
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 
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Text Box
تعليمات الإسعافات السريعة للمصابين
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** طمئن المصاب وانقله بعيدا ع موقع الحريق، واجعله يستلقي على الأ رض.
** لا تفتح الفقاقيع الموجودة عى جلد المصاب.
** بلل المكان المحترق بالماء أو الفوط المبللة بالماء.
** ارتد القفازات الطبية، ثم اخلع عن المصاب الخواتم والملابس المحترقة، مع عدم نزع أجزاء الملابس الملتصقة.
** غط الجلد المصاب بالضماد النظيف المبلل بالماء البارد.
** لا تضع أي معجون، أو مراهم، أو أية مواد أخرى على المناطق المحروقة.
** اتصل على عمليات الهلال الأحمر السعودي لطلب المساعدة.

NHH
Text Box
عند شراء الأطعمة من محل بيع الأغذية اتبع الاجراءات الآتية:
- التأكد من أن فترة الصلاحية للمنتج لا تزال سارية المفعول.
- تجنب المعلبات التي يظهر عليها الاعوجاج أو الانتفا خ.
- الانتباه عند شراء الأغذية التي تركت دون تبريد على رغم أنه مكتوب عليها ((تحفظ مبردة أو مجمدة)).
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فناء المدرسة ملك للجميع، فلنحافظ على .جماله ونظافته

NHH
Text Box
علينا الانتظام في الطابور عند الشراء من المقصف

NHH
Text Box
لا تتلف الأشجار، ولا تلقي ببقايا الطعام

NHH
Text Box
فناء المدرسة مصدر للراحة، فلا تجعله مصدر شغب وتعب
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