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1
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8

Sprinting

Flexible

Extremely

Resistance

Session

Regimen

Cool down 

n.

n.

adv.

n.

Ph V.

n.

Promise 

9

10

11

Obesity

Arrow

Risk

Gain

Amount

Lack

v.

adj.

n.

Adequate

12

13

14

15

الركض
للغایة

مقاومة
مرن

جلسة – نشاط
نظام غذائي
یھدئ - یبرد

یوعد
سھم

سمنھ
مخاطرة

یحصل علي
كمیة
ینقص
16كافي

Strict

adj.

شدید – صارم

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 1Unit : 1
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

11 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

n.

n.

v.

n.

v.

adj. بنات 
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2
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4
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6
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part
 of speech 

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar Voc.Voc.

A: Fill in the spaces with words from the list: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

( extremely – session – sprinting – resistance – regimen)

1- There are three main types of exercise: aerobic, stretching and ……………………

2- After his heart attack, the doctor put him on a strict …………..…………………….

3- Scientists state that earthquakes are…………………….……difficult to predict.

B: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

4-…………….training, such as press ups and weight lifting, is good for building up

muscles.

a) Resistance                      b) Regimen.                    c) Session                   d) Sprinting

5- It is important to have an exercise ……………….…… which contains all types of

exercise.

a) resistance.                      b) regimen.                     c) session.                  d) sprinting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



1-The best title of the 1st paragraph is:
a)Types of Exercise.                                                        b)How to Exercise. 
c)Tips on How to Keep Fit.                                            d) Bad Effects of Being Fat.
 
2- All the following statements are false Except :-
a) studying becomes difficult when you are fit.     b) There are three main types of exercise. 
c) yoga is a resistance exercise.                                  d) walking is not a good exercise. 

Read the following passage then answer the questions below:

When you are fit, studying becomes easier, and you can do daily tasks 
better. It doesn’t have to be extremely difficult to keep fit. Walking is easy 
and doesn’t need any special equipment. Try to take the stairs rather 
than the lift. Even playing a friendly game of football helps you keep fit.
        There are three main types of exercise – aerobic, resistance and stretching. Aerobic
exercise is when you make your heart and lungs work. Examples of this are swimming a roller
skating. Resistance training, such as push-ups and weight-lifting,is for building muscles.
Stretching activities, such as yoga, make you more flexible. In general, it is important to an
exercise have exercise regimen which contains all the above types of exercise.
        It is important to have routine for training. A good exercise session has a warm-up of
about 5–10 minutes. This could be walking or jogging. Then, move to exercises such as push
ups to help you strengthen your muscles. Include aerobic exercise like cycling and
basketball.Finally, stretching exercises will help you cool down.

B: Answer the following questions:   

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

3- What is the importance of being healthy?
................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:    الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

How can we achieve
a healthy life?

Why is having a healthy
life is important?
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verb       ing

44 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

 Infinitive & gerund 

44 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

At the beginning After some verbs After preposition

Cooking is my hobby.

I like fishing . I am interested in painting.

(like - enjoy - prefer - go ) in - on - at - for - of)

Grammar Grammar 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1.....................a lot amount of sugar is bad for your own health.
a)Eat                                   b)Eating                                c)Eats                         d)Ate
2-Yesterday, I decided to ........................ my friend in Dubai. 
a) calling                            b) call                                    c) called.                     d)calls    
 3-. Emily promised………………..……..all her vegetables.
a) eating.                            b) eats                                  c) to eat                      d) to eating

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Do as shown between brackets:

4- My mother always enjoys (travel )at the weekends.                                     (Correct)

5- Dana hopes (find) a job in London soon.                                                             (correct)

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
 بنات بنات 

طة
متوس

ء ال
هرا

الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Favorite sport

benefit dangers 

Unit :
Period :

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

part
 of speech 

Grammar Grammar Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



doesn’t       verb (inf.)

don’t       verb (inf.)

always - usually - sometimes - often - every – never – frequently – rarely 

Negative

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

2

verb       (s) plays
played
playing

verb (inf.)

Negative

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
: Key wordsبنات 

Present simple

He

She

It

They

we

you

I

plays
writes
goes

play

الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

3-Sara (have) lunch every midday.                                                                        (correct)

4-The men work at the hospital every day.                                                             (Ask)

5-They usually watch Tv. They like action movies.                                        (Negative)

6-Yes, Sara lives in villa.                                                                                               (Ask)

7-Nader (be) clever at maths.                                                                                  (Correct)

Grammar Grammar 

1.Mona …………… up at six o'clock every day.

a) wake                                    b) wakes                        c) woke                         d) has waked

2. Reek never……………on the school walls.

a) write.                                   b) writes.                       c)wrote.                        d)writing

77 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

B: Do as shown between brackets:

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  8

3

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

She  is  cooking . 

I  am  reading .

He  is  writing .

It  is  raining .

Key words :

Present continuous

now – look – listen – at the moment

The Form:

I

He

She

It

am

is

verb + ing

verb + ing

We  are  eating . 

They  are  playing .

You   are  singing .

They

we

you

are verb + ing

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
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هرا
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 بنات 
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الج



77 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

5-Dana(sleep) soundly now because she's exhausted.                                     (correct)

6-The men are working at the hospital at the moment.                                      (Ask)

7- look, They are playing outside.                                                                        (Negative)

6- My kids (play) golf at the moment with their cousins.                                (Correct)

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

B: Do as shown between brackets :

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1. Now, the children .................................. their favourite cartoon.
a)is watching               b) watches                   c) are watching                 d) watched

2. The Internet get disconnected and I ..................................... to fix it now.
a)try                              b) am trying.                c)tried                                 d) tries

3. I think Adel is in the dining room and he ......................................... lunch now.
a)have                          b) was having              c) is having                        d) had

4. My father is busy now. He .............................................. in his office.
a)was working            b) have worked           c) is working                      d) worked

99 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar Grammar Grammar 
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متوس
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هرا
الج
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Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

1010 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- ……………………..……  is caused by lack of physical activity or eating unhealthy

food.

a) Amount                    b) Obesity                         c) Risk                                  d) Arrow

2 -Most schools are quite ……………………..……. about the way students dress.

a) strict.                        b) adequate                      c) flexible                          d) voluntary 

 بنات 
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   Vegetarianism has become popular worldwide. Some people stop eating meat 
because, they believe it to be the key to a healthy life. They follow a strict diet that 
includes fruits, vegetables, cereal grains, nuts, seeds and sometimes eggs and dairy 
products.
     A vegetarian diet has its advantages. The main advantage is that there is less risk of obesity
and heart disease. The diet includes high amounts of vitamin C, folic acid and fiber. This diet helps
to avoid diseases because of the vegetables which are an excellent source of antioxidants. A
vegetarian diet helps in digestion because vegetables contain more fiber .Lastly, more energy is
gained from vegetables because they are the primary source of the food chain. 
   Being a vegetarian, also, has its downside. It can negatively affect your health. This diet is low in
calcium, proteins, iron, vitamin B12 and zinc. Vegetarians who do not consume milk or dairy
products can lack vitamin D as well. These nutrients are all found in the vegetarian diet but not in
adequate amounts. Athletes for instance cannot be vegetarians because they need huge amounts
of protein that is found in meat 
    In conclusion, I think that eating a balanced diet is important for maintaining good health and
keeping the body in top condition. I think a balanced diet does not cut out any food group. It
consists of a wide variety of foods, served in the correct amounts to support our body and keep
us energised, motivated and healthy.

4- What are the advantages of being vegetarian?

 

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

B: Answer the following questions:  

1-What is the  meaning of the word “popular ” in the 1st paragraph ?
a)effort                            b)famous                             c)give                           d)difficult 
2-The main idea of the 2nd paragraph is :
a-The risk of obesity.            
b- The high amount of vitamins.   
c- The advantages of the vegetarian diet.
d- The disadvantages of the vegetarian diet.  
3) What is the purpose of the writer in writing this text:
a-To inform us about the main food groups.
b- To persuade us to be vegetarians.   
c- To advise us to have a balanced diet.
d- To tell us about the risk of obesity.  

1111 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Read the following passage then answer the questions below:

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:   الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

 بنات 
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متوس
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الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1212 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

“Keeping fit is very important for a healthy lifestyle but it is not that easy to

achieve it.”

Plan and Write a report of two paragraphs (10 sentences)about the importance

of leading a healthy lifestyle and how people can achieve it. 

Your writing should include a topic sentence, supporting details and a conclusion.

2

2
1

2

2

7

16
Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
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متوس
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الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

1313 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
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الج



Unit :Unit :
meaningNew Voc. part 

of speech 

22
1

2

3

4

5

6

7

8

Lead 

Cavern

Theme

Provide 

Voluntary

Native

Recently

n.

v.

v.

Achieve 

9

10

11

Frequently

Improve 

Master 

Infection

Sight

Determination

v.

adv.

n.

Overcome

12

13

14

15

تؤدي إلى
موضوع رئیسي

یقاوم
كھف كبیر
تطوعي

أصلي - وطني
حدیثا

ینجز – یحقق
یحسن

مرارا وتكرارا
یجید -یتحكم

عدوي
رؤیة – منظر

تصمیم - إصرار
16ییتغلب على

Require 

adj.

یتطلب

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 2Unit : 2
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1414 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Barrier

Inspire

Incredibly

n.

adj.Capable

17

18

19

مانع - حاجز
یلھم

لا یصدق
20قادر

n.

adj.

v.

v.

v.

adv.

n.

n.

v.

adv.

v. بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

part
 of speech 

1515 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1. The hotel ………………………..a shoe-cleaning service for guests.

a) provides.                    b) leads                           c) promises                           d) gains

2. Eating too much sugar and fat can …………………….…to health problems and

obesity.

a) gain.                            b) provide.                     c) promise.                             d) lead

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Fill in the spaces with words from the list:

                                              (provides – lead-  arrow – theme)

3- Smoking can ………...………. to dangerous illnesses such as lung cancer and heart

diseases.

4-The novel's central ……….…….....………. is the continuing conflict between good

and evil.

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

part
 of speech 

1616 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1. In France, a group of climbers were trapped in the ………………………. for 19 hours.

a) cavern.                      b) theme.                     c) amount.                             d) session

2. Since retiring from the company, she has done ………………...…. work for a charity.

a) voluntary.                b) adequate.               c) flexible.                             d) native

3-The president has ……………………………returned from a tour of South America.

a) extremely                 b) recently                  c) frequently                       d) incredibly 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: In a short paragraph write about something funny ,
strange or interesting that has happened to you recently.
Try to describe this experience ?

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

She  has  cooked . 

It  has  rained .

Key words :

Present perfect

since – for – just – already – yet – recently – ever – never –
lately

The Form:

He

She

It

has verb 3

We  have eated . 

They  have played .They

we

you

have verb 3

1717 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

4

I

Grammar Grammar Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



77 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

4. She has made a delicious cake.                                                         [ Make it negative ]

5. Yes, we have bought new school bags.                                                          [ Ask ]

6. We have learned English for 8 years.                                                             [ Ask ]

7-Has your father ever(work) in a big company.                                           (Correct)

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

B: Do as shown between brackets :

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1-She ………………………her expensive watch in the airport recently.

a) lose                        b) loses                             c) has lost                           d)losing

2-Have you ever………………………a medal?

a) Win.                       b)wining                            c)won.                                  d)wins 

3-. Have you ever…………………….to Canada?

a) be                            b) been                             c) being                                d) will be

1818 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

part
 of speech 

1919 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                           (frequently – recently - require – improve– infection )

1. The teacher _______________ checks our homework

2. I have joined summer courses to ..................................... my English.

3. You need to get the vaccines to avoid………...........………………. بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

5

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

in order to / toتأتي كل من                                           بمعنى )لكي(  و تعبر عن الغرض  ، ويأتي بعدها  فعل بدون اضافة .                    

in order to - so that

The Form:

2020 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

تستخدم                           بمعنى )لهذا السبب(  و تعبر عن الغرض من فعل الشيء  ، ويأتي بعدها  فاعل
وفعل مثل                                     .                    

so that
can / could

Nasser studies hard to achieve his dream .

Nasser studies hard so that he can achieve his dream .

Grammar Grammar 

1. He opened the window. He wanted to let fresh air in.                  (Join: in order-to)

2. I took my camera. I wanted to take some photos.                               ( so-that)

3. He studied really hard. He wanted to get better marks.                    (Join: to)

4-I took my camera. I wanted to take some photos.                            (Join: to)

A: Do as shown between brackets : الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

2121 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1- Charity organisations depend on......................... efforts.

a) voluntary                 b) capable                      c) flexible.                            d) strict

2-He learned how to swim to ……………….his fear.

a)overcome                   b)lead.                            c)inspire.                               d)improve

B: Fill in the spaces with words from the list:

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

2222 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                        (capable – barrier – determination – regimen – masters)

3- Visual handicap shouldn’t be a .............. between the blind and the world around

him/her.

4- I have ............................to achieve all my dreams.

5- My friend was............................of winning the game.

C: In a short paragraph write about someone inspires
you , and why you like him/ her 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



A 16-year-old Kuwaiti girl, Juri Mohammed Al-Azmi, has always loved reading 
books and poetry. She lost her sight but did not lose her determination or hope. 
She was able to overcome being blind and achieve first place in Kuwait at the 
“Arab Reading Challenge” contest. She beat 16,000 Arab students by reading 50 
books. She also participated in the “Arab Reading Challenge Champion” contest in the United
Arab Emirates. There were 18 other Arab students who had reached the final stage of the
competition.

 One of the difficulties facing Juri is the lack of books in Braille. Braille is 
a method of writing that helps the blind to read with their fingers. 
She said, in a statement published by the organising committee, that she 
loves reading, and that her visual handicap is not a barrier between her 
and the world around her.

What challenges does Juri face?

 

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

16

C: Answer the following question:   

1- All the statement are true except:
a) Juri loves reading books  ( )      
b) Juri lost her lower spine ( )      
c) Juri won at the Arab Reading Challenge ( )      
d) Braille is a method of writing ( ) 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

2323 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Read the following passage then answer the questions below:

B: Choose the correct answers from a, b, c and d:    الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

A: Fill in the following table with the right information:    الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Name

The challenge

Achievements

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Qatari teenager Ghanim was born with a rare disease which stops the 
development of the lower spine. Doctors told his family he probably would not 
survive. Ghanim has inspires people around the world by surviving and, incredibly, 
by becoming an athlete. He shares his story of hope and determination with the 
world. His dream is to become a Paralympian.

Ghanim said: “through my Instagram account, where I have almost one million followers,want to
say that everyone has a right to dream.” “Social media is a window to 
the world. It helps us get our message out there faster and we have to
 use it in a positive and useful way. I want people to understand that 
people with disabilities are capable of giving and are active in society”.

How did Ghanim inspire people?

 

1-The underlined pronoun “it” in the 2nd paragraph refers to:
a)Instagram account                                                      c)window
b) social media                                                                 d)society 

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

16

C: Answer the following question:   الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

2424 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Read the following passage then answer the questions below:

B: Choose the correct answers from a, b, c and d:    الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

A: Fill in the following table with the right information:    الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Name

The challenge

Achievements

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

2

2
1

2

2

7

16
Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

2525 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

"The physically challenged can do miracles inspite of their disabilities."

Plan and write a composition of two paragraphs (not less than 10 sentences)

about “The disabled" explaining the challenges that they may face and how we

can help them.

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

2626 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :Unit :
meaningNew Voc. part 

of speech 

33
1

2

3

4

5

6

7

8

Separate

Instead of

Employ 

Wage

Trap

Drop out

Jobless

n.

adj.

v.

adv.

n.

Ph V.

Inhale 

9

10

11

Justice

Stingy

Hearty

Crowd

Unfair

Dispose of

v.

adj.

n.

adj.

Float 

adj.

12

13

14

15

منفصل - معزول
یوظف

أجر
بدلا من

فخ
یسقط

بلا وظیفة
یستنشق

بخیل

عدالة
مشبع

جمھور – حشد
غیر عادل
یتخلص من

16یطفو

Furious

adj.

غاضب

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 3Unit : 3
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

2727 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Package

Gravity

Casual

adj.Specialised

17

18

19

لفة – طرد
جاذبیة

غیر رسمي
20متخصص

adj.

n.

Ph V.

v.

n.

n.

adj.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

2828 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1-The best title of the story is..............................................

a-Sing Or Work                                                 b-Reading Stories

c- Quiet Garage                                               d-Fixing Cars

2-The synonym of the word " jobless" in the last line of the story is................

 a-employed                                                     b- heavy

c-workless                                                        d- capable

3-The pronoun "it" in the 1st line in the 2nd paragraph refers to ...............

a-the city                                                         b- the garage

c- the work                                                      d- the job

4-The purpose of the writer is to inform us about....................

a-The importance or reading                    b- the importance of saving time

 c- the importance of work                        d- the importance of singing.

B: Fill in the spaces with words from the list:

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

2929 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                       (drop out - wages - trap – employ – instead of - jobless)

1- My brother works in a company which pays high .............................................

2- The policemen made a successful ........................................... to catch the criminals.

3- Ahmad is........................................... at the moment, but he’s looking for a job.

4- Nadia had to ........................................... a special nurse to help her sick uncle.

5- The family stayed home last night........................................... going to the cinema.

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

6

I

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Key words :

Present perfect

since – for – just – already – yet – recently – ever – never – lately

The Form:

He

She

It

has verb 3
They

we

you

have verb 3

3030 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

for since

20 minutes  
6 months
3 days

4 years
a long time 
for ever

9 o’clock  
Monday  
January  
1997 
yesterday

Last Week
last month
last year 
last night 
I left school

How long

Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



77 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

3-Sara has sent an e-mail for a month.                                                       (ask)

4-My friends have visited Paris since last year.                                      (ask)

5-Yes, John has worked in the company.                                                   (ask)

Grammar Grammar 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

B: Do as shown between brackets :

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- She ………………… the bags for the trip since this morning.

a)packing                         b) has packed                   c) have packed      d) packed

2- We have known Mariam and her family ……………… a long time.

a)for                                  b) since                               c) just                       d)already

3131 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

C: Fill in the spaces with words from the list:- الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

{tingy – trap -crowds – justice- hearty - furious}

1. ___________________ must be done everywhere toprotect people's lives

2. She is too______________. She refuses to give moneyfor charity.

3. We ate a ______________ breakfast before weset off.

4. I was ______________when a careless driver damaged my car.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

7

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

We use So + adjective + that + clause to express result.

Too ..... to - So ...... that

The Form:

3232 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

The table was so heavy that I couldn't move it

The box is too heavy to carry.

We use Too + adjective + to + V infinitive. 

Grammar Grammar 

1- This question is difficult. I can’t answer it.                                      [Join with so .. that] 

 2- He is very poor. He can’t buy a bag.                                                 [Join with too .. to] 

 3- Maha was very tired. She couldn’t finish the housework.         [Join with so .. that] 

4- The room was very dark. We couldn’t see anything.                   [Join with too .. to] 

 5- My shoes are very tight. I couldn’t wear them.                            [Join with so .. that] 

A: Do as shown between brackets : الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

part
 of speech 

3333 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1- The most suitable title for this passage is.........................

a) Life in earth                   b) Camping                c) Life in space             d) Food in space

2- Highly-trained astronaut teams have been traveling.............. in the space.

a) 350 kilometers              b) 530 kilometers       c) 500 kilometers       d) 300 kilometers.

3-The pronoun "We " in the 6th line in the 1st paragraph refers to .....................

 a) astronauts                    b) equipment                c) months                   d) liquids

4-According to the text, all the following statements are TRUE except: 

a) Astronauts should be highly trained.

b) Spacemen wear specialised suits outside the shuttle.

c) Spacemen need straws to drink.

d) Astronauts can sit and eat off plates.

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

3434 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

B: Answer the following questions: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- Why don’t astronauts use knives or forks in space? 

2. How do you think the tools of the LES are useful to astronauts?

Voc.Voc.

C: Fill in the spaces with words from the list: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                              (packages - gravity- casual - float)

1-It's forbidden to wear.……………clothes at schools.

2- The force of.………………..makes things fall to the earth,

3-Astronauts have to warm their meals before they open the .…………… بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

3535 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Plan and write a report of two paragraphs not less than (10 sentences)

about (life in space) explaining Why astronauts travel into space and how to live-

in space. Your writing should include a topic sentence, supporting details and a

conclusion.

2

2
1

2

2

7

16
Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

3636 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :Unit :
meaningNew Voc. part 

of speech 

44

1

2

3

4

5

6

7

8

Hire 

Demote 

Raise 

Community

Harsh

Quit -quit/ 

Wound

n.

v.

adv.

n.

v.

n.

Compelled

9

10

11

Exceptionally

Astonished

Beg 

Humble

Hardship

Generation

v.

v.

adj.

n.

adj.

Securely

adj.

12

13

14

15

یؤجر
یرفع – یربي

يجمع
یخفض ترقیة
خشن – قاسي

يستقيل
جرح

أجبر – مجبر
مندھش

بشكل إستثنائي
یتوسل

فقیر - متواضع
صعوبة

جیل
16بأمان

Plunge in 

adj.

یقفز – ینزل

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 4Unit : 4
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

3737 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Through out

Tug on

n.Heritage

prep14

15

عبر – من خلال
یشد – یجذب

16تراث

v.

Ph V.

adv.

Ph V.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

3838 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

8

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1- Harry used to .......................... a small flat when he travelled to London.

a) gain                          b) hire                        c) raise                      d) inhale

2- I want to ........................ my job because they give me very low salary.

a) beg                          b) glow                       c) quit                        d) inspire

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1-The antonym of the word "demote" in the 2nd paragraph is :...........
a) raise                       b) help                            c) suffer                  d) decide
2-According to the passage, all the statements are TRUE except: ............
a) She started her career as a teacher.
b) She suffered from many health problems.
c) Clara worked as a lawyer.
d) She decided to quit her job.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  3939 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Past simple

Present simplewas

were

verb   ( 3 )

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

The Passive (Past Simple)8

Grammar Grammar Grammar Grammar 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- In the last few years, electric cars …………… to global market. 

a)was introduced            b) introduced.             c)were introduced        d) is introduced 

2- Electric technology ……………… to help the environment stay clean.

a)were invented              b)inventing                 c)was invented             d) invented 

1. The housemaid watered the flowers yesterday.                                         (passive)

 2. My father sold the old mobile last week.                                                      (passive)

3. Sara sang nice songs yesterday.                                                                       (passive)

4. A thief stole my car two days ago.                                                                   (passive)

B: Do as shown between brackets : الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

part
 of speech 

4040 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1. I was ................to see my father came back home from the USA. I didn’t expect that.

 a) sad                                 b) harsh                         c)humble                     d) astonished

2. We are going to ........................money to buy wheelchairs for the handicapped.

a) raise                              b) quit                             c) lead                          d) inhale

3. The manager was......................because he did many deadly mistakes.

a)gained                            b) demoted                   c) floated                    d) inspired

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Past continuous

verb         ( ing )

verb       (ed)

Grammar Grammar 

9

4141 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

was

were

When - While

I
He
She

It

You
we

They go went

eat ate

buy bought

verb ( 2 )

play played

visit visited

travel travelled

Regular verb

Irregular verb

Past simplePast continuous 

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
: Key wordsبنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



77 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1- They bought a new car last year.                                                          (Ask a question) 

2- He found a shipwreck while he ( dive ) in the sea.                          (Correct the verb) .

3- People used to travel by flying cars many years ago.                           ( negative ) 

4- When my brothers ( swim ), a boy drowned in water.                              ( Correct )

5- Yesterday, I was sitting with my family when Huda (call) me.               ( Correct )

6- She ( eat) an apple, when I came.                                                                   ( Correct )

Grammar Grammar 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

B: Do as shown between brackets :

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- He ................................ to school when he fell down.

a) run                          b) running                      c) was running                 d) runs

 2- When the teacher opened the door, they ............................. in class. 

a) were singing        b) singing                       c) sings                                d) was singing

4242 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

part
 of speech 

4343 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

55 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1- Older ........................ prefers a darker and more traditional kind of clothing.

a) sprinting                    b) determination           c) generation                 d) wage

2- Kuwait's ........................ is full of victories and great achievements.

a) package                    b) wound                           c) heritage                     d) sight

3-After finishing his dive, he started to ...................... the rope to be pulled up.

a)tug on                         b) beg                                c) demote                       d) quit

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

4444 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

B: Answer the following questions: 
الجهراء المتوسطة

بنات 
الجهراء المتوسطة

بنات 

1- The best title for the passage is.......................
a) Cultured Pearls       b) Kind Of Ships         c) Pearl Diving           d) Kinds Of Diving

2- The synonym of the word "hardships" in the 1st paragraph is..........
 a) jobs                             b) pearls                      c)festivals                 d) difficulties

3- According to the passage, all the statements are TRUE except .........
a) Cultured pearls were introduced in Japan.
b) Divers used to work 12 hours and more per day.
c) younger generations know nothing about pearl diving.
d) The Boom was used for pearl diving.

Voc.Voc.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

4545 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

“Older people often say that life was better in the past than it is now”

-Plan and write a report of two paragraphs not less than (10 sentences) about

(Life in Kuwait) Explaining how the life was in Kuwait in the past and life

nowadays.

Your writing should include a topic sentence, supporting details and a conclusion.

2

2
1

2

2

7
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Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

4646 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :Unit :
meaningNew Voc. part 

of speech 

55

1

2

3

4

5

6

7

8

Equator

Reflect

Unique

Glow

Antiquity

Bargain

Atmosphere

n.

n.

adj.

n.

v.

n.

Sightseeing

9

10

11

Skill

Destination

Height

Connection

Pleasure

House 

adj.Impressive

12

13

14

15

خط الإستواء
فرید

یتوھج
یعكس

أثر – القدم
سعر- عرض

جو
جدیربالمشاھدة
وجھة الوصول

مھارة
قمة – إرتفاع

مجموعة
متعة – سرور

یسكن
16عجیب

Counting

adj.

حساب – عد

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 5Unit : 5
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

4747 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Sculpture

Exhibit

n.Illusion

17

18

فن النحت
عرض فني

19خداع – زیف

n.

n.

n.

n.
n.

n.

v.

n.

n.

v.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1-Glass ............................................. the sun rise.

a.glow                         b. reflect                            c. antiquity                        d. bargain

2- Experts have noticed changes in the.................................

a. antiquity                   b. bargain                           c. atmosphere                  d. sightseeing

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Fill in the spaces with words from the list:

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

4848 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

8

Voc.Voc.

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                        (atmosphere -sightseeing - reflecting - equator - pleasure)

1- Some countries lie on the ........….................………which is in the middle of the Globe.

2-We had a lot of time to go.................................... in Rome last  holiday.

3- The sea was so clear that it was________________ my face.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Comparative & superlative

Grammar Grammar 

10

4949 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Than

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

The

short adjectiveser

more long adjectives

er

more

short adjectives

long adjectives

taller , shorter

more beautiful , more wonderful 

tallest , shortest 

most beautiful , most wonderful 

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

The ............................  thing about this star is that it is millions of kilo-meters away. 

a- incredible                   b-most amazing                c-more amazing               d-incredibler

The Sun is the ................................................ star in our solar system. 

a- biggest                       b-bigger                              c-more big                          d-big

1. This house is (large) one in the area.                                                                     (Correct)

2. Playing football is (enjoyable) than playing basketball.                                  (Correct) 

3. Driving cars is (easy) than driving buses.                                                             (Correct) 

4. I think “Spiderman” is (exciting) film ever made.                                               (Correct) 

B: Do as shown between brackets : الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

part
 of speech 

5050 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1- It's really hot and humid in the.........................

 A) Pleasure                            b) equator                        c) glow                    d) sightseeing

 2- Egypt will..................... the next Olympics Games . 

A) reflect                                b) house                             c) quit                     d) hire 

3- My mother is a source of .................. in our house.

A) Counting                           b) Skill                                 c) Pleasure           d) Antiquity

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Fill in the spaces with words from the list: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                             (destination - counting- height- skills )

1.My little brother can do the _______________ up to 100 now

2. Dubai is one of the best holiday _______________ for Kuwaitis.

3. Reading and writing are two important _______________ for students.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



1.Nasser is ten years old. Ahmed is ten years old.                         ( Join using: as.......as ) .

2. Mount Everest is as high as Mount Kilimanjaro.                            ( Make negative ) .

3. My mobile is newer than yours.                                                         ( use: not as.........as )

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

as ....... as

Grammar Grammar 

11

Maha is as smart as her sister .

5151 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

as ...... as

not as ...... as

The cat is not as fast as the turtle .

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 1. This bag is as _________as the red one.

a- bigger                      b- biggest                            c- big                      d- bigger than

B: Do as shown between brackets : الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

5252 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1. My uncle has a nice stamp __________________ in that album.

a.pleasure                         b. collection                     c. illusion                            d. exhibit

2. Our school library __________________ a lot of English books

a. antiquity                       b. bargain                          c. atmosphere                  d. sightseeing

3. Most children get a lot of ______________ when they play video games.

a.collection                       b. bargain                          c. equator                         d. pleasure

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

5353 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

A museum is a building or institution that cares for and displays a collection of

artifacts ." Plan and write a composition of two paragraphs (not less than 10

sentences) about “Famous Museums”

building explaining the importance of museums and the things that can be

displayed there.

2

2
1

2

2

7

16
Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

5454 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :Unit :
meaningNew Voc. part 

of speech 

66

1

2

3

4

5

6

7

8

Fictional

Actually

Thrilled

Schedule

Conduct

Spoil 

Luxury

n.

adj.

v.

adj.

Spectacular

9

10

11

Countless

Donate 

Oval

Royal

Pure

Marble

v.

adv.

adj.

n.

Import 

adj.

12

13

14

15

خیالى
متشوق – سعید

جدول
حقا

ینفذ – یوصل
یفسد

رفاھیة – فخامة
رائع

یتبرع

لا یمكن عده
بیضاوي

ملكي
نقي - خالص

رخام
16یستورد

Return

adj.

عودة

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Unit : 6Unit : 6
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

5555 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Chandelier n.

Carpet

17 نجف
18سجادة

adj.

v.

adj.

adj.

adj.

v.

n.

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

A: Fill in the spaces with words from the list:

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

7

part
 of speech 

5656 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

                          (actually - spoils- luxury-schedule )

Jimmy’s grandmother _______________ him with toys and candy.1.

I’ve got a very busy _______________ today. Let’s meet tomorrow2.

Abdullah looks young but he is _______________ 48.3.

B: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

1- Drinking soft drinks is...................... one of the causes of health troubles . 

a- conduct                           b- luxury                   c- actually                       d- Schedule

2-We were so _______________ to hear about your new baby.

a- actually                           b- thrilled.                c-spoil.                              d- fictional   

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



1. She left the party very early, _______________?                               (complete)

2. My brother never liked English, _______________?                           (complete)

3. Her new book sold thousands of copies, _______________?            (complete)

4. The new workers didn’t ask for a salary raise, _______________? (complete)

B: Do as shown between brackets :

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Question Tag  (past simple)

Grammar Grammar 

12

v + s

don’t

5757 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
:The Formبنات 

v (past)

v (inf) don’t

doesn’t

didn’t

nouns

Positive

Present

past

pronoun

negative

doesn’t/don’t

didn’t

A: Choose the correct answers from a, b, c and d: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 1. You stepped on my foot, ...........................?

a- did you.                          b- didn’t you                 c- don’t you.              d)you didn’t

2-Those cars are very expensive, ..................................?

a) are cars                          b) aren't they              c) aren't cars.             d) are they 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
 بنات بنات 

طة
متوس

ء ال
هرا

الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

22 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

part
 of speech 

5858 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1- People.................................With blood to save some people's lives. 

A- import                         b- spoil                           c- conduct                     d- donate 

2- The president walks on red......................... to get the Oscar.

A- Chandelier                 b- Luxury                     c- Carpet                        d- Schedule

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

B: Fill in the spaces with words from the list:

                                  (donated - oval - carpet - spectacular)

1. My father bought a beautiful new _______________ for the living room.

2. During Hala February Festivals _______________ fireworks are displayed.

3. Last year, my father _______________ 1000 KD for cancer research.

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
 بنات بنات 

طة
متوس

ء ال
هرا

الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar 

13

size age

size age

5959 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

Order of adjectives

The Form:

Grammar Grammar 

opinion shape colour origin material noun

opinion shape colour origin material noun

الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

1. Have you seen my (leather – new – black) bag?                            (Reorder the adjectives) 

2. Huda has got (brown – beautiful – long) hair.                                (Reorder the adjectives)

3. My brother has a (large – brown – scary) dog. I'm afraid of it.   (Reorder the adjectives)

4. My father would like to sell his (German – old – small) car.       (Reorder the adjectives)

A: Do as shown between brackets: الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Unit :
Period :

88 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

meaningNew Voc. Synonym Antonym 

1

2

3

4

5

6

part
 of speech 

6060 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar Voc.Voc.

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:

1. Is this ring made of _______________ gold?

a.countless                         b) royal                   c) pure                    d) fictional

2. Have you seen the _______________ statue in the museum? 

a-marble                             b) carpet                   c) return              d) chandelier      

3. Many countries _______________ oil from Kuwait. 

a-donate                             b) conduct                  c) spoil                d) import

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات 

6161 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Plan and write a composition of two paragraphs (not less than 10 sentences)

about Kuwait’s impressive buildings including The National Library of Kuwait and

Al-Hamra Tower.

2

2
1

2

2

7

16
Grammar

Spelling

Handwriting & Punctuation

Paragraphing & number of sentences

Exposition of ideas & coherence

Planning (graphic organiser / mind map)

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Write your topic :

6262 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Grammar Grammar WritingWriting

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Everyone knows the pyramids of Egypt very well. People consider them as 
one of the Seven Wonders of the World. Tourists from all over the world travel 
thousands of miles to visit Egypt to see them closely. In the past, pyramids 
were holy places, where ancient Pharos believed that spirits passed into the 
afterlife. A lot of pictures, statues and writings were carved inside the pyramids to guide each
spirit on its journey.
Building a pyramid was an enormous project. Thousands of workers worked hard for many
years to finish building it. They cut millions of huge stone blocks which could weigh as much as
15,00 kilograms! Or even more. Then, they pulled them up stone slopes using some tools such
as ropes, wooden rollers and muscle power.
    Inside, each pyramid there are special rooms for the dead person and for the treasures to be
used in the afterlife. Many treasures were buried with royal mummies. The ancient Egyptians
believed that all of the items a person used in life would also be needed after death. So, they
buried thousands of items with Pharaohs and other important people. These items were made
of the richest materials, such as gold and jewels. The entrances of these pyramids
were hidden by secret passages and doors to prevent thieves from stealing the treasures. Even
so, most of the pyramids were robbed by grave robbers who stole the treasures.

7. How did the workers pull the stone blocks?

8. Why were the entrances of the pyramids hidden by secret passages?

1. The main idea of the 1st paragraph is:
a. the treasures of mummies                                                     b. the importance of pyramids
c. the importance of tourism                                                     d. the life of mummies
2. The underlined word “enormous” in the 2nd paragraph means:
a. huge.                             b. ancient                        c. holy                         d. hidden
3. The underlined word “who”in the 3rd paragraph refers to ………………………….
a. workers                        b. robbers.                      c. Pharaohs               d. mummies
 4. The buried materials with the Pharos were made of:
a. plastic and glass                                                                        b. gold and jewels
c. wood and paper                                                                         d. rocks and mud
5. All the following sentences are TRUE except:
a. Tourists travel miles to see the pyramids                
b. Pharos believed in the afterlife
c. Pharos buried all what the spirit would need          
d. Pyramids are still in the same condition as the old Pharos lift them
6. The purpose of the writer is to:
a. persuade us to build new Pyramids.                           b. tell us the importance of tourism.
c. inform us about the pyramids.                                     d. entertain people by telling a story.

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  6363 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Read the following passage then answer the questions below:

16

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:   ( 6 x 2 = 12 Marks) الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات  12

B: Answer the following questions:   (2 X 2 = 4 Marks) الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات   4

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Twenty years ago, kids in schools had never even heard of the internet. Now, 
I will bet you cannot find a single person in your school who has not at least heard 
of it. The 'net' in internet really stands for network. A network is two or 
more computers connected together so that information can be shared or 
sent from one computer to another. 
The internet is a vast resource for all types of information. You may enjoy using it to do research
for a school project, download your favourite songs or communicate with friends and family.
Information is accessed through web pages that companies, organizations and individuals
create and post. Anyone can put anything on the internet, so you have to be careful and use
your judgment and common sense.
Therefore, you have to be sure that whoever posted the information knows what they are
talking about, especially if you are doing research! If you are just emailing people, you still have
to be very careful. If you have never met the person that you are communicating with online,
you could be on dangerous ground! You should never give out any personal information to
someone you do not know, not even your name! And just like you can't believe the information
on every website out there.

7. What does the word ‘net’ stand for? 

8. How is information accessed? 

1. Which of the following is the best title of the text?
a)Websites.                                                          b) The internet
c) The world                                                         d) Friends
2.The underlined word "another" in the 1st paragraph refers to:
a) person.                                                            b) school
c) information                                                    d) computer
3.The underlined word " vast" in the 1st paragraph means:
a) safe                                                                  b) huge
c) different.                                                        d) dangerous
4.The purpose of the writer is to:
a) persuade us to join the internet                    b) inform us about web pages
c) explain how internet works                            d) give advice on how to use the internet carefully
5. When you send personal information to someone you do not know, then you are:
a-standing on dangerous ground                         b) downloading songs
c) doing research                                                      d) accessing information
6. All the following statements are TRUE except:
a) We can share information on the internet.          b) Anyone can put anything on the internet.
c) All the information on the internet is true.        d) Never give personal information on the
internet.

66 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  6464 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Read the following passage then answer the questions below:

16

A: Choose the correct answers from a, b, c and d:   ( 6 x 2 = 12 Marks) الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات  12

B: Answer the following questions:   (2 X 2 = 4 Marks) الجهراء المتوسطة
بنات 

الجهراء المتوسطة
بنات   4

Reading
Comprehension

Reading
Comprehension

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Sentences for dictationSentences for dictation

The sentences

1st
 week

1-Sprinting is a useful exercise.

2-Yoga makes us more flexible.

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

1st term1st term
الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

2nd
week

1-Some companies have strict rules.

2-This arrow shows the way to the club

3rd
 week

1-Pollution leads to health problems.

2-Fruits provide us with vitamins.

4th
 week

1-She inspires me to write a story.

2-She is capable of swimming alone.

5th
 week

1-They employ new people in Kuwait.

2-Woods float on water.

6th
week

1-He was unfairly punished.

2- It is not justice to steal money.

7th
 week

1-Smokers should quit smoking.

2-People suffer a lot in the harsh weather.

8th
 week

1-The ship plunged in water.

2-Poor people live a humble life.

9th
 week

1- Blue water glows in the dark.

2- Mirrors reflect the light.

10th
 week

1-I enjoy reading fictional stories. 

2- I watched a thrilled film yesterday.

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  6565 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Date : ......................................................

Date : ...................................................... الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Date : ......................................................

Read and match :

Date : ...................................................... الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Low achievers Low achievers 
E

x.
 1

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

The underlined pronoun refers to ………….  :

exercises

1. Ali was winning. He was getting so close to the finish line!    …………....……

2. Cats are great pets. They are found in many homes.    ……....………..

3. London is a big city. but it can be quite busy.    .………...…..…

4. Cooking is boring for some of us, but we need to learn how to do it.  ………….....…

5. Children enjoy going to the beach . They  play on the sand.   ……………..…

E
x.

 2

Read the following passage and then answer the questions below:
We all. Know that water is the source of life. Without water , man , animals and
plants would die . We can get water from rain , rivers , wells and sometimes from
seas and lakes. People use fresh water in drinking, washing , cooking and watering
plants.
1- The best title for this passage is ………
a. Daily things          b. Water           c. Animals and plants         d- Desalination plants

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

6666 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

E
x.

 3

apple

book

table

orange

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

 A

An

E
x.

 4

Read the following sentences  and complete  with the suitable  pronouns:

................................ is a father .1.

.................................is my sister .2.

.................................is my friend .3.

.............................is a policeman .1.

............................is a cat .2. بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
الج



Date : ......................................................

Date : ...................................................... الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Date : ......................................................

Rearrange words to make meaningful sentences :

Low achievers Low achievers 
E

x.
 5

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Read the following sentences and complete with the suitable pronouns:

exercises

............ eat my breakfast .1.

E
x.

6

Rearrange words to make meaningful sentences :

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

6767 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

E
x.

 7

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

2............. eat my breakfast .

3. ........... eat my breakfast .

1. food - dad - tasty - cooks - my.

2. you - where - been - have .

3. brother - an - wants - be - my - astronaut - to .

1. has - fun - alot - Ali - of.

2. Prepares - mother - lunch - Amal’s - them - for - a delicious- always 

3. Ahmed - his - go - Anjafa beach - family-on friday- and -to-usually . 

Date : ......................................................

E
x.

 8

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Read the following passage and then answer the questions below:
If you like snow and ice, maybe you should stay at the Ice Hotel in Quebec,
Canada. But, you can only check in to the Ice Hotel during the winter. Why?
Because this hotel is made entirely of ice.
1-What is the best title for this passage?
a. Skiing                b. Canada                 c. Ice Arts              d- Ice Hotel

 بنات 
طة

متوس
ء ال

هرا
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متوس
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33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Low achievers Low achievers 
الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

exercises

6868 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Date : ......................................................

E
x.

 9

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Ice-cream is a sweet snack, or dessert made from dairy products. Ice-creams have
been a favourite snack among people of all age groups. Did you know that ice-
cream has been around for thousands of years? Of course, in its early history it
was nothing like our ice-cream today. In fact, ice-cream was simply a mixture of
snow, nectar, fruit pulp and honey. It can be eaten with or without syrup or
biscuits. As time went on, ice-cream became more like it is today.
1-Which of the following is the best title for the passage?
a) The Fresh Fruit Pulp                                    b) The History of Ice-cream
c) The Dairy Products                                      d) The Ice-cream Fair
2. The underlined pronoun "It" in the  1st paragraph refers to..........................
a) ice-cream.                    b) snack                      c) snow.                   d) sweet

Date : ......................................................

E
x.

 1
0

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Read the following passage and then answer the questions below:
The seasons of the year are autumn, winter, spring and summer. Autumn isn't too
hot and isn't too cold, but it is sometimes windy. It's a nice season. Winter in
Kuwait is cold, but we always have the sun. We wear heavy clothes like coats and
jackets. We also drink hot drinks like tea and coffee. In winter, people go camping
in the desert. The flowers are beautiful in spring, so people go to the parks to
enjoy their time there. Children can run, ride bikes and play football.
     In summer, the weather is very hot. On holidays, people rest and have fun.
Some people go to the beaches, some travel to other countries and some stay at
home.
1-What are the seasons of the year? 

2-What do people do on holidays? 

Read the following passage and then answer the questions below:

Date : ......................................................

E
x.

 1
1

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Australia is a very beautiful continent . There are lots of interesting places there
. "Alice springs" is one of them. It is in the middle of Australia. There are many
important cities in Australia. Two of them are Canberra and Sydney . Sydney is
more famous than Canberra ,but the latter is the capital . Sydney is famous for its
bridge and its Opera House.
      The land of Australia is green . There are a lot of farms in it where sheep live.
There are some other wild animals which live in Australia such as kangaroo and
crocodiles. They live a long way from where most people live. Australia is also
famous for its fantastic beaches . You can swim in the sea or go diving.
1-What is Sydney famous for ?

2-Which wild animals are there in Australia?

Read the following passage and then answer the questions below:
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Fill in the spaces with words from the list:
      (go- play – eat – write- swim- live- walk –run – visit – sleep – study- clean )

1- I ………........…in Kuwait.                          2-We ………………in the park every evening.

3-They…………….football in the club.    4 – She can …………….in the sea.

5- I ………………. cookies a lot.                    6- Did you ……………..the e-mail?

Date : ......................................................

E
x.

 1
2

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Date : ......................................................

E
x.

 1
3

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

Low achievers Low achievers 
الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

exercises الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  6969 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Use the following words to form sentences   :

Date : ...................................................... الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

E
x.

 1
4

Write 3 sentences about (keep fit and healthy lifestyle) : 

eat - healthy do - exerciseget up - six

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

Date : ......................................................

E
x.

 1
5

On the blank , write the matching antonym from the word box :

الجهراء المتوسطة . بنات الجهراء المتوسطة . بنات 

lose - stay - boring -  remember - out - wrong - famous - hinder -create - sell.

1. exciting ...........................

2. help .........................

3. correct .........................

7. leave. ........................

8. unknown .........................

9. destroy .......................

4. buy ..............................................

5. in............................................

6. forget .........................
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33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Mock
exam
Mock
exam

7070 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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Mock
exam
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exam

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  7171 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Mock
exam
Mock
exam

7272 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Mock
exam
Mock
exam

7373 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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Mock
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exam

33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات  7474 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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33 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 

Mock
exam
Mock
exam

7575 الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات الجهراء المتوسطة بنات 
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