
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
1  تُعرف الانفعال.

د Wبيعة الانفعال. u2  ُ–د

3  تُميuز بين اأنواع الانفعالات المختلفة.

4  تُقارن بين الانفعال المرتبط ب�سلوك اإيجابي، والانفعال المرتبط ب�سلوك �سلبي.

د الموؤ�سرات (المظاهر) الداخلية واÿارجية الدالة على الانفعال. u5  ُ–د

6  ت�سرì م�ستويات الانفعال.



نشاط استهلالي:

الاآتية: ال�سور تاأمل

ماذا تلآحظ في هذ√ ال�سور? �سف التغيرات الج�سمية عليهم، هل يَمكن اأن ت�سمي كل 
حالة على حدة? 

...................................................................................................................................

اأ�سدقائك  باأحد  واإذا   ،Üالبا عليك  يطر¥  فجاأة  ثم  هدوء،  في  جال�سًا  تكون  عندما 
يخÈك بخÈ �سعيد ⁄ تتوقعه، �سف لنا التغيرات الج�سمية التي –دث لك.

اإن هذ√ التغيرات التي –دث لنا هي ما ن�سميه (الانفعال).

ماذا تلآحظ في هذ√ ال�سور? �سف التغيرات الج�سمية عليهم، هل يَمكن اأن ت�سمي كل 

 ضا
الالتعريف بالانفعالاتال

NHH
Text Box
الصورة الأولى تبين حالة رياضي تمكن من الفوز وتبدو عليه مشاعر الفرح والسرور بالنصر.
الصورة الثانية تبين حالة شخص حزين ومتضايق بسبب خبر سيء أو حدث ما.
الصورة الثالثة تظهر طفل نائم في حضن والدته بكل اطمئنان وهدوء.

NHH
Line

NHH
Text Box
سيظهر علي علامات الفرح كالضحك أو الابتسام لوجه صديقي وقد أقوم أيضاً بمعانقته.

https://beadaya.com/


86

ج�سمية دلائل وهي الدم �سغط وارتفاع القلب، �سربات في �سرعة اÿجل انفعال ي�ساحب
في والتلعãم والرجفة، والتعر¥، الوجه، احمرار فمãل: اÿارجية العلآمات اأما داخلية،

الكلآم.

قبوله Èبخ يب�سرها م�سرعًا وائل ابنها عليها دخل اإذا منزلها في جال�سة وائل اأم كانت عندما
عيناها. وذرفت بقوة ابنها فعانقت الجديدة، الوظيفة في

�سيارة. لحادث والد√ تعر�س Èخ �سمع عندما لمحمد �سعور√ �سا⁄ ي�سف

والد Èفاأخ العامة، الحديقة اأزهار يقطف الاأWفال اأحد بعيد من iراأ عندما اأحمد امتع�س
بانتهاء انتهى بل Wويلآ يدم ⁄ الامتعا�س هذا اإن البيÄة، على المحافظة ب�سرورة الطفل

الموقف.

اللحظة. هذ√ في يعي�سها التي الحالة عن Èتع وخارجية داخلية ج�سمية تغيرات ت�سحبها الحي الكائن iلد –دث حالة

الموقف. مع التكيف فر�سة له íتتي ولا كله الفرد ت�سمل Åمفاج تغير حالة    1

الاإن�سان. ي�سفها اأن ي�ستطيع النف�سي بالجانب تتعلق حالة    2

Wويلًآ. ت�ستمر لا موؤقتة حالة Èيعت الانفعال    3

EmotionsEmotions  



https://beadaya.com/
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

اليومية: حياتنا في ال�سائعة الانفعالات بع�س عن نتحدث اأن ياأتي فيما و�سنحاول الانفعالات، من عديدة اأنواع هناك

الالغاالغ�ضبااب



والضور ال

11

22

البالب

 ال ال

الفرد. يهدد مãير وجود عن تنتج انفعالية حالة هو

وم�سالحه. راحته Üح�سا على لاإر�سائهم و�سعيه لاأبنائه Üالاأ حب

متهور. �سائق اأمام من ب�سرعة موؤيد Üهرو

النا�س بين التاآلف اأ�سا�س وهو وتقبله، ما مو�سوع نحو الاإيجابي التوجه تت�سمن حالة هو
الاإن�سانية. العلآقات وتكوين

المعدة. في باآلام اأ�سابه اأخيه �سفر نتيجة خالد Üاأ�سا الذي ال�سديد الحزن اإن

الج�سم. على داخلية اأفعال ردود (اأحيانًا) الانفعال ي�ساحب    4

https://beadaya.com/
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33

44

55

اا ال والضور اا ال والضور 

الغ�ضب الغ�ضب 

 ال ال

للنف�س. بب م�سدر من Üالاقترا عن –دث داخلية متعة

بع�س  رف�س  عن  تنتج  اأو  اÿارجي  الفرد  يط  في   mد– اأو  ا�ستفزاز  يãيرها  انفعالية  ا�ستجابة 
مطالبنا وعدم –قيقها. 

الما�سي. في ا kموجود كان ما �سيء لفقدان نتيجة بالاأ⁄ �سعور

م�ساعر الابن القادم من ال�سفر عندما يلتقي اأفراد اأ�سرته.

غ�سب``ت ن``دi عندم``ا ت�سفح``ت اأح``د المواق``ع الاإلكتروني``ة ووجدت من ي�س``يء اإلى 
الاإ�سلآم والم�سلمين.

بع�س  رف�س  عن  تنتج  اأو  اÿارجي  الفرد  يط  في   mد– اأو  ا�ستفزاز  يãيرها  انفعالية  ا�ستجابة 

يوج``د نوع``ان م``ن اÿ``وف: اÿ``وف الطبيع``ي كاÿ``وف م``ن بع�``س الحيوان``ات المخيف``ة فع``لًآ، 
واÿ``وف م``ن الوق``وع ف``ي المعا�سي والجرائ``م، وهذا اÿوف يحدث لن``ا جميعًا، اأما اأ�س``مى اأنواع 
اÿوف فهو اÿوف من الله عز وجل، ولا يعد هذا اÿوف �سيÄًا غريبًا ولا يحتاج اإلى معالجة.

اأم``ا اÿ``وف المر�س``ي (غ``ير الطبيعي) كاÿ``وف من النا�``س اأو الظلآم اأو بع�``س الحيوانات غير 
المخيفة، فهذا اÿوف من ال�سرورة اأن يتخل�س منه الاإن�س``ان في اأ�س``رع وقت حتى لا يوؤثر على 

حياته، وعليه اأن ي�ستعين بعد الله بالمخت�سين.

https://beadaya.com/
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66 الغي الغي

�س``عور يحدث عندما يتوجه الانتبا√ اأو الحب ل�س``خ�س اآخر ‡ا يوجد �س``عورًا بالاأ⁄ الداخلي، 
اأو نتيجة لح�سول �سخ�س اآخر على �سيء ما يعتقد الفرد اأنه هو الاأحق به.

مãال: حُزن �س``عاد عندما قراأت في اإحدi ال�سحف اليومية اأن حوادث ال�س``يارات هي القاتل رقم 
واحد في المجتمع ال�سعودي.

مَرs بك في القراآن الكرË بع�س الق�س�س حول الغيرة وخطورتها، و�سí ذلك

............................................................................................................................

�س``عور يحدث عندما يتوجه الانتبا√ اأو الحب ل�س``خ�س اآخر ‡ا يوجد �س``عورًا بالاأ⁄ الداخلي، 

77 ال ال

تجا√ اأف�سل ب�سورة للت�سرف الما�سية الاأحداث ا�ستعادة في الرغبة تعك�س انفعالية حالة هو و
م�ست. التي المواقف تلك

ب�سورة درو�سه �ستذكر لا الاأحداث عادت لو فيما يرغب جعله الاختبار تجاوز في الطالب ف�سل
اأف�سل.

NHH
Text Box
غيرة أخوة يوسف منه، الأمر الذي دفعهم إلى رميه في البئر وإلحاق الضرر به وبأخيه. وفي ذلك يقول الله سبحانه وتعالى: إِذْ قالُوا لَيُوسُفُ وَأخُوهُ أَحَبُّ إلى أبينا مِنَّا وَنَحْنُ عُصْبَةً إِنَّ أَبَانَا لَفِي ضَلالٍ مُبِينٍ (۸) اقْتُلُوا يُوسُفَ أَوِ اطْرَحُوهُ أَرْضاً يَخْلُ لَكُمْ وَجْهُ أَبِيكُمْ وَتَكُونُوا مِنْ بَعْدِهِ قوْما صالِحِينَ (۹)

https://beadaya.com/
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نف�سه. ìاإ�سلآ يقرر جعله الانفعال وهذا الدينية، ال�سوؤون اإهماله على عماد ندم

غ�سب ه�سام من زميله في العمل جعله ي�سدر األفاظًا �سيÄة تجاهه، (مع التاأكيد على 
خطورة الاعتداء على الاآخرين �سواء باللفظ اأو الفعل).



و هو اأي نوع من اأنواع الانفعال ينتج عنه �سلوك اإيجَابِي.

و هو اأي نوع من اأنواع الانفعال ينتج عنه �سلوكًا �سلبيًا غير لائق اجتماعيvا.

اا ضل  ال ا1. ا

 ضل� ضل  ال ا2. ا

)1( �سورة الëàريº الآآية: 8.
.4252 ¬Lاe øاب )2(رواه

اأحا�سي�س. من به ي�سعر عما لل�سخ�س اللفظي التعبير في تتمãل و

للآنفعال? واÿارجية الداخلية المظاهر ما

ضضال رار واض1. ال

يعد انفعال الندم اأحد �سرو• التوبة الن�سوì ال�سادقة من الذنوÜ والمعا�سي، فبدونه لا تتحقق 
التوبة. قال الله عز وجل:

.
)1( { {

وقد ذكر العلماء اأن �سرو• التوبة هي:
1  الاإقلآع عن المع�سية.

2   العزم على اأن لا يعود اإليها.

.)2(» lدَمُ تَوْبَة صلى الله عليه وسلم:»النَّ hقال: قال ر�سول الله 3  الندم على ما �سدر; عن عبدالله بن م�سعود
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الجامعة. مقررات في لنجاحه ا vجد م�سرور اأنه اإح�سا�سه خالد ي�سف

Wويل. Üغيا بعد �سفرة من والدي عاد الله بف�سل قال: اليوم، هذا �سعادته �سر عن ثامر زملآء �ساأل عندما

القلب. �سربات �سرعة اإلى يوؤدي باÿوف ال�سعور

واإ�سارات وحركاته الوجه وتعبيرات وو�سعه الراأ�س اإيَماءات في المتمãلة اÿارجية الج�سمية التعبيرات في تتمãل و
اليدين.

الاإن�سان ج�سم اأن Ãعنى للآإن�سان الف�سيولوجي بالن�سا• المرتبطة الاإن�سان لج�سم الداخلية المتغيرات كل في تتمãل و
الانفعالات. اختلآف مع تلفة ب�سور يتفاعل

يارا يضا اض2. ا

لياال يلضيال اض3. ا

اإي�سال منها الهدف الحوا�س، عنها Èتع التي والاإ�سارات الاإيَماءات مجموعة  لغة الج�سد: هي
زم اأو الموافقة، عن ا kتعبير الراأ�س هز مãل: الاألفا®. ا�ستخدام بدون لغير√ الفرد من الر�سائل

بعيد. من �سخ�س على لل�سلآم باليد الاإ�سارة اأو الا�ستياء، عن ا kتعبير ال�سفتين
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بفعالية? حديãنا اإي�سال في الج�سد لغة من ن�ستفيد كيف

................................................................................................................................

من هبوWهم بعد الحربيين للطيارين –دث التي الانفعالات على درا�سات عدة اأجريت لقد
الاآتية: التغيرات فظهرت حربية، عملية

النب�س. و�سرعة القلب خفقان

الع�سبي. التوتر

والفم. الحلق جفاف

الارتجاف.

للآأكل. ال�سهية فقدان

الاإح�سا�س بالدوران.

الاإغماء.

والتقيوؤ. الغãيان



فكرة. ت�ساحبه الموقف وهذا معين، موقف من الانفعال ين�ساأ

 يا ل1. ا

(iاأخر مرة اأراها لن (اأنا مãل: معينة بفكرة ارتبط خالتها وفاة على ال�سديد مرام حزن اإن
الانفعال. يزيد وبالتالي

NHH
Text Box
استخدام الحواس المختلفة عند الكلام يمكن أن يساهم في إيصال معنى حديثنا للآخرين بصورة أكثر فعالية كتحريك اليدين والإشارة بهما وكذلك الابتسامة والنظر وحركة الحاجبين وطريقة الوقوف والجلوس وما إلى ذلك.
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الموقف. ت�ساحب داخلية بدنية حالة

الموقف. ت�ساحب خارجية بدنية حالة

يضا ل2. ا

 يضلال ل3. ا

اإن حزن مرام ال�سديد يجعل القولون الع�سبي م�سطرÜ لديها كما تتاأثر المعدة واأحيانًا �سيق 
في التنف�س.

الانفعال. ي�ساحب خارجي �سلوك وهذا تبكي، يجعلها خالتها على مرام حزن اإن

https://beadaya.com/

