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Unit 5  Healthy Habits for Lifelong Wellness   

 

Unit 6  The Earth’s Voice: Climate Change and Animal Survive 

 

 

No Word pos Meaning No Word pos Meaning 

1 balance  n 20 توازن decision n قرار 

2 concentration n 21 تركيز emotion  n عاطفة 

3 growth            n 22 نمو failure  n فشل 

4 nutrient  n 23 عناصر غذائية – مغذيات  leadership n قيادة 

5 strength   n 24 قوة  movement n حركة 

6 stress  n 25 توتر- إجهاد teammate n زميل 

7 tiredness  n 26 تعب  victory n فوز -راصتنا 

8 well-being n 27 رفاهية  achieve  v يحقق - ينجز 

9  function  v 28 يوظف control v سيطري 

10 limit  v 29 حدي depend on v عتمد علىي 

11 perform   v 30 يؤدي rise  v يرتفع - صعدي 

12 repair  v 31 صلحي  train  v يدرب - تدربي 

13 calm  adj 32 ئداه dynamic adj ديناميكي 

14  main  adj 33 اساسي - رئيسي  individual  adj فردي 

15 proper  adj 34 ملائم - مناسب unfair  adj غير عادل 

16  steady adj 35 ثابت mentally adv ذهنيًا 

17  correctly  adv 36 بشكل صحيح  physically  adv ًبدنيا - جسديا 

18 completely  adv 37 بشكل كامل strategically adv استراتيجيًا 

19 courage  n بشكل استراتيجي    شجاعة 

No Word pos Meaning No Word pos Meaning 

1 creature  n 21 مخلوق condition n ظرف - حالة 

2 crop  n 22 محصول distance  n مسافة 

3 drought  n 23 جفاف  habitat  n مسكن -طن مو 

4 food  n 24 غذاء population  n السكان 

5 region  n 25 منطقة zone n منطقة 

6 temperature n 26 درجة حرارة  adapt  v تكيفي 

7  damage  v 27 يدمر -ضري  cope  v  يتعامل -يتاقلم  -يواجه 

8  destroy v 28 دمري disappear  v يختفي 

9  disturb  v 29 زعجي  dry up phv يجف - ففيج 

10 occur  v 30 حدثي  lay  v  يضع - يستلقي –يرقد 

11 produce v 31 ينتج  recover  v ىعافيت 

12 release  v 32 قيطل store  v خزني 

13 suffer v 33 يعاني chemical  adj  كيميائي 

14 coastal  adj 34 ساحلي harsh   adj شديد - قاسي 

15 expensive  adj 35 غالي الثمن native  adj اصلي 

16 global adj 36 عالمي polluted  adj ملوثة 

17 unpredictable adj 37 لا يمكن التنبؤ به further  adv بشكل أكبر 

18 deeply adv 38 بعمق securely adv بشكل آمن 

19 mainly  adv 39 بشكل رئيسي severely  adv بشكل خطير 

20 area  n منطقة     
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Unit 7  Qualities That Help Us Grow  

 

Unit 8  Today’s Technology, Tomorrow’s World 

 

 

No Word pos Meaning No Word pos Meaning 

1 behavior n 20 سلوك hardship n مشقة 

2 cooperation n 21 التعاون incident n حادثة 

3 helpfulness n 22 مساعدة injustice n ظلم 

4 member n 23 عضو journey n رحلة 

5 quality n 24 جوده - صفة  mercy n رحمة 

6 relative n 25 اقارب defend v يدافع 

7 Self-discipline n 26 ضبط النفس ignore v يتجاهل 

8 wonder v 27 يتسائل interfere v يتدخل 

9 behave v 28 يتصرف reveal v يكشف 

10 observe v 29 يلاحظ - يراقب treat v يعامل 

11 respond v 30 يستجيب jealous adj ورغي 

12 shape  v 31 يشكل noble adj نبيل 

13 aware adj   32 مدرك - واع sincere adj مخلص 

14 sensible adj 33 عاقل sudden adj مفاجئ 

15 welcoming adj 34 مرحب true adj صحيح 

16 closely adv 35 عن قرب truthful adj صادق 

17 openly adv 36 بانفتاح honestly adv بصدق 

18 difficulty n 37 صعوبة wrongly adv  ئطاخبشكل 

19 forgiveness n  تسامح -عفو     

No Word pos Meaning No Word pos Meaning 

1 assistant n 18 مساعد crack n كسر - صدع 

2 innovation n 19 ابتكار dome  n قبة 

3 printing press n 20 مطبعة drone n طائرة بدون طيار 

4 system n 21 نظام hologram n هولوغرام 

5 adjust v 22 يعدل - ضبطي possibility n إمكانية 

6 advise v 23 نصحي advance v يتطور -تقدمي 

7 explore v 24 ستكشفي generate v يولد - ينشئ 

8 increase v 25 دزيي interact v تفاعلي 

9 introduce v 26 يقدم upgrade v يحدث - رقيي 

10 intelligent adj 27 ذكي advanced adj متقدم 

11 interactive adj 28 تفاعلي impressive adj رائع - مذهل 

12 practical adj 29 عملي safe adj آمن 

13 automatically adv 30 تلقائي -بشكل الي underground adj تحت الأرض 

14 remotely adv 31 عن بعُد virtual adj غير حفيقي – افتراضي 

15 skilfully adv 32 بمهارة digitally adv  ًبشكل الكتروني – رقمي 

16 visually adv 33 بصريًا instantly adv ًبشكل سريع– فوريا 

17 Artificial 

intelligence 

 

n 
     الذكاء الاصطناعي




