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���لُ م��������واردُ الأأ�����س����رةِ  تُ�������س���كِّ
الأأ���س��رةَ  يمدُّ  ��ذي  الَّ ريانَ  ال�سِّ
ب��ال��ح��ي��اةِ، ويُ��ق�����س��دُ ب���م���واردِ 
الأأ�����س����رةِ ج��م��ي��عُ اإم��ك��ان��اتِ��هَ��ا 
ةِ الَّتي  ةِ وغيرَ الب�سريَّ الب�سريَّ
ت�ستخدمُهَا الأأ�سرةُ وت�ستفيدُ 
م��ن��هَ��ا ف���ي ت��ل��ب��ي��ةِ ح��اج��اتِ��هَ��ا 

دِةِ وتحقيقُ اأهدافِهَا. المتعدَّ
ت����ر�����س����ي����دُ  ويُ������ع������ت������ب������رُ   
مُكت�سبٌ  �سُلوكٌ  الأ�ستهلاكِ 
���بُ ع��ل��ي��نَ��ا مُ��م��ار���س��ت��هُ  يَ���ت���وجَّ

ةِ. وربطهُ بالحياةِ الأأ�سريَّ

تر�سيدُ ا�ستهلاكِ مَوارد وممتلكاتِ الإأ�سرةِ    البلوغ عند الأإناث مهاراتِي 
في

 الحيَاةِ

المفاهيم
الرئي�سة

التَّر�سيد.  •
الموارد . •

الميزانية . •

قُ ذلكَ باإعدادِ ميزانيَّة. فُ بحكمةٍ و اتِّزانٍ في الموردِ المالّي ويتحقَّ يَنبغِي التَّ�سرُّ
﴾قال تعالََى: ﴾

)١( �سورة �لإإ�سر�ء �آية ٢٩.

 )١(
. 

اإدارةُ مواردِ دخلِ الإأ�سرةِ:
الموازنةُ  الأسرةِ  مواردِ  بإدارة  يُقصدُ 
نقودٍ  منْ  للأسرةِ  يدخلُ  ما  بيَن  دةُ  الَجيِّ
سواءً كانتْ منْ مصدرٍ واحدٍ أو مصادرَ 
نةٍ في سبيلِ  ةٍ زمنيةٍ معيَّ مختلفةٍ في مدَّ
تحقيقِ أهدافِ الأسرةِ وتلبيةِ احتياجِهَا.

أنواعُ 
خلِ الدَّ

ناعةُ التِّجارةُ أو الصِّ

هري اتبُ الشَّ الرَّ

ةِ كالعقارات إيراداتُ الممتلكاتِ الخاصَّ
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ن�شــاط )١( 

كثيرًا  وي�سعرُ  جيَّدِه،  ةِ  الماديَّ واإمكاناتِهِ  العددِ،  طةِ  متو�سِّ اأ�سرةٍ  ربُّ  خالدُ 
وطموحاتِهِ  اأهدافهِ  تحققِ  على  قُدرتهِ  لعدمِ  ؛  والأإحباطِ  والأأ�سَى  بالحزنِ 

ومتطلَّباتِ اأ�سرتِهِ. 
مِ  بالمنظِّ م�ستعينًا  خالدٍ  لم�سكلةِ  حلولًأ  اقترحْ  مجموعتِك،  معَ  بالتعاونِ 

التَّخطيطِي الم�ساحبِ.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

الـمـ�سـكـلـة

الخطواتُ نحوَ الحل

الــحــل

والم�سربِ  كالماأكلِ  الحياةِ،  �سرورياتِ  منْ  الأإن�سانُ  اإليهَا  يحتاجُ  ما  الحاجاتُ   
والملب�ضِ.

 الرغباتُ ما يطراأُ على النَّف�ضِ منْ ميولٍ يُمكنُ الأ�ستغناءُ عنهَا.

عدم قدرة خالد على تحقیق أھدافھ وطموحاتھ ومتطلبات أسرتھ..............................................................

كتابة أھدافھ 
رة حصر حاجات الأس
حصر رغبات الأسرة

عمل میزانیة لأسرة خالد لتحقیق أھدافھ ومتطلبات أسرتھ والاستفادة من مواردھا 
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الخطواتُ الأأ�سا�سيةُ لعملِ الميزانيَّةِ:

1 تدوينُ اأوجهِ الأإنفاقِ الأأُ�سرِي .

٢ و�سعُ تقديرٍ تقريبيٍّ للقيمةِ الماليَّةِ لمطالبِ الأأ�سرةِ.

ةِ الزَّمنيَّةِ للميزانيةِ. عِ خلالَ المدَّ خلِ المتُوقَّ ٣ تقديرُ قيمةِ الدَّ

دِ من نجاحِهَا. ٤ التَّخطيطُ الكاملُ للميزانيةِ للتَّاأكُّ

ارئِةِ. خلِ والم�سروفِ والأدِّخارِ حيثُ يُتركُ جزءٌ مدخرٌ للظروفِ الطَّ ٥ الموازنةُ بيَن الدَّ

الأأ�سرةِ  الَّتي تعودُ علىَ  الفوائدِ  عَنِ  ابحثْ  اأف��رادِ مجموعتكَ  بالتعاونِ معَ 
منْ و�سعِ الميزانيَّةِ الأأُ�سريَّةِ؟

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ن�شــاط )٢( 

ةٍ منا�سبةٍ  ةُ  تعنِي المُوازنةُ بينَ ايراداتِ  البيتِ و نفقاتِهِ عنْ طريقِ و�سعِ خطَّ  الميزانيَّ
ةٍ زمنيَّةٍ معيَّنةٍ.  خلِ علىَ اأبوابِ الأإنفاقِ المختلفةِ في مدَّ لتوزيعِ الدَّ

ق  التحكم بعملیة الإنفا
ر  یرید من قدرة الأسرة على الادخا
دراسة العجز المتوقع في المیزانیة 

ً تدریب الأبناء على كیفیة إدارة البیت مالیا
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الغِذَاءُ 
)٪٢٥-٣٠(

قات  المتفرِّ
)٪٢٠-٢٥(

احتياجاتُ المنزلِ
)٪٢٥-٣٠(

الأدِّخارُ 
)٪1٥-1٠(

اأبوابُ الأإنفاقِ

بالرجوعِ اإلَى القُراآنِ الكريمِ، اذكرْ اآيةً تحثُّ علىَ الأقت�سادِ في الأإنفاقِ.

ن�شــاط )٣( 

......................................................................

......................................................................

فوائدُ الأدِّخارِ:                

ارئةِ . 1 مواجهةُ الم�سروفاتِ الطَّ

٢ تحقيقُ حاجاتِ الأأ�سرةِ ورفعُ م�ستوَى المعي�سةِ .

٣ تحقيقُ اأهدافٍ بعيدةِ المدَى .

ةِ. ٤ الم�ساهمةُ في الأأعمالِ الخيريَّ

  وردَ �سمنَ اأهدافِ التنميِة الم�ستدامة ٢٠٣٠ "الق�ساءُ على الفقرِ بكافّةِ اأ�سكالهِ في كلِّ مكانٍ" منْ خلالِ ن�سرِ ثقافةِ 
الأدِّخارِ - ميزانيَّةُ الأأ�سرةِ - ميزانيَّةُ الفردِ

قال تعالى: (یا بني آدم خذوا زینتكم عند كل مسجد وكلوا واشربوا ولا تسرفوا 
إنھ لا یحب المسرفین (31)) سورة الأعراف
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