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المقدمة

.. ó©Hh ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG
 ,ájô°SC’Gh á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG Qô≤e á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc Ω qó≤f ¿CG Éf qô°ùj
 á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ájDhQ  ≥«≤ëJ  »a  º¡°ùj  ÉªHh  º«∏©àdG  IQGRƒd  á«é«JGôà°SE’G  ±GógC’G  ™e  É keÉé°ùfG
 GP ¿ƒµ«d Ió«ªëdG äÉ«cƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG h ±QÉ©ªdG ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEG” ≈∏Y ¢üæJ »àdG 2030 ájOƒ©°ùdG

  .“IOÉ«≤dGh IôHÉãªdGh IQOÉÑªdG ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T
 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe áØ∏àîªdG ºq∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM óbh
 äGóMƒdG ±GógCG QÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e ÖdÉ£dG ÜÉ°ùcEGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ á£°ûfCGh

.á«°SGQódG
 ,¬jCGQ  øY ôÑ©ojh QhÉëojh ô qµØoj  »c º∏©àª∏d á°UôØdG ÜÉàµdG  Gòg »a áæª°†àªdG ºq∏©àdG  á£°ûfCG  í«àJh

.áq«eƒ«dG ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG äÉjÉØµdGh äGQÉ¡ªdG Ö°ùàµ«d
 ¿ƒµ«d  ,ájô°SC’Gh  á«JÉ«ëdG  äGQÉ¡ªdG  Qô≤ªd  á«°SÉ°SC’G  ä’ÉéªdG  ÜÉàµdG  Gòg  πª°ûj  ¿CG  ÉædhÉM  ó≤d
 º«∏°ùdG ±ô°üàdG ± qô°üàj ,¬æWƒd ÉvÑëe ,¬°ùØæH É k≤KGh ,áfõqàe á«°üî°T GP íÑ°üj ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£∏d kÉfƒY
 ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùeh ¬FGòZ »a áª«∏°ùdG  á« uë°üdG  äGOÉ©dG  Ö°ùàµjh ,áØ∏àîªdG  äÉÑ°SÉæªdGh  ∞bGƒªdG  »a
 ¬Jô°SCG  AÉæH  »a  k’É©a  G kOôa  íÑ°üj  å«ëH  ,IóFÉØdGh  ™ØædÉH  ¬«∏Y  Oƒ©j  Éª«a  ¬ZGôa  äÉbhCG  ôªãà°ùjh

.¬©ªàéeh
 AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh  ,ábÉYE’G  …hP  OGôaC’ÉH  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  ΩÉªàgG  ≥∏£æe  øe  ¬fCG  Éªc
 ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM ,™ªàéªdG »a º¡éeOh º¡ªYód áæµªªdG ¥ƒ≤ëdG áaÉc
 ÜÓ£dG  ójhõàd  ;Qô≤ªdG  Gòg »a IQÉ°TE’G  á¨∏H  äGOôØe âLQOCG  Éæg  øeh ,∂dP  »a ÉgQhO  á«ª«∏©àdG
 á¨∏dG õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH ø«©eÉ°ùdG

.º°üdG ÜÓ£dGh ø«©eÉ°ùdG ÜÓ£dG ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf ≥∏Nh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh
.ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd É k°üdÉN πª©dG Gòg π©éj ¿CG - qπLh qõY ˆG ∫CÉ°ùf
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

روDيةُ المملµة (2030).

التفµير الن�قد.

التفµير الE䐧بداYي وحل الم�صµل䐧ت. 

تواUصل.

التع�و¿ والم�ص�رcة المéتمعية.

معلوم�ت اVEص�فية.

اأ�ص`رتي العõيõة.

òُ داNل ال�صف اأوN�رج¬. ّ兎ف nالدر�س, تُن iتوëقة بم䐧لY اتP يةY�صطة فردية اأو جم�fاأ

معلوم�ت اEثرائية.

أ�صÄلة وال䐧أf�صطة لي�س له� اEج�بة واحدة مëددة, حيå اE¿ فيه�  䐧ل≈ اأ¿ بع†س الEنب¬ اf ¿ود اأf
الثقة  ودYم  والتفµير  التعلم  مه�رات  تنمية  بهد±  الن¶ر,   pه�ت rج pو nو الراأ…   AبداE䐧ل  kص�حة� pم

ب�لنف�س لدi المتعلم.

gي� fتعلم ل¨ة الTE䐧ص�رة.



 t»ا�سQ uóسلُ الüØال
oådÉ sãdG
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الــفـــهــرس

141دليلُ ال䐣سرةِ

صِحت児ّي وسل䐧متِي
䩆ِّدخي兎145أسبوعانأضرارُ الت
مُ الغذائِي ّ兏ّسم兎151أسبوعانالت

مهاراتِي في 
ال䐭َيَاةِ

ترشيدُ استهل䐧كِ مواردَ وم䕅تلكاتِ 
169أسبوعال䐣سرةِ

عايةُ وال䐥عل䐧نُ وأثرهمَا علَى  ّ児الد
173أسبوعانسُلُوكِ ال䑅سْتهلِكِ

183أسبوعانإعادةُ استخدامِ ال䑅سُتهْلكَاتِ
ليمةُغِذَائِي ّ兎ّغذيةُ الس兎199أسبوعانالت

ف児ّ السادسِ  ّ兎ّةِ في الص兎سري䐣ةِ وال ّ兎ياتي䐭هاراتِ ال䑅قررةِ في منهجِ ال䑅صصِ ال䐭عددُ ال
ةٌ واحدةٌ في ال䐣سبوعِ. ّ兎الثالث، حص ّ児للفصل الدراسي ، ّ児بتدائي䐧ال

فحةِالـمــــوضـــوعُالوحدةُ ّ兎رقمُ الص ال䐣سابيعُ
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أولياءَ ال䐣مورِ الكرامَ
أهل䐧ً وسهل䐧ً بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم، ول䐣بنائكم ال䐣عزاء 

العلمية، وال䑅هارات  ال䑅فاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  ال䐭ياتية وال䐣سرية  ال䑅هارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  ال䑅تنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في ت⨮قيق هذا الهدف. 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 

تخصّكم، ونشاط ي䩅كن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة ب⡅فردات مترجمة بلغة ال䐥شارة نهدف من خل䐧لها إلى تزويد 
 䩆جتمع السامعي䑅أفراد ال 䩆يجاد نوع من التواصل بي䐥شارية ل䐥فردات ال䑅ب بحصيلة مناسبة من ال䐧الطل

والصم.
فهرسُ تضمي䩆ِ أنشطةٍ خاصةٍ بإشراك ال䐣سرةِ في هَذا الكِتاب:

دليلُ ال䐣أ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

تِي وسل䐧متِي ّ兎شارَةِالوحدةُ الثامنةُ / صح䐥مُ لغةَ ال ّ兎ا نتعل ّ兎165هي

الوحدةُ الت兎ّاسعةُ/ مهاراتِي في ال䐭يَاةِ

173تهيئةُ الوحدةِ: أسرتِي العزيزَةِ
ّ兌177نشاطٌ أُسري

ّ兌181نشاطٌ ختامِي
مُ لغةَ ال䐥شارَةِ ّ兎ا نتعل ّ兎195هي

مُ لغةَ ال䐥شارَةِالوحدةُ العاشرةُ / غذائِي ّ兎ا نتعل ّ兎210هي
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 » pà së p°U

» pà neÓ n°Sh

 » » » » »

oáæeÉãdG oIóMƒdG

٨
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أهدافُ الوحدة
يُتوق兎ّعُ منَ المُتعلّمِ في نهايةِ الوِحدةِ:

ةِ للت兎ّدخينِ. ّ兎حي ّ児ضرارِ الص䐣حَ بعضَ ال ّ児أنْ يُوض 
رَ منْ ال䐣سبابِ المؤدي兎ّةِ للت兎ّدخينِ. ّ児أنْ يُحذ 

مِ الغِذائِي. ّ兏ّسم兎أنْ يُناقشَ العواملَ المساعدة في حدوثُ الت 
عامِ الفَاسدِ. ّ兎عامِ الجَيّدِ والط ّ兎أنْ يُقَارِنَ بينَ صِفاتِ الط 

بِ تناولِ ال䐣طعمةِ الفاسدةِ. ّ兏لَ سببَ تجن ّ児أنْ يُعَل 
مِ الغِذائِي. ّ兏ّسم兎حَ العواملَ المساعدة في حدوثِ الت ّ児أنْ يُوَض 

تِي  صِحَّ
وسَلامَتِي

 oQGô°VCG

pø«NósàdG
 oº tª°ùsàdG
» pFGò¨dG

ال䐣سبابُ ال䑅ؤدي兎ّةُ إليهِ
ةُ ّ兎حي ّ児أضرارهُ الص
الوقايةُ والعل䐧جُ

أعراضُهُ 
أنواعُهُ

عامِ وال䑅اءِ ّ兎مةُ الط䐧سل
عامِ ّ兎ماتُ فسادِ الط䐧عل

الوقايةُ والعل䐧جُ
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG     »àë°U
»àeÓ°Sh

pø«NósàdG oQGô°VCG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

º«gÉØªdG
á°ù«FôdG

•. oø«NósàdG

•. o¿É neOE�G

ةِ فِي الوقتِ الحَاضرِ، وقدْ أثبتَتْ  ّ兎لبي ّ兎ّدخينُ منْ أبرزِ المُمارسَاتِ الس兎الت ّ兏يُعد
بَةِ للعديدِ منَ  ّ児ئيسةِ المُسب ّ兎ّدخينَ أحدُ العوامل الر兎الت ّ兎ةِ أن ّ兎بي ّ兎راسَاتُ الط ّ児الد
ال䐣مراضِ، بالإضافةِ إلى كَونهِ مضيعةً للمالِ وقدْ نهانَا دينُنَا الإسل䐧مِيّ عنَ 

.
الإضْرارِ بأنفسِنَا قالَ االلهُ تعالَى:﴿          ﴾(١) 

195 ájBG Iô≤ÑdG IQƒ°S (1)

ال䐣وبئةِ   ّ兏أشد هوَ  الحديثِ  العصرِ  في  الت兎ّدخينَ   ّ兎أن  ّ兎شَك لا 
انتشارًا، وأكثرهَا خطورةً وهو منَ الظواهرِ ال兎ّتِي انتشرتْ في 
الكثيرِ منْ دولِ العالَمِ، وات兎ّسَعتْ لتشملَ مل䐧يينَ ال䐣فرادِ منْ 

ةِ ومختلفِ ال䐣عمارِ. ّ兎سُتوياتِ الاجتماعي䑅مختلفِ ال
بغُ،  ّ兎فيهَا حَرقُ مادةٍ غالبًا مَا تكونُ الت ّ兏ّدخينُ عمليةٌ يتم兎والت
هذَا  عنْ  يصدرُ  ومَا  استنشاقِهِ،  أو  خانِ  ّ兏الد تذوقُ   ّ兏يتم حيثُ 
مم兎ّا  يكُوتِينِ،  ّ児الن مثلَ  رٍ  ّ児مُخد تأثيرٍ  ذاتُ  مادةٌ  هوَ  الاحتراقِ 
جَائرُ  ّ兎الس  ّ兏وتعد ئَةِ.  ّ児الر خل䐧لِ  منْ  لل䐧متصاصِ  مُتاحًا  يجعلُهُ 

أكثرَ الوَسائلِ شيوعًا للت兎ّدخينِ فِي الوقتِ الحَالِي.
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ال䐣سبابُ المؤدي兎ّةُ للت兎ّدخِينِ

(1) �É``°ûf
≈n∏Y ¿ƒHônµdG pó«°ùco CG p∫hCG pRÉZ pQGô°VCG øY råërHG , páØ∏àîoŸG pº∏©sàdG pQOÉ°üÃ Ékæ«©à°ù oe

. p¿É n°ùfE’G pº°ù pL

 الت兎ّقليدُ.• 
 الت兎ّجريبُ.• 
ةُ، مثلَ الاكتِئابِ وَال䐣رقِ .. وغيرِهَا.•  ّ兎ّفسي兎الاضطراباتُ الن 
لِةِ.•  ّ児ضَُل䑅ةِ ال ّ兎عائِي ّ児سَاليبُ الد䐣ال 

≈∏Y mIOÉe (250) óLƒoj pôFÉé s°ùdG p¿ÉNO »a má«FÉ«ª«c mIOÉe (4000) ø pe nôãcCG pø«H ø pe s¿CG º∏©J rπg
. p¿É nWô s°ù∏ pd lá nÑ uÑ°ù oe É¡sfCG É n¡æY o±ô©oj mIOÉe (60) øe oôãcCG h lIQÉ°V É¡sfCG É¡æY o±ô©oj pπbC’G

ةٍ إلى جسمِه، ومنها: ّ兎ناتٍ ضار ّ児ّه يَسمحُ بدخولِ مُكُو兎نُ الإنسانُ فإن ّ児عندمَا يُدخ

¿Gô£ p≤dG

 ÚJ� oµ« pædG

¿ƒHôµdG pó«°ùcCG o∫hCG

päÓ°üjƒ o◊G »a oÖ s°SÎJ láLõd lIOÉe
más«fƒHô ochQó«g nOGƒ ne …ƒ n–h pá«FGƒ¡dG

. p¿É nWô s°ù∏ pd mánÑuÑ n°ù oe

p™«æ°ünJ ‘ oΩóîà°ùoJh ,G kóL láeÉ°S lIOÉe
. pásjô°û n◊G päGó«ÑŸG

≈n∏Y pΩ sódG pIQó ob øe o¢üu∏≤oj lΩÉ°S lRÉZ
.Úé p°ùcoC’G pπªM

CO
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 tºàj  pø«NósàdG  o¿ÉeOEÉa  rQòMG  
 p¿ÉeOE’G  náYô o°S  s¿CG  É nªc  , máYô°ùH

. pÜÉÑ s°ûdG i nód nôÑcCG o¿ƒ oµ nJ
 oåëÑdGh o∫ƒ°†ØdGh oAÉbó°UC’G G kô«KCÉJ pø«NósàdG pÜÉÑ°SCG pôãcCG røe

. mIójóL mäGôÑN røY

ةِ  ّ兎عائي ّ児ساليبَ الد䐣احذرْ ال
لَةِ الماكرةِ للت兎ّرويجِ  ّ児المُضل
للت兎ّدخينِ فقدْ تأتِي بأحدِ 

ال䐣شكالِ الآتِيةِ:

الإِعل䐧ناتُ عبرَ وسائلَ 
الإعل䐧مِ ال䑅خُتلفةِ.

الإعل䐧ناتُ عنْ طريقِ ألعابِ 
سهولةُ البيعِ منْ خل䐧لِ الفيديُو وغيرِهَا منَ ال䐣لعابِ

ةِ ّ兎تاجرِ الإلكترُوني䑅ال

بْغِ  ّ児نتجاتِ الت䑅ِبُتكرةِ ل䑅أساليبُ العرضِ ال
تِ الت児ّجاري兎ّةِ والبقالاتِ ّ兎䐧في المحل

استخدامُ عباراتٍ مَضللةٍ وخادعةٍ مثل 
(خفيفٌ) أو (لطيفٌ) أو (قليلُ القِطْرانِ) 

جائرِ بنكهاتٍ مختلفةٍ وتنويعُ  ّ兎ترويجُ الس
حجمِ العلبِ وألوانِهَا وتَصميمهَا

رَاءِ بالخصوماتِ  ّ児وضعُ حوافزَ للش
والعُروضِ ال䑅ختلفةِ

الترويجِ منْ خل䐧لِ ال䐣فل䐧مِ ومواقعِ 
الت兎ّواصلِ الاجتماعي
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ال䐣سباب المؤدية للتدخين:
ةِ والإصابةُ •  ّ兎ّوباتِ القلبِي兎الإصابةُ بأمراضٍ مُختلفةٍ كالن 

رطاناتِ بأنواعِهَا وأمراضُ  ّ兎ةِ، والس ّ兎ماغي ّ児كتاتِ الد ّ兎بالس
سِي. ّ兏نف ّ兎الجهازِ الت

رَايِين.•  ّ兎بِ وتقْسيةِ الش ّ兏ّةِ وتصل兎موي ّ兎وعِيةِ الد䐣الإضرارُ بال 

رةُ.•  ّ児بك䑅يخوخةُ ال ّ兎الش

رةُ.•  ّ児بك䑅الوفاةُ ال 

ةِ العَصَبِي.•  ّ兎هي ّ兎فقدانُ الش

لبي عَلَى الجلدِ ورطوبةِ البَشرةِ.•  ّ兎التأثيرُ الس 

( 2)•É``°ûf

ةِ للت兎ّدخينِ ّ兎حي ّ児ضرارُ الص䐣بعضُ ال

 røY rÖàcG , pábƒKƒŸGh páØ∏àîŸG påëÑdG nQOÉ°üÃ Ékæ«©à°ùeh ,∂pàYƒª› ™e p¿hÉ©àdÉH
.º°ù÷G ≈n∏Y pÚNósàdG pQGô°VCG

(2) �É``°ûf

......................................................................................

......................................................................................

 oOƒ©jh pΩ sódG ‘ p∞°üuæ∏d oÚJƒµ«uædG tπ≤j mäÉYÉ°S p¿ÉªãH pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H
 pº°ùé∏d oçó– »àsdG päG sÒ¨àdG pRôHCG røY nÌcCG n±ô©à pd , q»©«Ñ£dG ¬ pd só©Ÿ oÚé°ùcC’G
 oáYôL pÜÉàc røe pÊÉãdG pQGó°UE’G ó Ó£à°SG n∂æµ oÁ pÚNósàdG pøY ṕ ÓbE’G nó©H

: q»ªb sôdG p§HG sôdG nÈY á së u°üdG pIQGRƒd q»Yh
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 oôãcCG  É vjƒæ°S pø«NósàdG  nøe páéJÉ sædG  päÉs«aƒdG  nOóY s¿CG  oº∏©J  rπg
 , pRójE’Gh , p∫ƒë oµdGh , päGQ uóîªdG nøe páéJÉ sædG päÉs«aƒdG uπc røe

.É k©e má©ªàée pπà≤dGh , pQÉëàf’Gh , päGQÉ«°ùdG pçOGƒMh

مفاهيمٌ خاطئةٌ عنِ الت兎ّدخينِ
منْ  وتسويقِهِ  لَهُ  الت兎ّرويجِ  إلَى  بغِ  ّ児الت تَسعَى شركاتُ 
خل䐧لِ إطل䐧قِ فكرةِ أن兎ّ الت兎ّدخينَ مُوضةٌ ويُحافظُ علَى 
ة ولِعدمِ  ّ兎لِي䐧ستقل䐧بغِ هوَ رمزٌ لل ّ児تعاطيَ الت ّ兎ّحافَةِ، وأن兎الن

الاعتمادِ علَى الآخَرين.

 ≈dEG ṕ ƒLôdÉH , pø«NósàdG pQGô°VCG røY kIQƒ£N tπ≤J n’ »Ñ∏ s°ùdG pø«NósàdG oQGô°VCG
 oájÉbƒdG oøµªoj n∞«ch ,» pÑ∏ s°ùdG pø«NósàdG pøY o¬ oaô©J É ne rôcPG pºt∏©sàdG nQOÉ°üe

? o¬æe
..............................................................

..............................................................

(3) �É``°ûf





1٥1

oº«gÉØªdG
á°ù«FôdG

•»pFGò¨dG oº tª°ùsàdG
•¿Én«nã¨dG
•.¢üt∏≤àdG

»pFGò¨dG oº tª°ùsàdG  »àë°U
»àeÓ°Sh

?É¡e Éj p∂H GPÉ`e

 mº`̀dCÉ`̀H oô`̀©`̀°`̀TCG ;»`̀HCGÉ`̀j pÖ«Ñ£dG ≈`̀`dEG »`̀f rò`̀ oN 
 »àdG  pAÉ n°û n©dG  náÑLh  »dhÉæJ  nó©H  »pæ£nH  »a

. pº n© r£ªdG nø pe É¡nJô n°†MCG

.¿É«``nã` nZ

 »a läÉ°üt∏ n≤nJ
.Ió p© nªdGh pAÉ©eC’G

:»JB’Éc »gh , mäÉYÉ°S p™HQCG ¤EG pÚàYÉ°ùH pΩÉ©£dG p∫hÉæJ nó©H pQƒ¡¶dG ‘ o¢VGôYC’G oCGóÑJ  

 páLQO »a ĺ ÉØJQG
.º°ùédG pIQGôM

.A r»nb

.∫É n¡ r°SEG

...............................................................................................................................

.√ÓYCG ( oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG) u»£« p£îsàdG pº u¶æª∏ pd ÉkÑ°SÉæe ÉkfGƒæY ìÎbG

 ó©H mIô«°üb má«æeR mIôàa n∫ÓN É¡ o°VGôYCG oô¡¶nJ láÄLÉØe lá«°V nô ne ládÉM t»FGò¨dG oº tª°ùsàdG
.Év«ë°U mº«∏°S pô«Z mAGòZ p∫hÉæJ



1٥٢

 É`jô````«`à`µH  pOƒ````Lh  ø``Y  oè``àæj
 pô`«````Z  pá````ª`©``WC’G  ‘  má```j pó`` r© oe
.Ó«fƒŸÉ°ùdÉc ,G kó«L páNƒÑ`£ŸG

»Hhô```µ r« ne  lº tª°ùJ�hÉ«ª«c lº tª°ùJ»©«ÑW lº tª°ùJ

 májhÉª«c sOGƒe pOƒLh øY oèàæj
 ‘ májô n°û nM mäGó«Ñe hCG máéu« n¡ oe

.áª©WC’G

 ṕ GƒfCG  p¢†`©H p∫hÉ``æJ  øY oèàæj
 p¢†©H hCG ( pÜGô¨dG u¢û oY) pô£ØdG

.∑Éª°SC’G ṕ GƒfCG

:¬``` oYGƒ`````fCG

 øY  ká«ªgCG  p¿ sÓ≤J  ’  pº«KGôédGh  pñÉ°ShC’ÉH  pç tƒ∏sàdG  øe  Éª¡nàeÓ°Sh  pΩÉ©£dGh  pAÉªdG  náaÉ¶f  ¿EG
. »ª°†¡dG pRÉ¡édG o¢VGôeCG Éªs«°S’h , p¢VGôeC’G øe nô«ãµdG Éæd oÖuÑ°ù oj Éª¡ oK tƒn∏nà na , pº°ùé∏d Éª¡ pJóFÉa

  oá«é«JGôà°SE’G  2030 páµ∏ªªdG  pájDhQ  o±GógCG  râæ sª°†nJ  ó nbh G vóL láª¡e pä’ÉëdG  p√òg »a oájÉbƒdÉa
 ( u»FGò¨dGh u»HGôàdGh u»FÉªdGh u»Jƒ°üdGh u»FGƒ¡dG pç tƒ∏sàdG : pπãe) ¬ pYGƒfCG p∞∏àîªH pç tƒ∏sàdG øe sóëdG

. kás«ë°Uh kIôeÉY káÄ«H p™ªàéªdG pOGôaC’ nøª°†àd



1٥٣

 u»£«£îàdG º u¶æoŸG »a É¡rf shO , oº©£dGh oáëFGôdGh o¿ƒ∏dG oå«M øe mäÉØ°UGƒe oI sóY pÜô°û∏d pídÉ°üdG pAÉª∏d
:»JB’G

:AÉ``ªdG oáeÓ``°S  

 øe p™ªàéªdG pOGôaC’ má s«ë°Uh mIôeÉY máÄ«H pø«µªJ ≈∏Y 2030 É¡ pàjDhQ nøª°V oIó«°TôdG ÉæoàeƒµM râ°U nô nM
.á«FÉªdG pOQGƒªdG øe páeGóà°ùªdG pIOÉØà°S’G p¿Éª°V  p∫ÓN

 m∫GóàYÉH É¡ oeGóîà°SGh pOQGƒªdG √òg ≈∏Y oá¶aÉëªdG »dÉ¨dG Éæ pæWhh u»eÓ°SE’G Éæ pæjO n√ÉéoJ Éæ pÑLGh øeh
.ôjòÑJ hCG m±Gô°SEG n¿hO

1
......................................................

2
......................................................

3
......................................................

 áæ«uæb páeÓ°S øe ró scÉJ 
 »a  ∂d  áe só≤ªdG  √É«ªdG
 páeÉ©dG pøcÉeC’Gh pºYÉ£ªdG

 .AÉªdG pÜô°T nπÑb

 pá÷É©Ÿ  má«YGóHEG  má≤jôW pËó≤J ‘ ∂nàYƒª› r∑QÉ°T
 p∫ÓN øe , pçƒ∏àdG øe ¬ pàeÓ°Sh ¬ pJhÉ≤f ‘ p∑ƒµ°ûŸG pAÉŸG
 hCG  pá£«°ùÑdG  pá«Ä«ÑdG  päÉeÉÿG  p¢†©H  øe  pIOÉØà°S’G
 p¢V pô©ŸG ‘ p√ò«ØæJ nó©H ṕ hô°ûŸG p¢VôY ™e , päÉµ∏¡à°ùŸG

.á°SQóŸÉH pºFGódG

(1) �É``°ûf



1٥4

 É¡ pYGƒ`fCG p±Ó`à`NG ≈∏Y oá``jò`ZC’G o¢V sô©àJ ó`b
 hCG  É¡æe  oáLRÉ£dG  lAGƒ``°S  pOÉ°ùØdGh  pç tƒ∏à∏d

 .áNƒÑ£ŸGhCG oáÄ«uædGhCG oáÑs∏©ŸG

 o¿ƒµJ ób , pºYÉ£ªdG p¢†©H »a päÉHhô°ûªdG pójôÑàd oáeóîà°ùªdG pè∏ãdG oäÉÑ©µe
 øe  pájÉbƒ∏d  ká«bÉÑà°SG  k’ƒ∏M  ìôàbpG  , pº«KGôédGh  Éjô«àµÑdÉH  pç tƒ∏sà∏ pd  ká°V rô oY

:Ég pQGô°VCG

...........................................................................

...........................................................................

: pΩÉ© s£dG oá`eÓ`°S

...........................................................................

...........................................................................

(2) �É``°ûf
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» pF
Gò¨

dG 
pº tª

°ùs à
dG 

pçh
ó◊

 o áÑ
uÑ°ù

ŸG 
pπe

Gƒ©
dG 

o ¢†
©H

p¿Gó«dG
..............................

oÒZ ÊGhC’G
..............................

hCG oIó°SÉØdG oäÉÑ∏©ŸG
..............................

:»pJCÉj É sª pe pº tª°ùsàdG pçhóM ≈∏ nY oóYÉ°ùoJ »àsdG pπeGƒ©dG ≈n∏ nY p±ô©sà∏d oÖ°SÉæ oj É nª pH päÉZGôØdG pπªcCG

 kIóe pΩÉ©£dG p»¡ nW ΩóY ÖÑ°ùH , pº tª°ùsàdÉH  pÜ sÓ t£dG póMCG  páHÉ°UEG  nôÑN nâ©ª°S
:ádOC’ÉH ∂àHÉLEG rº uYO ? pIQÉÑ©dG p√òg páë°U ióe Ée , ká«aÉc

..............................................................

..............................................................

 páª©WC’G oÚî°ùJ
mIQGôM páLQO ‘

..............................

nêQÉN pΩÉ©£dG o∑ôJ
..............................

pπ°ùZ oΩóY
..............................

»àdG oá«FÉ«ª«µdG tOGƒŸG
..............................

p» r¡ nW oΩóY
..............................

(3) �É``°ûf



1٥٦

á``ª`©`WC’G pOÉ`°ùa päÉ``eÓ`Y ø``e

. p¿ƒ``∏``dG oôq«¨J

................................................

................................................

 má````Yô```°ùH  oº`«```KGôédG oôKÉµàJ  
 pΩƒ```ë```∏``dGh  pÖ```«```∏```ëdG  »````a
 pá``ª`````©``WC’Gh  p∑É````ª`````°SC’Gh
 ∂dP É`¡``o∏``©é«a , pá`NƒÑ£ªdG

 .»FGò¨dG pº tª°ùsà∏d G kQó°üe

:á«JB’G pá∏µ°ûª∏d ÉkÑ°SÉæe vÓM ìôàbpG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oá∏`µ`°û`ª`dG

uπëdG nƒëf oäGƒ£îdG

tπ``ë``dG

p∞« s°üdG »a u»FGò¨dG pºª°ùàdG oä’ÉM oOGOõJ

(4) �É``°ûf



1٥٧

:»JCÉj Ée oá¶MÓe oÖéj päÉÑ∏©ªdG páeÓ°S øe pó qcÉà∏d

.É¡æe pá¡L …CG ‘ mñÉØàfG pOƒLh oΩóY 1

.Üƒ≤ãdGh CG nó s°üdGøe pá s«fó©ŸG pÖ∏©dG oáeÓ°S 2

.Üƒ≤ãdG øe ppáu«µ«à°SÓÑdGh páu«fƒJôµdG pÖ∏©dG tƒ∏N 3

.É n¡às«MÓ°U pIóe pAÉ¡àfG oΩóY 4

.ßØ◊G páeÓ°Søe oó tcCÉsàdG 5

 É`̀ k°`̀Vhô`̀``̀ ``̀ oY oô`̀``̀``̀LÉ`̀``̀``̀à`̀``̀``̀``̀ª`̀dG oΩ uó```≤``` oJ 
 pá«FGò¨dG  päÉÑs∏©ª∏d  kás«éjhôJ
 mô©°ùH mI sƒ`̀Ñ`̀ oY ø`e nô`̀ã`̀cCG  pAGô`̀°`̀û`̀H
 káHQÉ≤e É n¡às«MÓ°U o¿ƒµJh sπbCG
 øe  oQò`̀ë`̀dG  »¨Ñæ«a  , pAÉ¡àfÓd
 pïjQÉ`J  oIAGô`̀ `bh  p¢Vhô`©dG  n∂∏J
 pΩÉªJEG πÑb päÉéàæªdG pás«MÓ°U

.AGô°ûdG pás«∏ªY
: pº tª°ùsàdG øe oêÓ©dGh oá`jÉ`bƒ``dG

.ôKÉµàJh oäÉHhôµ«ªdG nƒªæJ’ ≈àM ; páaô¨dG pIQGôM páLQO »a ká∏jƒW kIóe páNƒÑ£ªdG pájòZC’G p∑ôJ oΩóY 1

.É¡p∏cCG nπÑb G kó«L É¡ p«¡ n£H oΩÉªàg’G n∂dòch ,É¡ peGóîà°SG nπÑb p¢†«ÑdGh pøLGhódGh pΩƒë∏ tdG páeÓ°S øe oó tcCÉsàdG 2

 põ«¡éJ óæY Éªs«°S’h ,É¡ peGóîà°SG øe pAÉ¡àf’G ó©H p¬JGhOCGh pïÑ£ªdG pIõ¡LCG pô«¡£Jh páaÉ¶æH oΩÉªàg’G
.áÄ«ædG pájòZC’G

3

.É¡ pdhÉæJ πÑb Ég pô¡¶eh É¡ pàëFGQh , páÑs∏©ªdG pá«FGò¨dG uOGƒªdG pás«MÓ°U pïjQÉJ øe oó tcCÉsàdG 4

:ájÉ nb pƒdG CG



1٥٨

.ΩÉ©£dG pOGóYEG nóæY kIóMGh kIôe p∫Éª©à°S’G päGP pá«µ«à°SÓÑdG päGRÉ sØ o≤dG oΩGóîà°SGh pøjó«dG oπ°ùZ 5

 mIÉ°Tôa  pΩGóîà°SG ™e , pOGó`̀YE’G hCG  pπcC’G  nπÑb …QÉédG  pAÉªdÉH  pájôªãdG  päGhGô°†îdGh  pá¡cÉØdG  oπ°ùZ
.Ég pQƒ°ûb p∞«¶æàd máªYÉf

6

 »a pÜGòªdG pø°ûîdG pí∏ªdG hCG pAÉªdÉH p∞ sØ nî oªdG p¢†«HC’G uπ nîdG øe mQGó≤e »a pá«bQƒdG päGhGô°†îdG o™ r≤nf
.Iô«¨°üdG päGô°ûëdGh pº«KGôédG øe Ég pô«¡£àd; pOGóYE’G nπÑb pAÉªdG

7

.ø«d uƒéà oªdG páYÉÑdG øe pQó°üªdG pádƒ¡éªdG hCG páaƒ°ûµªdG páª©WC’G pAGô°T oÖæéJ 8

 p± tô°üsàdG  ≈∏Y  náÑJôàªdG  náé«àædG  ¿ uhO
:»JB’G p§£îªdG »a p¿ qhóªdG

 pø«µ``°ùdÉH päGhGô°†îdG o™«£≤J
 , pΩƒë∏dG p™«£≤àd páeóîà``°ùªdG
 n¿hO  p™``«£≤àdG  pìƒ``d  ≈``∏Y  hCG

.Éª¡∏°ùZ

ÖÑ°ùdGáé«àædG

 p∞«¶æJh  p¿ƒ∏dG  pádGRE’  oí``∏ªdGh  o¿ƒ``ª«```∏`dG  oπ``ª``©à``°ù oj  
.äGhGô r°† nîdG p™«£≤J pä’hÉW

(5) �É``°ûf
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?GPÉ nª pd.. oÜÉ°ü oªdG o¬ndhÉæJ …òdG pΩÉ©£dG øe máæu« n©H o®ÉØàM’G 1

........................... øe kIô«Ñc ká«ªc √o DhÉ£YEGh , páMG sô∏d p¢†jôªdG oAÉ≤HEG 2

.É¡«∏Y u…ôÑîªdG pπ«∏ëàdG pAGôLE’  ; pA r» n≤dG päÉØ∏îe øe máæ«Y oòNCG 4

:ê nÓ`` p©``dG Ü

.ôeC�G nêÉàMG GPEG.............................≈dEG p¢†jôªdG oπ≤f 3

 pQhÉëe oóMCG ƒg ( lø«àe ¬ofÉ«æH , lIôeÉY ¬oàÄ«H , láî°SGQ ¬ oªn« pb w…ƒ«M l™ªàée)
 Gòd , u»Yƒ£àdG pπª©dG n™«é°ûJ  É¡ oaGógCG râæª°†J óbh ,2030 páµ∏ªªdG pájDhQ
 røµdh ,É¡«dEG oêÉàëj røe ≈dEG páLÉëdG øY pIóFGõdG páª©WC’G oºjó≤J Éæoæµªj
 ¬dƒ≤d  ; pOÉ°ùØdG  hCG  pç tƒ∏sàdG  øe  ká«dÉN  n¿ƒµJ  ¿CG  oó tcCÉsàdG  oÖéj  ∂dP  nπÑb

   .(1)|  } :≈dÉ©J

.92 :¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)



1٦٠

 ¬ p°VGôYCÉH nøjôNB’G pá«Yƒàd u»FGò¨dG pº tª°ùsàdG øY más« paô©e mIô°ûf pπª©H r∑QÉ°T
 pπ°UGƒàdG  p™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  Égô°ûfGh  ,¬æe  pêÓ`̀©`̀dGh  pá`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  p≥`̀FGô`̀Wh  ¬`̀ pYGƒ`̀fCGh

. pá°SQóª∏d

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(6) �É``°ûf
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z äGQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✗ ) náeÓYh ,á pë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✓ ) náeÓY ™°V
:CÉ£îdG pí«ë°üJ ™e , pá në«ë s°üdG

1

                                            .ø«jGô s°ûdG oÖu∏°üjh pásjƒe sódG pá«YhC’ÉH tô°†j oø«NósàdG CG

.............................................................................................................................................                           

                                      . pø«Nósà∏d pá sjODƒªdG pÜÉÑ°SC’G oóMCG  pÜÉÄàc’G πãe , pás«°ùØædG oäÉHGô£°V’G Ü

.............................................................................................................................................                     

                                                 . pás«fhôàµdE’G pôLÉàªdG p∫ÓN røe p≠ÑuàdG o™«H oÖ©°üj ê

.............................................................................................................................................                           

                                  . p¬ pdhÉæJ nπÑb pøe sõdG nøe ká∏jƒW kIôàa p¬« r¡ nW nó©H pΩÉ© s£dG o∑ôJ  O

.............................................................................................................................................                           

               .É n¡« r¡ nW nπÑb É n¡æY pè∏sãdG páHGPpE’ ; páL sÓãdG nêQÉN ká∏jƒW kI sóe pΩƒë∏ tdG oAÉ≤HEG   `g
.............................................................................................................................................                           

                                            . p¢VGôeC’ÉH ø«HÉ n°üe m¢UÉî°TCG πÑb røe pΩÉ© s£dG oOGóYEG  h

.............................................................................................................................................                           

                                                                                     . mºFGO mπµ°ûH pºYÉ£ªdG oOÉ«JQG  R

.............................................................................................................................................                           



1٦٢

á qeÉY läÉ≤«Ñ£J

2:»JCÉj Éª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G ôàNG

:ΩÉ©£dG pOÉ°ùa oäÉeÓY CG

¬pàëFGQh ¬ pfƒd oô t«¨J ¬ pàëFGQ oÖ«Wh ¬ pfƒd tƒ og oRôs«¨àj rºd nƒg Éªc o√oDhÉ≤H

≥Ñ n°S Ée tπc

:äÉÑs∏©ªdG pOÉ°ùa oäÉeÓY Ü

áÑ∏©dG »a mÖ≤K oOƒLháÑ∏©dG oñÉØàfGáÑ∏©dG ≈∏Y mCGó°U oQƒ¡X

≥Ñ°S Ée tπc

                                  .∂pJô°SCG ™e pºYÉ£ªdG póMCG »a máKƒ∏e mAÉ°ûY páÑLh p∫hÉæJ nó©H CG

.............................................................................................................................................                           

                    . qΩÉ°ùdG pÜGô¨dG pq¢û oY ≈∏Y …ƒàëJ má£n∏ n°S p∫hÉæJ nó©H Ü
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1٦٥

ةُ  حدَ وِ
ي امتِ سلَ ي وَ تِ حَّ صَ

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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É¡ oà rªs∏ n© nJ mäÉ s« pHÉ né rjpEG  o¿ uh nOoCG
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...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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 » pJGQÉ¡e
pIÉ n«ëdG »a
 » » » » » » » » » » » » » » » »

9
oá©°SÉsàdG oIóMƒdG
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مِ في نهايةِ الوِحدةِ: ّ児ّعُ منَ المتعل兎يُتوق
 أنْ يُفَسّرَ مفهومَ المواردَ ال䐣سري兎ّةِ.

ةِ لعملِ الميزانيةِ. ّ兎ساسي䐣أنْ يَسْتنتجَ الخطواتِ ال 
ةَ ال児䐧ّدخارِ لل䐣سرةِ. ّ兎حَ أهمي ّ児أنْ يوض 

فَ مفهومَ المستهلكِ. ّ兎أنْ يُعر 
راءِ. ّ児ناتِ والش䐧عل䐥أنْ يربطَ بينَ تأثيرِ ال 

مَ أثرَ ال䐥عل䐧ناتِ على المستهلكِ. ّ兎أنْ يُقي 
اتِ ال䐥عل䐧ناتِ. ّ兎اتِ وسلبي ّ兎زَ بينَ إيجابي ّ児أنْ يُمي 

 أنْ يُقَارِنَ بينَ إعادةِ الت兎ّدويرِ وإعادةِ ال䐧ستخدامِ للمستهلكاتِ.
دَ بعضَ ال䐣فكارِ ل䐥عادةِ استخدامِ المستهلكاتِ. ّ児أنْ يُعد 

ذَ مشروعًا صغيرًا في إعادةِ استخدامِ المستهلكاتِ. ّ児أنْ يُنف 

أهدافُ الوحدة

 » pJGQÉ¡e
pIÉ n«ëdG »a

 OQGƒe p∑Ó¡à°SG oó«°TôJ

pIô°SC’G päÉµ∏àªeh

 ≈∏Y É nªgôKCGh o¿ÓYE’Gh oájÉYódG

 p∂∏¡à°ùªdG p∑ƒ∏°S

pΩGóîà°SG oIOÉYEG

äÉµ∏¡à°ùªdG
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 pIô`̀ `̀ °`̀ `̀ SC’G oOQGƒ````````e oπ`̀` uµ`̀`°`̀`û`̀` oJ
 nIô`̀°`̀SC’G  tóªj  …ò`` sdG  n¿Éjô u°ûdG
 pOQGƒ`̀`ª`̀`H oó`̀°`̀ü`̀≤`̀ ojh , pIÉ``«``ë``dÉ``H
 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀fÉ`̀µ`̀eEG o™`̀«`̀ª`̀L pIô````°````SC’G
 »àsdG pá sjô°ûÑdG nô«Zh pásjô°ûÑdG
 oó«Øà°ùJh oIô°SC’G É n¡ oeóîà°ùJ
 É`̀ n¡`̀ pJÉ`̀LÉ`̀M pá`̀«`̀Ñ`̀∏`̀J »`̀`a É`̀ n¡`̀æ`̀e

.É n¡ paGógCG o≥«≤ëJh pI pO só©àªdG
 oó````«````°````Tô````J  oô``````Ñ``````à``````©`````` ojh  
 lÖ°ùàµ oe  l∑ƒ∏ o°S  p∑Ó¡à°S’G
 o¬`̀à`̀°`̀SQÉ`̀ª`̀ oe É`̀ næ`̀«`̀∏`̀Y oÖ`̀ ` sLƒ`̀ `à`̀ ` nj

. pá sjô°SC’G pIÉ«ëdÉH o¬£HQh

çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    Iِô°SC’كاتِ ا∏àممh OQوا nم ∑ِÓ¡à°Sا oد«°TôJ  » pJGQÉ¡e
»a

pIÉ n«ëdG 

º«gاØالم
الù«Fô°ة

• .ó«°TôsàdG
•. OQG�ªdG

•. á«fGõ«ªdG

.ás«fGõ«e pOGóYEÉH n∂dP o≥ s≤ëàjh q‹ÉŸG pOQƒŸG ‘ m¿GõuJG h máªµëH o± tô°üsàdG » p̈ Ñænj
: n¤É©J ∫Éb﴾ ﴾

.29 ájBG AGô°SE’G IQƒ°S (1)

 (1)
. 

:Iِô°SC’خلِ اO OِQموا oIQاOEا
الموازنةُ  ال䐣سرةِ  مواردِ  بإدارة  يُقصدُ 
نقودٍ  منْ  لل䐣سرةِ  يدخلُ  ما  بينَ  دةُ  ّ児الجَي
سواءً كانتْ منْ مصدرٍ واحدٍ أو مصادرَ 
نةٍ في سبيلِ  ّ兎ةٍ زمنيةٍ معي ّ兎مختلفةٍ في مد
تحقيقِ أهدافِ ال䐣سرةِ وتلبيةِ احتياجِهَا.

أنواعُ 
خلِ ّ兎الد

ناعةُ ّ児ّجارةُ أو الص児الت

هري ّ兎اتبُ الش ّ兎الر

ةِ كالعقارات ّ兎إيراداتُ الممتلكاتِ الخاص



1٧٠

 (1) �É``°ûf

 G kô«ãc  oô©°ûjh  ,√ pós«L  pásjOÉªdG  p¬ pJÉfÉµeEGh  , pOó©dG  pá£ u°Sƒàe  mIô°SCG  tÜQ  oódÉN
 p¬ pJÉMƒªWh  p¬aGógCG  p≥≤ëJ  ≈∏Y  p¬JQó ob  pΩó©d  ;  p•ÉÑME’Gh  ≈ n°SC’Gh  p¿õëdÉH

 . p¬ pJô°SCG päÉÑs∏£àeh
 pº u¶æªdÉH  Ékæ«©à°ùe  módÉN  pá∏µ°ûªd  k’ƒ∏M  rìôàbG  ,∂pàYƒªée  n™e  p¿hÉ©àdÉH

. pÖMÉ°üªdG » p£«£îsàdG

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

oك`∏ة`°û`ال`م

uلëال nوëf oطواتîال

tل``ë``ال

 râfÉc GPEG nOQGƒªdG s¿C’ ; p¿É°ùfE’G pIÉ«M »a pá«ªgC’G o≠dÉH lôeCG pIôaƒàªdG pOQGƒªdGh päÉÑZ sôdGh päÉLÉ«àM’G nø«H p¿RGƒsàdG o≥«≤ëJ 
 pπ«LCÉJh , ká«ªgCG pôãcC’G páLÉëdG pQÉ«àNG sºK ,Éæ pJÉ«M »a päÉjƒdhC’G pº««≤J pIOÉYEG ≈dEG oêÉàëf ÉæsfEÉa päÉLÉ«àM’G pá«Ñ∏àd má«aÉc ô«Z

 . páMÉàªdG pOQGƒªdG pIOÉjR pø«ëd ;Év«dÉM pájQhô s°†dG pô«Z päÉÑZ sôdG

..............................................................
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: pás«fGõ«ªdG pπª©d oá«°SÉ°SC’G oäGƒ£îdG

. … pô°SoC’G p¥ÉØfE’G p¬LhCG oøjhóJ 1

. pIô°SC’G pÖdÉ£Ÿ pás«dÉŸG páª«≤∏d x»Ñjô≤J môjó≤J o™°Vh 2

. pá«fGõ«ª∏d pás«æesõdG pI sóŸG n∫ÓN p™ sbƒàoŸG pπN sódG páª«b oôjó≤J 3

.É n¡ pMÉ‚ øe pó tcCÉsà∏d pá«fGõ«ª∏d oπeÉµdG o§«£îsàdG 4

. pá pFQÉ s£dG p±hô¶∏d lôNóe lAõL o∑Îoj oå«M pQÉNuO’Gh p±hô°üŸGh pπN sódG nÚH oáfRGƒŸG 5

 pIô°SC’G  ≈n∏Y oOƒ©J »àsdG  póFGƒØdG  pø nY råëHG n∂àYƒªée pOGô`̀aCG  n™e p¿hÉ©àdÉH
? pásjô°SoC’G pás«fGõ«ªdG p™°Vh røe

..............................................................

..............................................................

..............................................................

 (2) �É``°ûf

 máÑ°SÉæe má s£N p™°Vh p≥jôW røY p¬ pJÉ≤Øf h pâ«ÑdG  päGOGôjG nø«H oáfRGƒ oªdG »pæ©J  oás«fGõ«ªdG 
 . máæs«©e más«æeR mI sóe »a páØ∏àîªdG p¥ÉØfE’G pÜGƒHCG ≈n∏Y pπN sódG p™jRƒàd



1٧٢

 oAG nò p̈ dG
(%30-25)

 äÉb uôØàŸG
(%25-20)

p∫õæŸG oäÉLÉ«àMG
(%30-25)

 oQÉNuO’G
(%15-10)

p¥ÉØfE’G oÜGƒHCG

. p¥ÉØfE’G »a pOÉ°üàb’G ≈n∏Y tåëJ kájBG rôcPG , pºjôµdG p¿BGô o≤dG ≈ndEG ṕ ƒLôdÉH

 (3) �É``°ûf

......................................................................

......................................................................

                : pQÉNuO’G oóFGƒa

. páFQÉ s£dG päÉahô°üŸG oá¡LGƒe 1

. pá°û«©ŸG inƒà°ùe o™aQh pIô°SC’G päÉLÉM o≥«≤– 2

. i nóŸG pIó«©H m±GógCG o≥«≤– 3

. pásjÒÿG p∫ÉªYC’G ‘ oáªgÉ°ùŸG 4

 páaÉ≤K pô°ûf p∫ÓN røe " m¿Éµe uπc »a p¬dÉµ°TCG pá qaÉµH pô≤ØdG ≈∏Y oAÉ°†≤dG" 2030 áeGóà°ùªdG á p«ªæàdG p±GógCG nøª°V nOQh  
pOôØdG oás«fGõ«e - pIô°SC’G oás«fGõ«e - pQÉNuO’G



1٧٣

ا ع∏≈  nمgôKCاh o¿ÓعE’اh oعاية uالد
∂ِ∏¡à°ùوِ∑ الم∏°S

oº«gاØالم
الù«Fô°ة

•. o¿ÓYE’G
•.∂p∏¡à°ù oªdG

فَ  ّ兎لك توقP َتاءKي الخم�صةِ اأعوامٍ واأP قُ معَ ابنها ّ兎في�صلَ تت�صو ّ兏كانتْ اأم
رةِ، وطلبَ منها اأنْ ت�صتريهَا له، قالتْ لهُ:  ّ兏òنٍ من رقائِ≤ ال ّ兎معي ٍ́ اأمامَ نو
لنَا  قالوا   Rِالتلفا « ف«  ّ児اأم ”يا   :Üَفاأجا البيتِ،  اBخرَ ف«  ا  kنوع لدينَا   ّ兎نEا

و´“.  ّ兎ا النòَا�صتروا ه

فِهِ?• ّ兏على ت�صر k䐧هل توافُ≤ في�صل
ما مدَى تاأÒُK الE䐣عل䐧ناتِ على ال䑅�صتهلكِ?•

nI nõيõِ nالع n»Jِ nô r°SCا

فُ فيهِ علَى  ّ兎أســرتِي العزيزةُ أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعر
عايةِ وال䐥عل䐧نِ وأثرهمَا علَى سلوكِ المستهلكِ  . وهذا نشاطٌ  ّ児الد

سنسعدُ بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ : ابنُكُم / ابنتُكُم 
النشاط : 

عنِ  : ســاعِدا أبناءَكُمَــا فِي ال䐥جابةِ عزيــزِيَ ال䐣بُ/ عَزيزَتِيَ ال䐣ُمُّ
ؤالِ الآتِي: السُّ

ما رأيكَ في ال䐥عل䐧ناتِ التي تراهَا في ال䐣سواقِ والشوارعِ ووسائلِ 
ال䐥عل䐧مِ المختلفةِ؟

»JGQÉ¡e
 »a 

IÉ«ëdG



1٧٤

 pä sÓëªdG  pó`̀MCG  »a  p™FÉ°†ÑdG  ≈∏Y  má∏FÉg  mäÉ°†«ØîJ  pOƒ`̀Lƒ`̀H  lIQƒ`̀f  râ©ª°S
 rQ uôH ?± tô°üsàdG Gò¡H o∂jCGQ Ée ,¬æe pAGô u°û∏d p¬«dEG pÜÉg sòdÉH râYQÉ°ùa , pá sjQÉéuàdG

. n∂àHÉLEG

...........................................................................

...........................................................................

وقِ. ّ兏لى ال�صEةِ قبلَ اأنْ ينزلَ ا ّ兎طُ لم�صترياتهِ ح�صبَ حاجتهِ الفعلي ّ児ا ما يريدُ �صراءُ√، ويخط kي يعرفُ تمامòّ兎الم�صتهلكُ الواعِ« هو ال 

(1) �É``°ûf

(2) �É``°ûf

 pÜÉg sòdG nπÑb pAGô u°û∏d káªFÉb só pYnCG   , páYƒªéªdG »a ∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH
?inôNC’G päÉYƒªéªdG ≈∏Y É n¡°VôYG rºK , p¥ qƒ°ùsàdG ≈dEG

...........................................................................

...........................................................................



1٧٥

نُ Pلكَ تنفيòُ مéموعةٍ من  ّ兎راعةِ حديقةِ المدر�صةِ، ويت�صمR »اد�شِ عن رغبتهِم ف ّ兎ال�ص ّ児ف ّ兎ال�ص Üُ ّ兎䐧يُعلنُ طل
ال䐣أن�صطةِ; كزراعةِ البòورِ وغر�شِ �صتَل䐧تٍ والعنايةِ بالمزروعاتِ، وبناءk على Pلكَ يُرجَى من الéميعِ التعاونُ 

معنَا للمëاف¶ةِ على حديقةِ المدر�صةِ بعد اكتمالِ تنفيòِ العملِ.
َ́ هòا الE䐣عل䐧ن? .................................................................................. دْ نو ّ児حد

.IhóædG Qƒ°†ëd ºcƒYóJ É«∏©dG áæé∏dG    

.IhóædG Qƒ°†ëd ºcƒYóJ É«∏©dG áæé∏dG                     

.Ék fÉée iôNC’G ≈∏Y π°üëà°Sh á©£b ôà°TG    

.Ék fÉée iôNC’G ≈∏Y π°üëà°Sh á©£bôà°TG                        

+

ó ا’EعfÓاتِ اfCوا

 èِويÎال ¤Eنٌ ت⨫اريٌ: ويهدفُ ا䐧علEا
 Úِع  䅊ف  ÒِKالتاأ طريِ≤  عن  ل�صلعةٍ 
للE䐧قبالِ  وعاطفتهِ  وعقلهِ  ال䑅�صتهلكِ 

على �صرائِهَا. 

 ¤Eا يهدفُ  معلوماتٍ:  عن  اEعل䐧نٌ 
ٍ́ اأو منا�صبةٍ  ا�ش عن اجتما ّ兎مِ الن䐧علEا
بالبيعِ  له  عل䐧قةَ   䐣ل ا  ّ兎‡ اجتماعيةٍ 

راءِ. ّ児وال�ص

2 1



1٧6

.ÉkfÓYEG É n¡d rº sª°U sºK , n∂àÑéYCG káYÉ°†H rôàNGh ,» p°SQóªdG n∞°ü≤ªdG Q oR

(3) �É``°ûf



1٧٧

الهاتفِ  رق``مَ  وال䐣�صتثمارِ  ال̀`ت̀`é̀`ارةِ  وRارةُ  �صتْ  ّ兎خ�ص
المéان«q )1900( لخدمةِ الم�صتهلكِ بتقديمِ اأي兎ّ �صكوى 

.Æ䐧لِ تطبيِ≤ بل䐧لكَ من خلòوك ، Æٍ䐧اأو بل

لَةٌ تعرVشُ  ّ児ناتٌ مُ�صل䐧علEهناَ∑ ا 
تخفي�صاتٍ على ب�صائعَ رديئةٍ 
�صابهَ  ما  اأو   Üٍعيو Pاتِ  اأو 
ف«  ترويéها  بغرVشِ  Pلكَ 

ال䐣أ�صواقِ لبيعهَا.

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf
? p¥ƒ t°ùdG nøe oRGƒa Éj oójôoJ GPÉ ne :IQƒf

.Énæd päÉLÉ«àM’G uºgCÉH máªFÉb pOGóYEÉH oâªb ró≤d : oRGƒa
? RGƒa Énj GPÉªd :IQƒf

 Énæ°ùd  mäÉLÉM  n…ôà°ûfh  É n¡d  n¿ƒb tƒ°ù oj  »àsdG  päÉfÓYE’ÉH  nô sKCÉàf  ’  r»c  : oRGƒ`̀a
.É n¡d máLÉëH

.∂d G kôµ°T oRGƒa Éj l™FGQ G nòg :IQƒf



1٧8

:¿ِÓعE’اh ِعاية uالد oلFا°Sh

. ٌ́ مòِيَا

المطبوعةُ المعتمدةُ على 
ورةِ. ّ兏رفِ وال�صëال ةُ المَ�صمُوعةُ. ّ兎المرئِي

المَ�صمُوعة.

تٌ. ّ兎䐧لéفٌ - مë نَ�صَرَاتٌ - �صُ

تِلفاRٌ - اEِنترنَت.

     اE�صعارُ ال䑅�صتهلكِ ب⡅يزةٍ خا�صةٍ ف䅊 ال�صلعةِ ال䑅عروVصةِ عن طريِ≤ ا�صتعمالِ حقيقةٍ معروفةٍ فيها، 
يوتِ  ّ兏مُع¶مَ الز ّ兎ول(، معَ العلمِ باأنÎيتِ خالٍ من )الكولي�ص ّ兎من الز َ́ و ّ兎ا النòَه ّ兎نEت«: اB䐣نِ ال䐧علE䐣مثلُ ال

ةِ خاليةٌ من الكولي�صÎولِ. ّ兎باتي ّ兎الن

ا�صتغل䐧لُ �صخ�صيةٍ م�صهورةٍ )�صاعرٌ، ل䐣عبٌ رياVصٌ«( للE䐧عل䐧نِ عن �صلعةٍ اأو خدمةٍ ما.

ةِ ال兎ّت« ت�صد兏ّ انتباَ√ ال䑅�صتهلكِ، مثلُ: )اأف�صلُ معéونِ اأ�صنانٍ ف䅊 العاِ⁄، اأو  ّ兎ّلف¶ي兎ال ِ́      ا�صتخدامُ ال䐮د
ْ́ بامتل䐧ِ∑ جهاRِ ا÷ريِ لتكونَ من ال䐣أوائلِ ف䅊 عاِ⁄ ال兎ّلياقةِ(. �صار

 䅊ف ّ兏وي�صتمر بهِ  وا�صمهِ فÒتبطُ  �صكلِهِ  ال䑅�صتهلكُ على  دَ  ّ兎يتعو الE䐣ع̀`ل䐧نِ حت兎ّى  تكرارِ      ال䐣عتمادُ على 
�صرائِهِ وا�صتعمالِهِ.

اSnC°ال»J oÖاôِ«KC ا’EعfÓاتِ

1

2

3

4

 Ée ? pá seÉ©dG  ≈∏Y pô«KCÉsà∏d láØ∏àîe lÖ«dÉ°SCG  päÉfÓYE’Gh  päÉjÉYó∏d
? päÉfÓYE’Gh päÉjÉY uódG √É néJ ∑oQhO

...........................................................................................................................................

(4) �É``°ûf
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..............................

..............................

..............................

ا: n¡«a n∂يCاQ ما r qnÚب , mةØ∏à mاتfÓعEا oموعة› n∂مامCا

ِ́ من ال�صامبُو  و ّ兎ا النòَا�صتعمالكَ له
ا. kا وبراق kعلُ �صعرََ∑ ناعمéي

عندَ �صرائكَ بقيمةِ 200 ريالٍ 
. k䐣ةٍ بقيمةِ 50 ريال ّ兎صلُ على هدي�–

 䅊اتِنَا لتدخُلَ فéقْ من مُنت ّ兎ت�صو
ëبِ النهائ«q على اأجهزةٍ  ّ児ال�ص

ةٍ. ّ兎كهربائي

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................
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عايةِ hا’EعÓِ¿ ع∏»ِ¬? uالد nô«KCاJ o∂∏¡à°ùالم o¬Lيوا n∞«c

 ّ兏ما يُعلنُ عنه، والعملَ على اقتنائهِ دونَ حاجةٍ اأو تخطيطٍ م�صبٍ≤ يُخل qال�صعَ« وراءَ �صراءِ كل ّ兎نEا

ةِ، لòَا يéبُ مراعاةُ ما ياأت«: ّ兎بالميزاني

راءِ. ّ児حيتهِ قبلَ قرارِ ال�ص䐧نِ ومدى �صل䐧علE䐣دُ من حقيقةِ ال ّ兏اأك ّ兎الت 

ةِ. ّ兎قيقيëناتِ ال䐧علE䐣ةِ وال ّ兎ناتِ العاطفي䐧علE䐣ّمييزُ بينَ ال兎الت

تهِ قبل الE䐣قدامِ على ال�صراءِ. ّ兎مقارنةُ الم�صتهلكِ بينَ �صعرِ ما يُعلنُ عنه وميزاني

1

2

3

راء للë�صولِ على جائزةٍ اأو  ّ児ا ك�صرِ• ال�صvا �صرعي kور¶ëوي مëّت« ت兎ناتِ ال䐧علE䐣البعدُ عن ال

ëبِ. ّ兎الدخولِ ف« ال�ص
4
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ا: n¡ oJا s«Ñ∏°Sh ِاتfÓعE’ا oات s«ابéيEا
اتها فيما ياأت« بوVصعِ حرفِ )ج( اأمامَ الE䐣يéاب«، وحرف )�ش(  ّ兎ناتِ و�صلبي䐧علE䐣اتِ ال ّ兎ابيéيEزْ ا qمي 

لبِ«: ّ兎اأمامَ ال�ص

لعِ والمنتéاتِ الéديدةِ. ّ児التعريفُ بِال�ص

العنا�صرُ  اأو  ناتُ  ّ児المكو بها  رُ  qتتوف  䐣ل المعلنةِ  ةِ  ّ兎ائيòالغ والمنتéاتِ  لعِ  ّ児ال�ص من  العديدُ 
الغòائيةُ المفيدة.

ا اأو عاداتٍ اأو موqKDراتٍ �صوتيةٍ اأو مناXرَ و�صلوكيqاتٍ غيرَ  kنُ قيم ّ兎ناتِ تت�صم䐧علE䐣بع�شُ ال
ل䐣ئقةٍ اأخل䐧قيvا.

 ∑ِ䐧صتهل�䐣الوطن«، وتدعو لتوفيرِ ال »ّ児لëالم èِعُ على �صراءِ المنت qéناتِ ت�ص䐧علE䐣بع�شُ ال 
وتر�صيدِِ√.

دُ  ّ兏اأك ّ兎يُمكنُ الت 䐧الب�صرِ فل ِ́ ةُ وتعتمدُ على خدا ّ兎رُ فيها الم�صداقي ّ兏تتوف 䐣ناتِ ل䐧علE䐣بع�شُ ال
من م�صداقيةِ المنتèِ اأو اكت�صافِ ردائته اEل䐣 بعدَ �صرائهِ.

1

2

3

5

6

 التعويدُ على البñِò والE䐣�صرافِ و�صراءِ �صلعٍ ل䐣 حاجةَ لهَا.4

w…ô°SoCاٌ• ا°ûf

 pºt∏©sàdG nQOÉ°üe »a påëÑdG »a  É nª oc nAÉæHnCG G nóYÉ°S : ΩoC’G » pJõjõY / oÜC’G … põjõY
 .É ngôc pP r≥Ñ°ùj rºd mäÉfÓYE’ iôNCG mäÉs«Ñ∏°Sh mäÉs«HÉéjEG  øY páØ∏àîªdG
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:»JCÉj Éª«a s…QÉéàdG n¿ÓYE’G rO uóM

(5) �É``°ûf

..........................................................................................................

تاءِ. ّ児أطفالِ عنْ ت�صفيةٍ �صاملةٍ بمنا�صبةِ مو�صمِ ال�ص䐣ب�شِ ال䐧تُ مل ّ兎䐧لëتعلنُ م

ةِ.  ّ兎يفي ّ兎ةِ ال�صRجاE䐣ةِ عنْ تخفي�صاتٍ هائلةٍ ف« مو�صمِ ال ّ兎أوانِ« المنزلي䐣ال ّ兏لëيعلنُ م

CG

Ü

..........................................................................................................

ُ́ التéاري(  يعلنُ مركزُ التدريبِ والتطويرِ عن اEقامةِ دورةٍ بعنوان )الم�صرو
ا حت兎ّى ال�صاعةِ  kمنَ ال�صاعةِ 4 ع�صر kأربعاءِ 5-6 ابتداء䐣اءِ والK䐧لكَ يومْ« الثلPو

8 م�صاءk بالفندقِ.

ê

..........................................................................................................
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    كات∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا oIOعاEا »JGQÉ¡e
 »a 

IÉ«ëdG

º«gاØالم
الù«Fô°ة

•. äÉµn∏¡à°ù oªdG
•. pΩG nóîà°S’G oIOÉYEG

هُ لِماPَا ت�صعينَ هòِ√ العلبَ الزجاجيةَ الفارغةَ والمل䐧ب�شَ القديمةُ ف« ال�صندوقِ  ّ兎يادٌ اأُمEصاألَ ا�
?» ّ児يا اأم

. kتْ قديمةëّها اأ�صب兎أن䐣قالتْ: ل
.?»ëعادةِ التدويرِ ف« الEن�صعهَا ف« حاويت« ا 䐣ا لPَيادُ: ولماEقال ا

ا  kصتفادةَ منهَا عن طريِ≤ العملِ عليهَا باأفكارٍ جديدةٍ لتنا�صبَ ا�صتخدام�䐣أن« اأرُيدُ ال䐣ل : ّ兏أم䐣قالتْ ال
اBخرَ ف« المنزلِ لهَا ولي�شَ اEعادةَ ت�صنيعهَا مرةk اأخرى.

: n∑ب»د r™æ°Uا
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(1) �É``°ûf

بهِاEعادةُ التدويرِ ّ兎صتخدامِاأوجهُ ال�ص�䐣عادةُ الEا

:Iِô°SCÓكاتِ ل∏¡à°ùالم Ωِداîà°Sا IِOعاEا oدFواa

1 توفيرُ المالِ. 

2 تéديدُ تéميلِ المنزلِ .

3 تنميةُ الE䐣بدا´ وال䐣بتكارِ .

R 4يادةُ دخلِ ال䐣أ�صرةِ )الم�صاريعُ ال�صغيرة(.

......................................

.....................

...................

....................

..........................................

.........................................
................... .........................................

..........................................................

 pΩGóîà°S’G  pIOÉ`̀`YEGh  pôjhóàdG  pIOÉ`̀`YEG  nø«H  r¿QÉ`̀b  n∂àYƒªée  pOGô`̀`aCG  n™`̀e  p¿hÉ©àdÉH
:√ÉfOCG pº u¶æªdÉH Ékæ«©à°ùe päÉµ∏¡à°ùª∏d
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(2) �É``°ûf

 pIOÉYEG  póFGƒa øY pºt∏©sàdG  nQOÉ°üe »a råëHG  ∂pàYƒªée pOGô`̀aCG  n™e p¿hÉ©àdÉH
.É k≤HÉ°S ôcòJ ºd  pIô°SCÓd päÉµ∏¡à°ùªdG pΩGóîà°SG

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم røدام¡ا مîà°Sا oIOعاEا oøيمك »àsال tOالموا

 páYÉ°Sh põjhGÈdGh ÉjGôŸG πãe p∫õæŸG oäGQGƒ°ù°ùcG , pïÑ£ŸG pÊGhnCG , p¿ƒJôµdG oÖ∏Y , oá q«LÉL tõdG oÖ∏©dG
.iôNCG........., pá›óŸG p¢UGôbC’G , pQhÉ°SC’Gh ≈∏◊G ,¢ùHÓŸG , p§FÉ◊G

(3) �É``°ûf

 oIOÉYEG oøµªj »àdG pOGƒªdG  øe  møµªe mOóY nôÑcCG rÖàcG , p∂pàYƒªée pOGôaCG ™e pQhÉ°ûàdÉH
. p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe øe É n¡eGóîà°SG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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 p∫õæªdG »a máeóîà°ùe má©£b q…CG oπjƒëJ oøµªj 
 pIQÉéëdG  o¢†©H  o™°VƒoJ  r¿CÉc,  má©FGQ  máØëJ ≈dEG
 »LÉLR  m¢SCÉc  ṕ Éb  »a  oÖqJôJh  p±Gó°UC’G  hCG

.á©ª°T É n¡bƒa o™°VƒoJh

:∫ِõæكاتِ الم∏¡à°ùم Ωِداîà°Sا IِOعاE’ ٌطة«°ùب QٌكاaCا
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(4) �É``°ûf

. n∂ uª∏©e ™e É n¡°ûbÉfh , p∫õæªdG päÉµ∏¡à°ùe pΩGóîà°SG pIOÉYE’  kIójóL G kQÉµaCG rôµàHG

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

اأهدافُهَا  نتْ  ّ兎ت�صم وقد   ،2030 المملكة  روDية  اEحدى مëاور  مثمرةٌ( ه«  فر�صةٌ  )اقت�صادٌ مزدهرٌ، 
Rيادةَ م�صاهمةِ المن�صاBتِ ال�صغيرةِ والمتو�صطةِ، وال䐣أ�صرِ المنتéةِ ف« ال䐣قت�صادِ. 

 pádÉ£ÑdGh  pô≤ØdG  páHQÉëe  »a  É ng oQhO  oπsãªàj  h  ,»æWƒdG  pOÉ°üàbÓd  Ékjƒb  G kóaGQ  oáéàæªdG  oô°SC’G  pâëÑ°UCG  
 . pás«∏ëªdG päÉeÉîdG ≈∏Y oóªà©J πH mô«Ñc m∫Ée p¢SCGQ ≈dEG oêÉàëJ ’ É¡fEG oå«M , pIô°SC’G pπNO pIOÉjRh

  pá∏«ªédG  päÉ°ùª∏sdG  ≈∏Y  p∫ƒ°üëdG  pás«ª«∏©sàdG  päGƒæ≤dG  pIógÉ°ûeh  , pá sjô°üÑdG  pá sjò¨àdG  p∫ÓN  øe  oøµªoj  
. pá sjhó«dG p∫É¨°TC’Gh pás«æØdG päGQÉ¡ªdG p¿É≤JEGh
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:(Iٌô«¨°U ™ٌيQا°ûم ) ٌاتٌ عم∏»ة≤«ÑطJ

1

ال�صناديِ≤،  اتِ،  ّ兎المزهري ال�صوان«،  مثل   ìِال�صطو وتéديدِ  تزيينِ   ّ兏فن
اأو  تِ  ّ兎䐧لéالم اأو  المناديلِ  ورقِ  جاجِ،..............با�صتخدامِ  ّ兏الز  ،çِاKأ䐣ال

ةِ اأو بدائلَ لهَا. ّ兎خ�صي ّ兎رائدِ اأو ال�صورِ ال�صéاأوراقِ ال

(5) �É``°ûf

 sºK  pêÉHƒµjódG  øe  máYƒæàe  m∫ÉªYC’  G kQƒ°U  r™ªLG  ∂pàYƒªée  pOGô``aCG  n™e  p¿hÉ©àdÉH
. pÜ sÓ t£dGh n∂ uª∏©e ≈∏Y É¡°VôYG

 É n¡H oó°ü≤j, lá«°ùfôa láª∏c êÉHƒµjódG 
 pí£°SC’G ≈∏Y p¥QƒdG p≥°üdh u¢üb tøa
 pø«fô≤dG »a nôgORG h , más«uæ na má≤jô£H

.ô°ûY ™°SÉàdGh øeÉãdG

اأنْ  ال兎ّت« يُمكنُ  رْ باأكبرِ عددٍ من الخاماتِ الم�صتهلكةِ  ّ児فك
تُزين兎ّ بالديكوباجِ واعرVصهَا على Rمل䐧ئِكَ ?

 الديكوباج:
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خطواتٌ عامةٌ لعملِ الديكوباج  :

الورني�ش،  الغراء،  الورقية،  العملِ )القُ�صا�صاتُ  اأدواتِ وخاماتِ  ت⨫هيزُ 
الفُرَ�ش، خاماتٌ م�صتهلكةٌ من البيئةِ (.

جاجُ،  ّ兏صبُ، الز�䐮نزلِ )ال䑅ال 䅊صتهلكاتِ ف�䑅نا�صبةِ من ال䑅امةِ ال䐮اختيارُ ال
ارُ ب⡅ختلفِ اأ�صكالهِ، ال䐣أ�صتنل�ش  ّ兎جاجِ، الفخ ّ兏صابهُ للز�䑅ى ال ّ兎قو䑅صتيكُ ال�䐧البل

�صتيل(.

ها �صواءٌ من الورقِ اأو ال䑅نديلِ اأو ال�صورِ.  ّ児صمةِ وق�ص� ّ兎ت⨫هيزُ الر

�صوماتُ ف䅊 مكانِ الت兎ّ�صميمِ بقليلٍ من غراءِ ال䐮�صبِ با�صتخدامِ  ّ兏تُ الر ّ兎تثب
فر�صاةٍ ناعمة. 

�صمةُ من الداخلِ وال䐮ارجِ بالغراءِ وي�صغطُ بالت兎ّ�صاوِي على جميعِ  ّ兎تُدهنُ الر
ال䐣أجْزاءِ حتى يخرجَ الهواءُ .

طحِ يُدهنُ باأكثِ⬱ من طبقةٍ ) 3 - 4 ( من الورني�شِ ال�صائلِ  ّ兎بعدَ جفافِ ال�ص
افِ. ّ兎ف ّ兎اأو الورني�شِ ال�ص
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معُ : ّ兎2 ال�ص

وطاأةِ  من  فُ  ّ児وتخف  ، kمميزة  kصاءةVEوا  k䐧جميل ا  kرونق للمنزلِ   ُ́ ال�صمو تُعط« 
.  ّ児»رهاقِ اليُومE䐣ال

ِ́ ال兎ّت« يُمكنُ اEعادةُ ا�صتخدامهَا  ويتوفرُ ف« المنزلِ العديدُ من بقايَا ال�صمو
بطرقٍ مبتكرةٍ واEبداعيةٍ .

عُ اEلى قطعٍ �صغيرةٍ وتوVصعُ  ّ兎ةِ، وتُقطëائ ّ兎ّلونِ والر兎ح�صبَ ال ِ́ مو ّ兏معُ بقايَا ال�صéت
ف« الوعاءِ معَ تعري�صهَا لم�صدرِ حرارةٍ، Kم兏ّ ت�صكبُ ف« القوالبِ معَ اVEصافةِ 
ب�صكلٍ كاملٍ  تبردَ  وتترُ∑ حت兎ّى  غبةِ،  ّ兎الر ال䐣ألوانِ ح�صبَ  اأو  ةِ  ّ兎العطري يوتِ  ّ兏الز
ةِ  ّ兎العطري المبخرةِ  ف«  معِ  ّ兎ال�ص بِ  ّ兎مكع ووVصعُ  القالبِ  منَ  اREالتهَا   ّ兎مK ومنْ 

ُ́ بالرائëةِ الéميلةِ. وال䐣�صتمتا

(6) �É``°ûf

 É n¡°VôYGh , p™ª s°ûdG  ÉnjÉ≤H  pΩGóîà°S’ i nôNCG  m¥ôW pQÉµàHG  »a nÜ sÓ t£dG  r∑QÉ°T
. n∂ uª∏©e ≈∏Y

(7) �É``°ûf

 p¥ô t£dG i nóMEÉH É n¡eGóîà°SG róYCGh p∫õæªdG »a páµ∏¡à°ùªdG p™£≤dG i nóMEG rôàNG
? pIôµàÑªdG
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JطÑ»≥اتٌ عامةٌ
حيحةِ ، وعل䐧مةَ (✗) أمامَ العبارةِ غيرِ  ّ兎مةَ (✓)  أمامَ العبارةِ الص䐧ضعْ عل   

حيحةِ ، معَ تصحيحِ الخَطَأ فيما يأتِي: ّ兎الص
1

CG  تعتمدُ مواردُ ال䐣سرةِ على إمكانياتِهَا البشري兎ّةِ.                                             

...................................................................................................................................................................

Ü  يُعدُّ ترشيدُ استهل䐧كِ مواردِ ال䐣سرةِ أمرًا مكتسبًا وليس فطريًّا.                        

...................................................................................................................................................................

راءِ.                     ّ児ةَ للش ّ兎غبةَ الحقيقي ّ兎ّدُ الر児نُ يول䐧عل䐥ال  ê

...................................................................................................................................................................

لعةِ.  ّ兎ي إلى مللِ المشُاهدِ فيُؤثرُ ذلك في إقبالهِ على شراءِ الس ّ児نِ يؤد䐧عل䐥تكرارُ ال   O

...................................................................................................................................................................

ةِ.                                                                      ّ兎ناتُ على المصْداقي䐧عل䐥تعتمدُ ال  `g
...................................................................................................................................................................

اراتِ من مستهلكاتِ المنزلِ.                                                   ّ兎ي ّ兎تُعدُّ إطاراتُ الس  h

...................................................................................................................................................................

جاجِ.                                                                 R  يُستعملُ فنُّ الديكوباجِ من الزُّ

...................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةٌ
2 ما النتائجُ المترت児ّبةِ على الآتي:

.Êِا ّ兎é䑅جِ والتعليمِ ال䐧ةِ كالعل ّ兎اني ّ兎é䑅دماتِ ال䐮صتفادةُ من ال�䐣ال CG

...................................................................................................................................................................         

رةِ. ّ児توف䑅ةٍ وعدمُ ا�صتخدامِ البدائلِ الÒاتٍ كب ّ兎لعِ بكمي ّ児صراءُ ال�ص� Ü

     ...................................................................................................................................................................         

غÒةِ. ّ兎صاريعِ ال�ص�䑅ال 䅊صتثمارُ ف�䐣ال ê

...................................................................................................................................................................         

صِ أمامَ كل児ّ عبارةٍ أرقامَ وسائلَ ال䐥عل䐧نِ المُناسبةِ: ّ兎ضعْ في المكانِ المُخص 3

الةِ مل䐧بسَ بجميعِ مواصفاتِهَا.                                 ّ兎نُ عنْ غس䐧عل䐥ال  
 ال䐥عل䐧نُ بالت兎ّفصيلِ عن تخفيضاتٍ لبعضِ ال䐣قمشةِ.                                           

 ال䐥عل䐧نُِ عنِ افتتاحِ محلٍّ تجاريٍّ معَ بيانِ موقعهِ.   
 ال䐥عل䐧نُ عنْ إقامةِ معرضِ الكتابِ لمدةٍ محدودةٍ.                                              
 ال䐥عل䐧نُ عنْ أدواتٍ مدرسيةٍ مناسبةٍ بحيث تبقَى سليمةً أطولَ 
ةٍ ممكنةٍ.                                                                                                           ّ兎مدةٍ زمني
ةٍ.                                                                               ّ兎غٌ عن مفقوداتٍ إثباتي䐧بل 

ةُ أطفال ّ兎1. مجل
٢. المذياع

ة ّ兎٣. جريدةٌ يومي
٤. لوحةُ ال䐥عل䐧ناتِ

٥. تلفاز
6. نشرات
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JطÑ»≥اتٌ عامةٌ

مْ إعل䐧نًا عنْ ندوةٍ حولَ البيئةِ. ّ児ب في المدرسةِ صم䐧ّبالتعاونِ معَ الطل 4

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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JطÑ»≥اتٌ عامةٌ

لهَا إلَى قطعةٍ ذاتِ قيمةٍ، معَ تدوينِ  ّ兎اخترْ إحدَى الخاماتِ المستهلكةِ وحو
الخطواتِ.

5

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

بِ مِنْ مستهلكاتِ  ّ兎䐧ل اقترحْ أفكارًا إبداعيةً لتنسيقِ حديقةِ المدرسةِ معَ الطُّ
البيئةِ.

6

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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وحدةُ مهاراتِي 
في الحياةِ

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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¡ا oà rمs∏ nع nJ mات s«ِاب né rِيEا o¿ uh nOoCا
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غذائِي

 á«ë°üdG äÉÑLƒdG

áØ«ØîdG

أهدافُ الوحدةِ
مِ في نهايةِ الوِحدَةِ: ّ児ّعُ منَ المتعل兎يُتوق

ليمةِ. ّ兎ّغذيةِ ال�س兎حَ مفهومَ الت ّ児اأنْ يُو�س 
ةِ وِفقًا لوظائفِهَا داخلَ الج�سمِ. ّ兎ّزَ بينَ العنا�سرِ الغذائي児اأنْ يمي 

ي兎ّةٍ متوازنةٍ. ّ児ّةٍ �سح兎نَ وجباتٍ غذائي ّ児اأنْ يكو 
ةِ بع�ضِ العاداتِ الغذائي兎ّةِ. ّ兎قَ منْ مدَى �سح ّ兎اأنْ يتحق 

ة. ّ兎ار ّ兎ال�س ّ児بِ المواد ّ兏يةِ لتجن ّ兎ح ّ児اأنْ يقترحَ بع�ضَ البدائلِ ال�س 
ةِ. ّ兎أغذيةِ غيرِ الع�سوي䐣ةِ وال ّ兎أغذيةِ الع�سوي䐣اأنْ يقارنَ بينَ ال 

oáª«∏ s°ùdG oájò¨sàdG
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çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    
»FGòZ

oáª«∏ s°ùdG oájò¨sàdG
راب§ الدرSض الرbم«

www.ien.edu.sa

º«gÉØªdG
á°ù«FôdG :≈ndÉ©J n∫Éb nå«M p∞«æëdG É næ pæjO päÉª°S røe p¿Éàª°S o∫GóàY’Gh o¿RGƒàdG

 pAGõLCG  røe  mAõL  uπc  » pah  ,(١)﴾   ﴿
 p¢VGôeC’G páehÉ≤e ≈∏Y o√óYÉ°ùJ kIƒb p¬«£©j lΩÉé°ùfGh l¿RGƒJ p¿É°ùfE’G pº°ùL
 pá s«FGò¨dG päGOÉ©dG pÖ°ùH ¬ neÉé°ùfGh ¬ nfRGƒJ oº°ùédG oó≤Øj ób røµdh , p̂ G p¿PEÉH
 p¬ pàehÉ≤eh  p¬ pàYÉæe  p∞©°V  ≈dEG  … uODƒ oj  É sªe  , p¿RGƒàªdG  pô«Z  pAGò¨dG  hCG  páÄ u« s°ùdG

. p¢VGôeCÓd
الغذاg Aُوَ ماد兎ّةJ lجمُ™ بينَ 
 » يُر�سِ فهوَ  والحاجةِ,  ال兎ّلذةِ 
نُ Mاجةَ  ّ児مDواِ¥ ويُوPأ䐣تلَ∞ الîم
دِ.  ّ兏د`̀ `̀`ج` ّ兎ت`̀ ̀`م̀`وِ وال` ّ兏ال̀`ج̀`�̀`س̀`مِ ل̀`ل̀`ن
ولِلوجباتِ ال䐣أSساSسي兎ّة دورl فِ« 
 , q»نَا اليُومJِياM §َن¶يمِ نمJ
̀`َ™ ال̀`ع̀`ائ̀`ل̀`ةِ  ̀`ا م̀` ̀`نَ Jِا`̀Yواج̀`ت̀`م̀`ا

   .Aِاbأ�سد䐣وال

ليمةُ• ّ兎ّغذيةُ ال�س兎الت
ةُ• ّ兎أغذيةُ العُ�سوي䐣ال

.31 ájBG ±GôYC’G IQƒ°S (1)

 q»ª«¶æsàdG p§ s£îªdG »a pIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG nøe G kó«Øà°ùe
.( páª«∏ s°ùdG pájò¨sàdG) nΩƒ¡Øe rí u°Vh » pJB’G

 pΩÉ© s£dG pá s« uª nc »a o∫GóàY’G
 »a o¿RGƒsàdGh o™jƒæsàdGh , páµ∏¡à°ùªdG

.Iô uaƒàªdG p±Éæ°UC’G

 páë s°üdG ≈∏Y oá¶aÉëªdG
pá s«∏≤©dGh pá s«°ùØ sædGh á s«fóÑdG

 päÉsjò¨ªdG pÜÉ°ùàcG ≈∏Y o¢UôëdG
 ƒªæ∏d pá sjQhô s°†dG ( pá s«FGò¨dG pô°UÉæ©dG)

. p¢VGôeC’G øe pájÉbƒdGh pábÉ s£dÉH oOGóeE’Gh

...................................... ..............................................................................

...................................... ..............................................................................

...................................... ..............................................................................
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(1) •É``°ûf

 pá s«°SGQ uódG p±ƒØ t°üdG »a n∂ pJÉeƒ∏©eh pºt∏©sàdG nQOÉ°üªH É kæ«©à°ùeh ∂pàYƒªée n™e p¿hÉ©àdÉH
 pá s«FGò¨dG pá∏î sædG) ≈∏Y pÖ``°SÉæªdG p¿ÉµªdG »a máYƒªée hCG mô°üæY sπc rÖàcG , pá≤HÉ`` s°ùdG

? pá∏îsædG øe pAõ oédG G nòg »a ḿ ƒf uπc o™°Vh sºJ nºd rQ uôH sºK ,( pá s« uë u°üdG
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 pá«Yƒàd  pá së∏ oªdG  páLÉëdG  nøe  É kbÓ£fG  
 pá së s°üdG oIQGRh râ∏ªY u…Oƒ© t°ùdG p™ªàéªdG
 » uë°U  x»FGòZ  mπ«dO  pº«ª°üJ  ≈∏Y
 p± tô©à∏d  ( oá s« uë u°üdG  oá s«FGò¨dG  oá∏îsædG)
 n∂æµªjh , pá s«FGò¨dG nπF’ódG päÉf uƒµe ≈∏Y
 ≈∏Y  á së s°üdG  pIQGRh  p™bƒªd  ó ƒL tôdG

: » pªb sôdG p§HG sôdG

ن�سبِ  îJفي�ضِ  ف«  يُ�سهمُ  بال䐣ألياِ±   ّ児»الغن الغذائِ«  الن¶امُ    
الE䐣م�ساَ∑,   Üُويحار مِ,  ّ兎الد ف«  المرJفعةِ  رِ  ّ兎ك ّ兏وال�س الكُول�ستروِ∫ 
وي�ساYدُ ف« اEنقا�ضِ الوزنِ فبع�سهَا Jمت�ض兏ّ الماAَ داخلَ المعدةِ 
بِ™. والبع�ضُ الB䐣خرُ  ّ兎سûسًا بالSسا�MEعِ£« بذلَ∂ اJُجمهَا وM ُفيزيد

لُ Yمليةَ الE䐣خراêِ ويîُل�ضُ الج�سمَ من الف�سÓت. ّ児يُ�سه

( نûس``ا•(2

الرئي�سةِ  للوجباتِ  متوازنةٍ  غذائي兎ّةٍ  وجباتٍ  اbترحْ  مجموYتِ∂  م™  بالت兎ّعاونِ 
مِ التîّ兎£يِ£«  ّ兎¶وجبةٍ ف« المن ّ児سبةِ لكلSيدِ المناYحديدِ المواJ ™َفيفةِ, مîوال

:»JB䐣ال

páÑLƒdG p∫hÉæJ oóYƒe oáÑ°SÉæoŸG o±Éæ°UC’G oáÑ rLƒdG

............................................. pQÉ£aE’G oáÑLh

............................................. láØ«ØN láÑLh

............................................. pAGó¨dG oáÑLh

............................................. láØ«ØN láÑLh

............................................. pAÉ°û©dG oáÑLh
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á©bƒàŸG oáé«àædG áÄWÉN áÑFÉ°U oá s«FGò¨dG oIOÉ©dG

...............

...............
. pQÉ£aE’G páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y p¢Uô◊G oΩóY

...............

...............

 päÉÑLƒdG  nÚH  pá s« uë u°üdG  pÒZ  páª©WC’G  o∫hÉæJ
. pá°ù«FôdG

...............

...............

 päG uƒÑY ≈∏Y páf shóŸG pá s«FGò¨dG  päÉeƒ∏©ŸG oIAGôb
. páª©WC’G

...............

...............
. pRÉØ∏sàdG pIógÉ°ûe AÉæKCG ‘ pΩÉ© s£dG o∫hÉæJ

...............

...............
. p¬cGƒØdGh päGhô°†ÿG p∫hÉæJ ≈∏Y p¢Uô◊G oΩóY

 ¿EÉa , ¬ nÑ∏ o°U nø rª p≤ oj läÓ ocoCG nΩOBG pøHG pÖ r°ùëH , ¬ pæ£H øe G vô°T kAÉYh w»eOBG CÓe Ée» :� p̂ G o∫ƒ°SQ n∫Éb
.
 (١)

«¬ p°ù nØæd låo∏ oK h , ¬ pHGô°ûd låo∏ oK h , ¬ peÉ©£d låo∏ oãa , nádÉëe ’ ¿Éc

.5674 ™eÉ÷G í«ë°U (1)

 n™e  , máÑLh  uπc  »a  pΩÉ© s£dG  pá s«ªc  pπ«∏≤J  ≈∏Y  oóYÉ°ù oj  máàHÉK  nó«YGƒe  »a  pçÓsãdG  pá°ù«F sôdG  päÉÑLƒdG  o∫hÉæJ  
. päÉÑLƒdG nø«H máØ«ØN máª©WCG p∫hÉæJ ≈∏Y p¢UôëdG

 nóæY pá© sbƒàªdG páé«àædG pìÉ°†jEG n™e , p∫hóédG »a páÄWÉ nîdGh páÑFÉ s°üdG pá s«FGò¨dG päGOÉ©dG r∞ uæ°U
:É n¡ pàdhGõe ≈n∏Y pQGôªà°S’G
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(3) •É``°ûf

...........................................................................

...........................................................................

المفيدِ),  غيرُ  (ال䐣أc```لُ  Junk food م�س£لحُ  ال䐣أخ̀`ي̀`رةِ  الB䐣ون```ةِ  ف̀`«  انتûسرَ 
بالت兎ّعاونِ م™ مجموYتِ∂ ابحåْ ف« م�سادرَ المعرفةِ Yنْ معنا√, واcPرْ راأيَ∂ 

?Üِ ّ兎Ó ّ兏£مُهَا لل ّ児قدJُ »ّت兎سيحةُ ال�ّ兎فيِ¬, ومَا الن

É n¡æe oπ«∏≤àdG » p̈ Ñæj lOGƒe

. o¢†«HC’G oô sµ t°ùdG

. o¢†«HC’G pΩÉ© s£dG oí∏e
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(4) •É``°ûf

 nΩÉeCG É n¡°VôYGh . pí``∏ªdGh pô sµ`` t°ùdG nQGô°VCG pÖ`` qæéàd náÑ``°SÉæªdG ná s« uë u°üdG nπ``FGóÑdG rΩ uó``b
.∂pàYƒªée

:§jôØJh m•GôaEG nø«H pΩÉ© s£dG n™e oπeÉ©àdG

: rø sª°†àJh päÉs«cƒ∏ t°ùdG øe É kYGƒfCG oó udƒ oj rób pΩÉ© s£dG n™e nπeÉ©àdG s¿EG

. pΩÉ© s£dG p∫hÉæJ »a p•GôaE’Gh oágGô s°ûdG 1

. p¿RƒdG pIOÉjR nøe p±ƒîdGh pΩÉ© s£dG o∫hÉæJ oÖtæ né nJ (É«°ùcQƒfC’G :»Ñ°ü©dG á s«¡ s°ûdG p¿Gó≤ oa) 2

.É«ª«dƒÑdG : pΩÉ©£dG o∫hÉæJ ≈ n°Vƒa 3

: pΩÉ© s£dG p∫hÉæJ »a p•GôaE’G »a É kÑ tÑ°ùJ ≈nfOC’Gh ≈n∏YC’G oáª©WC’G

بًا ف«   ّ兏سب�J ≈َلYأ䐣عمةِ الWأ䐣بع�ضُ ال
عامِ: ّ兎£ناوِ∫ الJ »ِفراِ• فE䐣ال

  äÉé∏ãªdGh o∂©µdGh oáJÓcƒ°ûdGh Gõà«ÑdG

 äÉÑLƒdG ôFÉ£°Th oIô sªëªdG ÉWÉ£ÑdGh

. oá sjRÉ¨dG oäÉHhô°ûªdGh pá©jô°ùdG

 oìÉØsàdGh É«dƒ°UÉØdGh oQõédGh oQÉ« pîdG

 ¿ƒª∏ s°ùdGh »∏chôÑdGh » uæ oÑdG oRQC’Gh

. oäGô s°ùµªdGh o¢†«ÑdGh oêÉL sódGh oIQ sòdGh

بًا   ّ兏سب�J ≈َأدن䐣عمةِ الWأ䐣بع�ضُ ال
عامِ: ّ兎£ناو∫ الJ »فراِ• فE䐣ف« ال
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 É n¡bôëoJ »àsdG pá s«ªµdGh É n¡dhÉæàJ »àsdG pá sjQGôëdG päGô© t°ùdG pá s«ªc ≈n∏Y kAÉæH oO sóëàj n∂fRh s¿CG rº∏©J rπg 
. pIóFGõdG pá sjQGôëdG päGô© t°ùdG p¥ rôM »a n∑óYÉ°ù oj q»fó nÑdG o•É°û sædG .?É n¡æe

(5) •É``°ûf

...........................................................................

...........................................................................

اEل≈ ماPَا Jفتقرُ وجباJُهُم اليُومي兎ّةِ?  ون),  ّ兏يJّبا兎ل≈ منْ يُ£لقُ م�س£لحُ (النY
وcيَ∞ يُمكنهُم Jعوي�ضُ الن兎ّق�ضِ ف« ن¶امِهم الغذائِ«.

cبيرةٍ  cميةٍ   ÜُْسرTو المتوازنُ  ال£عامُ    
يا�سةِ والت兎ّنف�ضُ  ّ兎سةُ الرSوممار Aِمنَ الما
والن兎ّومُ  î�سي兎ّةُ,  ّ兎سûال والن兎ّ¶افةُ  العَميقُ 
ةِ  ّ兎المهم ال䐣أمورِ  منَ  cافيةٍ  ل�ساYاتٍ 
والعقلي兎ّةِ  البدني兎ّةِ  Óمةِ  ّ兎وال�س ةِ  ّ兎ح ّ児لل�س

وال䐣جتماYي兎ّةِ.

: oájƒ°†©dG oájòZC’G
 , läGhô°†N , lá¡cÉa  : lá«YGQR  läÉéàæe n»g oájƒ°†©dG  oájòZC’G

 , má s«FÉ«ª«c  mOGƒ`̀e  u…CG  p∫Éª©à°SG  n¿hO  É¡oàYGQR  râ sªJ  , lÜƒÑM

 » p°TGƒªdG oá«HôJ É k°†jCG oπª°ûJh .» pFÉ«ª«µdG pOÉª s°ùdGh päGó«ÑªdÉc

 øe  m∫É`̀N  »©«ÑW  l∞∏Y)  pá sjó«∏≤àdG  p¥ô t£dG  n≥`̀ rah  pø`̀LGh só`̀dGh

 , lΩƒëod  ∂`̀ ndP  øY  oèàæ«a  ( pá sjƒ« nëdG  päG sOÉ°†ªdGh  p¿ƒeô¡dG

. w…ƒ°†Y l¢†«Hh , l¿ÉÑLCGh , l¿ÉÑdCGh
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 pá sjOÉ°TQE’G  pábÉ£ÑdG  p≥°ü∏e  ≈∏Y"%X  páÑ°ùæH  májƒ°†Y  mäÉfƒµe  røe  ĺ ƒæ°üe"  pá∏ªL  røY  råëHG  
. pájòZC’G n™e pá≤aô oªdG

(6) •É``°ûf

¬Ñ°ûdG ¬LhCG
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.....................
...................

....................
..........................................

.........................................
................... .........................................

..........................................................

الع�سويةِ من MيW åُريقةِ  غيرِ  وال䐣أغ̀`ذي̀`ةِ  الع�سويةِ  ال䐣أغ̀`ذي̀`ةِ  بينَ  b̀`ارنْ 
:»JB䐣ال q»ّن¶يم兎الت §ِ ّ兎£îتِهَا ف« الم ّ兎يMÓةُ �س ّ兎ا ومدgَتِها وفوائِدYزرا

oájƒ°†©dG oájòZC’G oô«Z oájòZC’G
ájƒ°†©dG

الجِيني兎ّةِ لتعِ£« منتجاتٍ  JمJ ّ兎غييرُ Jرcيبتِهَا   lبذور »َgو ,(اvجِيني) يًاKلةُ ورا ّ兎المعد  ّ兏المواد  »َg ُّة兎يYرا ّ児الز ناYةُ  ّ児ال�س   
اأن兎ّها îJرY êُنِ ال£بيعةِ   PْEا ةِ الE䐣ن�سانِ;  ّ兎ل≈ �سحY w»سلبS lيرKاأJ ولهَا , ّ兎لbاأ اأcبرَ ونوYيةٍ اأف�سلَ وJكلفةٍ  زراYي兎ّةٍ بكميةٍ 

ِ̂ Jعالَ≈. الماألوفةِ ف« خلْقِ ا
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oáeÉY läÉ≤«Ñ£J
:»JِB䐣اِ∫ الDو ّ兏نِ ال�سY ْاأجب 1

?láª«∏°S n∂nàjò¨J s¿CG o±ô©J n∞«c       
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٢1٠

وحدةُ غِذائِي

نَا  أَ ، وَ مِّ عَ الآخرين مِنَ الصُّ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.


