
 

                                                                                                       

 

   المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم  

 الفصل الدراسي: 

2026 /2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  (   2 ) المعدل الأول الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية الدرس   
عدد 

 الحصص 
 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج مدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج  مدير إدارة توجيه 

    

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني  •

 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج.  بعد مراجعتها لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية.  •
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علوم الحياة /  
 النباتات 

ما الكائنات الحية و الأشياء غير الحية ؟ الدرس الأول :   1  

  1 الدرس الثاني : ماذا تحتاج الكائنات الحية لتعيش ؟ 
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علوم الحياة /  
 النباتات 

  1 الدرس الثالث : ما أجزاء النبات ؟

  1 الدرس الرابع : أي أجزاء النبات نأكل ؟ 
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علوم الحياة /  
 الحيوانات 

  1 الدرس الأول : كيف تنتقل الحيوانات ؟ 

  1 الدرس الثاني : ماذا يغطي جسم الحيوانات ؟
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علوم الحياة /  
 الحيوانات 

  1 الدرس الثالث : ماذا تأكل الحيوانات ؟

  1 الدرس الرابع : كيف تتنفس الحيوانات ؟
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   المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم  

 الفصل الدراسي: 

2026 /2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  (   2 ) المعدل الأول الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية الدرس   
عدد 

 الحصص 
 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج مدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج  مدير إدارة توجيه 

    

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني  •

 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج.  بعد مراجعتها لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية.  •
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علوم الحياة /  
 الحيوانات 

 1 الدرس الخامس : كيف تتكاثر الحيوانات ؟ 
 

  1 الاختبار الأول  
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مشروع الاستقصاء  
 العلمي 

  1 مشروع الاستقصاء العلمي 

علوم الحياة /  
 المواطن الطبيعية 

  1 الدرس الأول : أين تعيش الكائنات الحية ؟
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علوم الحياة /  
 المواطن الطبيعية 

 تابع 1 الدرس الأول : أين تعيش الكائنات الحية ؟

  1 الدرس الثاني : كيف نحمي أماكن عيش الكائنات الحية ؟ 
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علوم الحياة /  
 المواطن الطبيعية 

 تابع 1 الدرس الثاني : كيف نحمي أماكن عيش الكائنات الحية ؟ 

جسم الإنسان / 
 الحواس الخمس 

 1 الدرس الأول : ما أجزاء جسم الإنسان ؟ 
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   المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم  

 الفصل الدراسي: 
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 الأول 
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عدد 

 الحصص 
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 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج مدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج  مدير إدارة توجيه 

    

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني  •

 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج.  بعد مراجعتها لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية.  •
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مشروع الاستقصاء  
 العلمي 

 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي 

 
جسم الإنسان / 
 الحواس الخمس 

  1 الدرس الثاني : كيف نرى الأشياء ؟
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جسم الإنسان / 
 الحواس الخمس 

 1 الدرس الثالث : كيف نسمع الأصوات ؟ 

 

  1 الدرس الرابع : كيف تساعدنا حاسة الشم ؟
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جسم الإنسان / 
 الحواس الخمس 

 1 الدرس الخامس : كيف نكتشف الأشياء بحاسة اللمس ؟

 

 1 الدرس السادس : كيف نعرف طعم الأشياء ؟ 
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   المناهجالإدارة العامة للتواجيه و البحوث و 

 

منهج مادة: توزيع   العام الدراسي:  العلوم  

 الفصل الدراسي: 

2026 /2027 

 الأول 

 الأول  الجزء:  (   2 ) المعدل الأول الصف: 

     

الوحدة   /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية الدرس   
عدد 

 الحصص 
 الملاحظات 

 

 الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج مدير  مدير إدارة البحوث التربوية والمناهج  مدير إدارة توجيه 

    

 ملاحظات:
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني  •

 واعتمادها من الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج.  بعد مراجعتها لا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 وأخذ موافقتها.  الإدارة العامة للتواجيه والبحوث والمناهج لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى   •
 خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات والعطل والاجازات الرسمية.  •
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جسم الإنسان / 
 الحواس الخمس 

  1 الدرس السابع : ماذا نأكل ؟ 

  1 الدرس الثامن : ما الأطعمة الصالحة للأكل ؟ 
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مشروع الاستقصاء  
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 تابع 1 مشروع الاستقصاء العلمي 

 

  1 الاختبار الثاني 
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  1 مهارات و تطبيقات 

  1 مهارات و تطبيقات 

م  2026/2027المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي   حصة  28 
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