
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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:ا عل ا تكو ة المو�شوع اأا ع المتو م
تعرف �لمق�صود بعلم �لنف�ص. 1

2 تمثل �أنو�ع �ل�صلوك في علم �لنف�ص. 

3 تعرف �لمق�صود بعلم �لاجتماع .

4 تoو�صí �لمق�صود بالم�صكلة �لاجتماعية. 

5 تو�صí �أبرR �لم�صكلات �لاجتماعية في �لمملكة �لعربية �ل�صعودية.

6 ت�صرì �أهد�ف علم �لنف�ص وعلم �لاجتماع.



�لاإن�صان وحدة مÎ�بطة من ج�صم، ونف�ص ولا يمكن ف�صل �أحدهما عن �لاBخر. و�لكيان �لنف�صي للاإن�صان 

في  و�ل†صع∞  �لقوة  نو�حي  �أعرف  كي∞  مثل:  �أ�صئلة  عن  �لاإجابة  ويحاول  �لنف�ص  علم  در��صة  ور  هو 

Tصخ�صيتي? كي∞ �أفهم �لاBخرين? كي∞ �أف�صر �صلوكي و�صلوك �لاBخرين?

((PSYCHOLOGYPSYCHOLOGY))  ؟�ـا عـلـ لًا: مـا هـ؟  ا�ـا عـلـ لًا: مـا هـا

هو �لعلم �لذي يدر�ص �صلوك �لاإن�صان در��صة علمية من جو�نبه �لمختلفة. 

تعريف علم النفس وعلم الاجتماع
المو�شوع 

الاأو

تمهيد

https://beadaya.com/
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ويق�صد بال�صلوك (Behavior) �لذي يدر�صه علم �لنف�ص جميع �أنو�ع �لن�صاط �لتي ت�صدر عن �لاإن�صان، �أما �لدر��صة �لعلمية 
فتعني �أن علم �لنف�ص في در��صته لا يعÎف بالتخمين �أو �لع�صو�Fية بل يقوم على �أ�ص�ص من¶مة ومدرو�صة.

علم �لنف�ص (�صيكولوجي):
Psychology شيكولوجي شة الية الاي الل ا العل عل ل

 (Logy ولوجيا) وتعني �لنف�ص (Psyche - صيكو�) ل∞ من مقطعينDوهذ� �لا�صم مو
Ãعنى �لع`لم �أو �لبحå و�لمعنى �لذي تدل عليه �لكلمة �للاتينية هو علم �لنف�ص.

و�أول من ��صتعمل م�صطلí �صيكولوجيا هو �لفيل�صوف �لاألماÊ (كر�صتيان  فول∞) Kم 
�نت�صر في جميع �لل¨ات �لاأوروبية و�لعالمية، و⁄ ي�صبí علم �لنف�ص علمًا �إلا عام 1879م 

على يد (وليام فونت) �أي منذ �أكÌ من 130 عامًا.

ايا: ما جا ا�شل ايا: ما جا ا�شل يي عل ا�؟ عل ا�؟

ينق�صم �ل�صلوك �لاإن�صاÊ �إلى KلاKة جو�نب:

وي�صمل �لعمليات �لعقلية كالتذكر و�لتفكير و�لانتباه و�لفهم و�لا�صتنتاج.

�لجانب�لجانب �لمعرفي�لمعرفي 11

�أحمد عمره �صت �صنو�ت يدر�ص في مرحلة �لتمهيدي وقد طلبت منه معلمته فرR عدد من �لكر�ت (�لزرقاء، 
و�ل�صفر�ء، و�◊مر�ء) بحيå ي†صع كل لون في �صلة لوحده. مثل هذ� �لن�صاط يعتمد على جانب عقلي وهو 

(�لت�صني∞)، �أي �أن �أحمد ��صت¨ر¥ وقتًا ما كي ي†صع كل لون من �لكر�ت على حدة.

https://beadaya.com/
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الجا الوجايالجا الوجاي22

و�لعو�ط∞  و�ÿوف)،  و�ل¨†صب،   ،ìلفر�) مثل:  بالانفعالات  يتعل≤  ما  كل 

مثل: (�◊ب، و�لكره) و�لميول (�لرغبات) و�لاهتمامات.

�صمع ماجد �لذي يدر�ص في �لمرحلة �لثانوية ق�صة حادث مروري مروع نتيجة �ل�صرعة لاأحد �لاأقارب �لذي 
طالما ن�صحه ماجد بعدم �ل�صرعة، تاأKر Kم بعد Kو�نm دمعت عيناه (�نفعال �◊زن).

33:راال يالحر الجا:راال يالحر الجا

�أTصي``اء  وكلها  و�لبك``اء.  و�ل†صحك  �ل``رك†ص  مث`ل:  �لاأفع``ال  ج`ان`ب  يخ`�ص  ما  ك`ل 
يمكن �أن ير�ها �لاBخرون.

�صمع خالد عن حاجة �أحد جير�نه للذهاب �إلى �لم�صت�صفى نتيجة �أRمة مفاجئة فهب م�صرعًا �إليه وPهب به �إلى 
�أقرب م�صت�صفى. 

�خX Îاهرة نف�صية معينة وطب≤ عليها هذه �لجو�نب ‹تمعة.
...............................................................................................



NHH
Text Box
تحضير الطالب للامتحانات، فمن ناحية هو يحاول دراسة المواد بأفضل شكل ويسعى لفهم المواضيع والأفكار وابتكار الطرق التي تساعده على إتقانها وهذا يمثل الجانب المعرفي، ومن ناحية هو لديه مشاعر مختلطة من الخوف والقلق وكذلك الإصرار والرغبة في النجاح وهذا يمثل الجانب الوجداني، ولهذا كله فتجده يقضي أوقاتاً كثيرة في غرفته يكتب ويقرأ ويدرس، وتجده أحياناً يشعر سلوكيات تدل على وجود نوع من القلق لديه وهذا يمثل الجانب الحركي.

https://beadaya.com/
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هل يمكن �أن تجتمع هذه �ل�صلوكيات في موق∞ و�حد?

في بع†ص �لمو�ق∞ يقت�صر �صلوك ما على جانب معرفي مثلًا �أو جانب وجد�ني، �أو جانب �صلوكي، وفي كثير من 

�صلوكيات �لفرد نجد �أن �لجو�نب �لثلاKة لل�صلوك ت¶هر مجتمعة.

جل�صت هند تتذكر موقفًا جميلًا ق†صته مع �أ�صرتها في �إحدى �لمنا�صبات (معرفي)، وبعد �أن تذكرت �لموق∞ 
Tصعرت في د�خلها بال�صعادة (وجد�Ê)، و�أKناء Tصعورها �لكبير بال�صعادة �بت�صمت �بت�صامة �ص¨يرة (�صلوكي).

وجد�نية  وجو�نب  عقلية  جو�نب  �إلى  ينق�صم  �لب�صري  �ل�صلوك  و�أن  �لفرد  يخ�ص  �لنف�ص  علم  �أن  عرفنا   �Pإ�

وجو�نب �صلوكية، فما هو �لعلم �لذي يدر�ص �لجماعة �أو �لمجتمع?

نشاط استهلالي:

هل يمكن للاإن�صان �لعي�ص لوحده في هذه �◊ياة?....................................................

لماP� خل≤ �ˆ �لب�صر تلفين في قدر�تهم وميولهم?...............................................
ما مدلول �لاBية �لكريمة، قال �ˆ تعالى: { 

.........................................................................(1)|
من خلال ما �صب≤، ما �لمق�صود بعلم �لاجتماع?

ما  عل الاجتما؟ما  عل الاجتما؟

هو در��صة �◊ياة �لاجتماعية في �لمجتمع بكل ما تحويه من عاد�ت وتقاليد 
وقو�نين ون¶م وم�صكلات، ومو�صوع �لدر��صة فيه هو �ل¶اهرة �لاجتماعية.

.32 :ájB’G ±ôNõdG IQƒ°S (1)

((SociologySociology))  ؟الاجـتمــا علـ اً: مـا ها؟الاجـتمــا علـ اً: مـا ها

NHH
Text Box
كلا

NHH
Text Box
لأن اختلاف المجتمعات يولد لدى الإنسان التعاون وتسخير كل نفس للأخرى من أجل خدمة بعضنا البعض.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
الرزق يختلف من مكان لآخر فهو متفاوت، من أجل ذلك سخر الله

NHH
Text Box
البشر من أجل أن يخدم بعضهم البعض.

NHH
Line

https://beadaya.com/
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ااً: ماا ي ااه الاجتماعية؟ااً: ماا ي ااه الاجتماعية؟

�أنماط �ل�صلوك و�لن¶م و�لعلاقات �لاجتماعية وطر¥ �لتفكير، �لتي تنت�صر بين قطاع عري†ص من �لمجتمع ولها �صفة 
�لاإلز�م و�لا�صتمر�ر، ويمكن ملاح¶تها في تفاعل �لنا�ص فيما بينهم.

و�لهجرة  �لنووية)،  �ل�ص¨يرة  و�لاأ�صرة  �لممتدة،  �لكبيرة  (�لاأ�صرة  �لاأ�صرة  و�أTصكال  و�لتنمر،  و�لطلا¥  �لتناف�ص  مثل: 
و�لزو�ج و�لجريمة.

من خلال معاي�صتك لمجتمعك �لمحلي، حدد Kلاث Xو�هر �جتماعية منت�صرة.

............................................................................................................................................

وتحكمهم  بينهم  فيما  ويتفاعلون  ج¨ر�فية  بقعة  في  ي�صكنون  �لاأفر�د  من  ‹موعة  �لمجتمع: 
�صو�ب§ ددة. ويوجد نماPج للمجتمعات مثل: �لمجتمع �لرعوي و�لذي يعتمد على مهنة �لرعي، 
و�لمجتمع �لريفي �لذي ين�صاأ حول �لاأر��صي �ÿ�صبة، و�لمجتمع �◊†صري �لذي يعي�ص �أفر�ده في 

�لمدن. و�لمجتمع �لاإ�صلامي هو �لذي يجمع كافة من يدين بالدين �لاإ�صلامي في كافة �لبقاع.

بع†صهم  �لاأفر�د  علاقات  و�صب§  تن¶يم  في  ي�صهم  �لذي  �لاجتماعي  �ل�صلوك  �أنماط  �لعاد�ت: 
ببع†ص. مثل: �حÎ�م �لكبير، وتقدير �لجار.

�لتقاليد: قو�عد �ل�صلوك �ÿا�ص بجماعة معينة. مثل: �لرق�صات �ل�صعبية لبع†ص �لمناط≤. 

NHH
Text Box
تأخر الزواج - الطلاق - العمالة المنزلية

https://beadaya.com/
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تهدد  �أن  قبل  لها  والت�صدي  لمواجهتها  جهودا  وتتطلب  المجتمع،  تواجه  اجتماعية  �صعوبة  الاجتماعية  الم�شكلة 

ا�ستقرار المجتمع وقيمه و�أعرافه.

�أو �أي و�ضع اجتماعي غير �سوي وغير م�ستحب لدى فئات المجتمع، �أو �أي اعتلال �أو خلل في البناء الاجتماعي 

ي�ستدعي المواجهة كخطر على تما�سك المجتمع وا�ستقراره.

تحمل  المجتمع  في  اجتماعية  م�شكلة  كل  فلي�ست  المجتمع؛  داخل  الاجتماعية  الم�شكلات  وطبيعة  حجم  يتفاوت 

لأاأهمية نف�سها. كذلك لا بد من التمييز بين الم�شكلة ب�صفتها انحراف يمثل خروجًا على المعايير وقواعد ال�سلوك 

العام في المجتمع وبين الم�شكلة ب�صفتها و�ضعا يحتاج �إلى المواجهة والمعالجة.

ما �أنماط الم�شكلات الاجتماعية التي تواجه المجتمعات؟ 

يمكن تحديد �أنماط الم�شكلات الاجتماعية في نمطين هما:

ال�سلوك المنحرف:
والم�سكرات،  المخدرات  و�إدمان  لأاأحداث,  ت�شرد  مثل:  المجتمع،  و�أعراف  وقيم  معايير  على  لأاأفراد  خروج  ويعني 

وال�سرقات، وكل �أنواع ال�سلوك المنحرف.

الأأو�ضاع الاجتماعية:
لا تعني م�شكلة لأاأو�ضاع الاجتماعية خروج لأاأفراد عن معايير المجتمع و�أعرافه، ولا تعدُّ �سلوكاً منحرفاً، ولكنها 

وتلوث  والهجرة،  الوطنية،  العمالة  ونق�ص  والبطالة،  لأاأمية،  انت�شار  مثل:  والمعالجة،  المواجهة  �إلى  تحتاج  �أو�ضاع 

البيئة، والوعي ال�صحي، والفراغ لدى ال�شباب، وغيرها.

خام�ساً: مـا هي الم�شكلة لاجتماعية؟خام�ساً: مـا هي الم�شكلة لاجتماعية؟

https://beadaya.com/
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22 شرالاأ كالت شرالاأ كالت

33 يرالاأو�شاع الاجتماعية المت يرالاأو�شاع الاجتماعية المت

.19 :ájB’G AÉ°ùædG IQƒ°S(1).1469 ,º∏°ùe √GhQ (2)

ما اأر الم�شكلات الاجتماعية ي المجتم؟

و م�شكلة اجتماعية؟  ا ا م و�شع ا و مت

عندما Œتمع �لعنا�صر �لاBتية في موق∞ ما يمكن �أن نقول �أن هناك م�صكلة �جتماعية: 
  يتاأKر بها عدد من �أفر�د �لمجتمع.

  و�صوì �صرر هذ� �لو�صع وعدم قبوله لدى �لمجتمع.

�شع الواع الني �شع الواع الني 11

ما اأشا الم�شكلات الاجتماعية؟

تع`ال``````````ى:  ق``````````````ال

.(1)

لا صلى الله عليه وسلم:} �لم�صطفى قال:قال � هريرة �أبي عن
منها ر�صي خلقًا منها كره �إن موDمنة موDمن يفرك

.(2)z �Bخر
........................................................................

11لاال اشتا شولاال اشتا شو

https://beadaya.com/
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العمالة المنليةالعمالة المنلية22

بتعاطي  �لم�صكلات  علاج  �أن  يعتقد  لمن  ر�صالتي 
�ل�صو�ب.  من  ولي�ص   íصحي� غير  هذ�  �لمخدر�ت، 
و�أنا حلت بي �لم�صاكل بعد �للجوء �إلى هذه �لن¶رية 
�Kنين  قر�بة  حل  دون  وم�صكلاتي  معاناتي  و��صتمرت  �ÿاطئة 
وKلاKين عامًا و�أنا �أعاÊ منها وكانت بد�يتي مع و�لدي وRوجتي 
�أجزم باأن �صبب مر�صها ورحيلها عن �لدنيا  (رحمها �ˆ) و�لذي 
�أولادي  و�أمام  �أمامها  �لتي تح�صل  و�لمد�همات  للمخدر�ت   sتعاطي
بل  للم�صكلة  حلًا  لي�صت  �لمخدر�ت  �أقول  و�أنا  ◊¶ة.  كل  وبناتي 

بد�ية �لم�صكلة و�لاأمر��ص �لنف�صية و�لتفكك �لاأ�صري.

ر�صالة مدمن:

 المات المات33

ت�صير �لدر��صات �لعلمية �إلى �أن �لطفل �لذي يق†صي 
بت¨ذيته  وتقوم  وقته  مع¶م  (�لمربية)  �ÿادمة  مع 
و�لاهتمام به، قد يتاأKر �صلبًا في ل¨ته ومعتقده وفي 
Tصعوره بالا�صتقر�ر �لنف�صي و�لطماأنينة ‡ا قد يعي≤ 
م�صتقبلًا حياته �لاجتماعية و�لنف�صية ؛ لاأن �ÿادمة 
مهما بل¨ت من ح�صن �لرعاية لن ت�صل �إلى درجة �لاأم 

في حر�صها وعطفها وحبها لاأطفالها.

https://beadaya.com/
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شاشاً: ما اها عل ا �عل الاجتما؟شاشاً: ما اها عل ا �عل الاجتما؟

  �أي �لاإحاطة �ل�صاملة بال�صلوك بحيå نفهمه ونف�صره ب�صكل �صحيí، و�لتعرف على �أ�صبابه ودو�فعه وفهم نو�حي 
�لقوة و�ل†صع∞ فيه.

�إن هذ� �لفهم يجب �أن يحق≤ �أمرين مهمين هما:
كي∞ يحدث �ل�صلوك? 
لماP� يحدث �ل�صلوك? 

11:ال:ال

44ترالا اشتا شااترالا اشتا شاا
مرة  لاأول  �لاإنÎنت  ��صتخد�م  بد�أ 
بين  �لباردة  �◊رب  �أKناء  1966م  �صنة 
�لمتحدة  و�لولايات  �ل�صوفيتي  �لاتحاد 

�لاأمريكية.
للمرة  �ل�صعودية  �لعربية  �لمملكة  �إلى  �لاإنÎنت  دخل 
�لموD�ص�صات  ح�صلت  عندما  1994م  عام  في  �لاأولى 
بالدخول   íت�صري على  و�لبحثية  و�لطبية  �لتعليمية 
�إلى  ر�صميًا  �لاإنÎنت  ودخل  �لاإنÎنت.  Tصبكة  �إلى 
 íو�صم وR�ري،  قر�ر  Ãوجب  1997م  عام  في  �لمملكة 

للعامة بالو�صول �إلى �لاإنÎنت في عام 1999م.

الالتوجيهالتو
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�لنف�ص: علم في مثال
�أن  �أ�صدقاFه، فاأ�صبحو� يوجهون له �للوم و�ل�صخرية، وتفاجوDو� بعد Pلك  يعتذر �صمير كثيًر� في �ÿروج مع 
�لدو�ء عندما يذهب مع  �إحدى جرعات  يفوت موعد  �أن  ويخ�صى  �لمنزل  في  و�لدته  ي�صرف على علاج  �صميًر� 
و�ل�صخرية Kم عندما عرفو�  باللوم  �صمير فت�صرفو�  �عتذ�ر  �صبب  �لاأ�صدقاء  �لبد�ية ⁄ يعرف  �أ�صدقاFه، في 

�ل�صبب �◊قيقي ت¨يرت وجهة ن¶رهم و�أXهرو� له تقديرهم.
�لاجتماع: علم في مثال

در��صة Xاهرة تكالي∞ �لزو�ج في �لمجتمع، وكي∞ تطورت و�أ�صبحت مكلفة.

  هو توقع حدوث Xاهرة معينة بعد تفاعل ‹موعة من �لعو�مل �لم�صببة لل¶اهرة مع �إمكانية �لتحكم بتلك 
�لعو�مل في �إخفاء �ل¶اهرة �أو �إXهارها من جديد.

من �لمثال �ل�صاب≤ ن�صتطيع �أن نتوقع �أن فقد�ن بع†ص �لعنا�صر �لتي تقوم عليها عملية �لÎكيز د�خل �لقاعة في 
�لاختبار من �لممكن �أن تكون �صبباً في �إخفا¥ عملية �لÎكيز.

22التو التو 

�لنف�ص: علم من مثال
�لطالب �لمثابر في در��صته، و�لمجد في �أد�ء و�جباته �لمدر�صية نتوقع له م�صتقبلًا ‡يزً� في م�صيرته �لدر��صية 

فيما بعد، ب�صكل �أف†صل من RملاFه غير �لمثابرين.
�لاجتماع: علم من مثال

�لطفل �لذي يعي�ص في جو من �لتما�صك �لاأ�صري بين و�لديه نتوقع �أن يعي�ص مع �لاBخرين في �صلام ووFام، 
ومن Kم ‚احه في حياته �لاأ�صرية عندما يكون �أبًا.
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�لنف�ص: علم من مثال
�صامي يملك قدر�ت عالية في �لÈ�مè �◊ا�صوبية، لذ� ينب¨ي توجيهه للتخ�ص�صات �لعلمية �لمتعلقة Ãجال 

.‹Bا�صب �لا◊�
�لاجتماع: علم من مثال

�إP� عرفنا �أن �أحد �أ�ص�ص ��صتقر�ر �◊ياة �لزوجية بين �لزوجين مبنية على �◊و�ر بينهما، فينب¨ي تدريب �لزوجين 
.íقبل �لزو�ج على مهار�ت �◊و�ر �لناج

من حياتك �ليومية، �أPكر KلاKة �أمثلة �أخرى تو�صí �لتكامل بين �لعلمين في در��صة �ل¶و�هر.
.......................................................................................

.íفاإن هذ� �لاأمر �صي�صهل لنا توجيه هذ� �ل�صلوك �لوجه �ل�صحي ،íبعد فهم �ل�صلوك ب�صكل �صحي

التوجيهالتوجيه33
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