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اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

ماذا تسمى المادة الغذائية المكونة من سلاسل طويلة من الأحماض الأمينية؟ . 1

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالدهون.

.Dالفيتامينات.

ماذا تسمى المادة الغذائية المكونة من سلاسل طويلة من السكريات؟ . 2

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالدهون.

.Dالفيتامينات

مما تتكون البروتينات؟. 3

.Aالأحماض الأمينية                         .

.Bالمعادن.

.Cالسكريات.

.Dالفيتامينات.

مما تتكون الكربوهيدرات؟. 4

.Aالأحماض الأمينية                         .

.Bالمعادن.

.Cالسكريات.

.Dالفيتامينات.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

ما هي المادة الغذائية التي تعتبر المصدر الأساسي للطاقة في نظامك الغذائي؟ . 5

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالدهون.

.Dالفيتامينات.

أي مما يلي يعتبر مصدر جيد للبروتين؟ . 6
.Aالفاصولياء الحمراء.
.Bالفاكهة.
.Cاللحوم الحمراء.
.Dالبطاطس.

أي مما يلي يعتبر مصدر جيد للكربوهيدرات؟ . 7
.Aزيت الزيتون.
.Bالخبز والبطاطس.
.Cاللحوم الحمراء.
.Dالبيض.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

:إذا كان النظام الغذائي للشخص يحتوي على الكثير من الفاصولياء الحمراء والخبز والبطاطس، فإنه غني بـ. 8

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالفيتامينات.

.Dالماء.

ما هي العناصر التي تشترك في بناء الأحماض الأمينية؟. 9

.Aالكربون، والهيدروجين، والنيتروجين، والأكسجين.

.Bالكربون، والصوديوم، والنيتروجين، والأكسجين.

.Cالكربون، والهيدروجين، والمغنيسيوم، والأكسجين.

.Dالكربون، والهيدروجين، والنيتروجين، والكلور.

؟ما هي العناصر التي تشترك في بناء السكريات. 10
.Aالكربون.
.Bالهيدروجين.
.Cالأكسجين.
.Dجميع ما سبق.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

أي من الأغذية التالية يعتبر مصدر غني بالبروتين؟. 11
.Aالبروكلي.
.Bالدجاج.
.Cالتفاح.
.Dالأرز.

:إذا كان النظام الغذائي للشخص يحتوي على الكثير من اللحم والبيض والبقوليات، فإنه غني بـ. 12

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالفيتامينات.

.Dالماء.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

مادة غذائية تساعد جسمك على امتصاص الفيتامينات وتشكل جزءاً أساسياً من أغشية الخلايا؟. 13

.Aالبروتينات.

.Bالكربوهيدرات.

.Cالدهون.

.Dالمعادن.

كم تبلغ النسبة المسموح بها من الدهون من اجمالي للسعرات الحرارية اليومية؟. 14

.A 20و% 10بين%

.B 35و% 25بين%

.C 50و% 40بين%

.D 80و% 60بين%



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

أي من الأغذية التالية يعتبر مصدر جيد للدهون؟. 15
.Aالكالسيوم والحديد والزنك.
.Bالسمك والأفوكادو والجوز.
.Cالخبز والفواكه والخضراوات.
.Dاللحوم ومنتجات الألبان والبيض.

:إذا كان النظام الغذائي للشخص يحتوي على الأسماك و المكسرات و زيوت الخضراوات السائلة، فإنه غني بـ.16

.Aالبروتينات.

.Bالدهون المشبعة و غير المشبعة.

.Cالدهون المشبعة.

.Dالدهون غير المشبعة.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

تعتبر الأغذية في الصورة مصدر جيد للكربوهيدرات، لماذا يحتاج الجسم إلى كربوهيدرات؟. 17

.Aلأنها المصدر الأساسي للطاقة.

.Bلأنها تساعد على امتصاص الفيتامينات.

.Cلأنها ضرورية لبناء الأسنان والعظام.

.Dلأنها ضرورية للوقاية من الأمراض.

تعتبر الأغذية في الصورة مصدر جيد للدهون، أي العبارات التالية صحيحة حول الدهون؟. 18

.Aتتكون الدهون من سلاسل طويلة من الأحماض الأمينية.

.B من كمية السعرات التي يستهلكها الفرد% 50يجب أن تكون نسبة الدهون تعادل.

.C من كمية السعرات التي يستهلكها الفرد% 35إلى % 25يجب أن تعادل نسبة الدهون تعادل.

.Dينصح بتناول كل أنواع الدهون المشبعة وغير المشبعة.



اختياري: نمط السؤال  3السؤال 
2و 1الشكل  212+211: الصفحات 
يميز بين المجموعات الغذائية من خلال الصور التي تبين أغذية غنية بتلك المجموعة 

؟المشبعةغيرأي من المواد الغذائية التالية هي من مصادر الدهون . 19

.Aزيت الزيتون.

.Bالزبدة.

.Cالبروكلي.

.Dالبطاطس المقلية.

أي من المواد الغذائية التالية هي مصدر جيد للكربوهيدرات؟. 20

.Aزيت الزيتون.

.Bالسمك.

.Cالبيض.

.Dالخبز و البطاطس.



مواد غذائية يحتاج إليها الجسم بكميات صغيرة بغرض النمو وتنظيم الوظائف والوقاية من الأمراض؟. 21

.Aالبروتينات.

.Bالدهون.

.Cالفيتامينات.

.Dالماء.

ية؟مواد غذائية غير عضوية لا تحتوي على كربون، تساعد الجسم على تنظيم العديد من التفاعلات الكيميائ. 22

.Aالبروتينات.

.Bالدهون.

.Cالكربوهيدرات.

.Dالمعادن.

نقاط مهمة 



-:انظر إلى الأشكال التالية ، ثم أجب عن الأسئلة أدناه . 23

اذكر اسم المجموعة الغذائية التي ينتمي إليها كل شكل من الأشكال ؟. 1

.1           ...................2      ...........................3...........................

إلى نوعين ، اذكرهما ؟2تنقسم المجموعة رقم 2.

...............................و ................................  

............................أي شكل مما سبق يمكن أن تسبب زيادته أمراض خطيرة ؟ . 3

هناك ثلاث صور  للكربوهيدرات ، اذكرها ؟. 4

.........................و..................................... و ............................ 

نمط الأسئلة الكتابية



-:انظر إلى الأشكال التالية ، ثم أجب عن الأسئلة أدناه . 23

اذكر اسم المجموعة الغذائية التي ينتمي إليها كل شكل من الأشكال ؟. 1

الكربوهيدرات3الدهون      2البروتينات1.

إلى نوعين ، اذكرهما ؟2تنقسم المجموعة رقم 2.

مشبعة  و غير مشبعة

الدهون المشبعةأي شكل مما سبق يمكن أن تسبب زيادته أمراض خطيرة ؟ . 3

هناك ثلاث صور  للكربوهيدرات ، اذكرها ؟. 4

الأليافالنشويات و السكريات و

نمط الأسئلة الكتابية



اختياري: نمط السؤال  10السؤال 
، نص الكتاب2الجدول  214: الصفحات 

يتنبأ و يحكم على وجبة غذائية ما اذا كانت متوازنة و صحية 



اختياري: نمط السؤال  10السؤال 
، نص الكتاب2الجدول  214: الصفحات 

يتنبأ و يحكم على وجبة غذائية ما اذا كانت متوازنة و صحية 

يمثل التمثيل البياني محتويات حصة واحدة من الطعام، أي العبارات التالية صحيحة؟. 24
.Aيعتبر هذا الطعام اختياراً جيداً بسبب انخفاض نسبة الخضراوات والفواكه.
.Bيعتبر هذا الطعام متوازناً بسبب ارتفاع نسبة الدهون.
.Cيعتبر هذا الطعام غير متوازن بسبب ارتفاع نسبة الدهون.
.Dيعتبر هذا الطعام اختياراً جيداً بسبب انخفاض نسبة الكربوهيدرات.

؟يمثل التمثيل البياني محتويات حصة واحدة من الطعام، أي العبارات التالية صحيحة.25

.Aهذا الطعام اختيار جيد بسبب انخفاض نسبة الخضراوات والفواكه.

.Bهذا الطعام غير متوازن بسبب ارتفاع نسبة الدهون .

.Cهذا الطعام متوازن بسبب ارتفاع نسبة الدهون.

.Dهذا الطعام اختيار جيد بسبب انخفاض نسبة الكربوهيدرات



اختياري: نمط السؤال  10السؤال 
، نص الكتاب2الجدول  214: الصفحات 

يتنبأ و يحكم على وجبة غذائية ما اذا كانت متوازنة و صحية 

حصص من هذا الطعام؟3احسب كمية الكربوهيدرات الموجودة في . 26

.A5جرام

.B10جرام

.C15جرام

.D20 جرام

حصص من هذا الطعام؟4احسب كمية الكربوهيدرات الموجودة في . 27

.A4جرام

.B8جرام

.C12جرام

.D16 جرام



كتابي: نمط السؤال  19السؤال 
نص الكتاب+ 4الشكل  222+221:الصفحات 

يـعُرف الإنزيم و يشرح أهمية الانزيمات في العملية الهضمية



كتابي: نمط السؤال  19السؤال 
نص الكتاب+ 4الشكل  222+221:الصفحات 

يـعُرف الإنزيم و يشرح أهمية الانزيمات في العملية الهضمية



كتابي: نمط السؤال  19السؤال 
نص الكتاب+ 4الشكل  222+221:الصفحات 

يـعُرف الإنزيم و يشرح أهمية الانزيمات في العملية الهضمية

أي من العمليات التالية يعتمد على الإنزيمات؟. 28

.Aالهضم الكيميائي.

.Bالتخلص.

.Cالهضم الميكانيكي.

.Dالتنفس.

ئيا؟ًما الإنزيم الذي يتم به هضم الكربوهيدرات كيميا. 29
.Aالأميليز.
.Bالببسين.
.Cالبابايين.
.Dالليباز.

ما الإنزيم الذي يتم به هضم الدهون؟. 30
.Aالأميليز.
.Bالببسين.
.Cالبابايين.
.Dالليباز.

ما المادة الغذائية التي يهضمها إنزيم الببسين؟. 31

.Aالكربوهيدرات.

.Bالبروتينات.

.Cالدهون.

.Dجميع ما سبق.



كتابي: نمط السؤال  19السؤال 
نص الكتاب+ 4الشكل  222+221:الصفحات 

يـعُرف الإنزيم و يشرح أهمية الانزيمات في العملية الهضمية

:ميائيبروتينات تساعد في تكسير الجزيئات الكبيرة إلى جزيئات أصغر، وتزيد من سرعة التفاعل الكي. 32

.Aالفيتامينات.

.Bالهرمونات.

.Cالإنزيمات.

.Dالكربوهيدرات.

:الإنزيمات عبارة عن. 33
.Aفيتامينات.
.Bبروتينات.
.Cدهون.
.Dكربوهيدرات.



العمود الأيسرالعمود الأيمن
يساعد في تكسير الكربوهيدرات -1إنزيم الليباز.......  
يساعد تكسير الدهون-2بايينإنزيم البيبسين والبا........ 
يساعد في تكسير البروتين-3إنزيم الأميليز.........

-: اكتبي الرقم المناسب من العمود الثاني أمام ما يناسبه من العمود الأول. 34

ما المادة الغذائية التي يهضمها كل إنزيم في الجدول ؟. 35

البابايين الأميليز البيبسين الليباز الإنزيم
المادة الغذائية

ما الذي يحدث للإنزيم بعد مساعدته في تكسير جزيئات الطعام ؟. 36

نمط الأسئلة الكتابية



العمود الأيسرالعمود الأيمن
يساعد في تكسير الكربوهيدرات -1إنزيم الليباز2
يساعد تكسير الدهون-2نإنزيم البيبسين والبابايي3
يساعد في تكسير البروتين-3إنزيم الأميليز1

-: اكتبي الرقم المناسب من العمود الثاني أمام ما يناسبه من العمود الأول. 34

ما المادة الغذائية التي يهضمها كل إنزيم في الجدول ؟. 35

البابايين الأميليز البيبسين الليباز الإنزيم
البروتينات الكربوهيدرات البروتينات الدهون المادة الغذائية

ما الذي يحدث للإنزيم بعد مساعدته في تكسير جزيئات الطعام ؟. 36

نمط الأسئلة الكتابية

ام آخرالإنزيم لا يتغير و لذلك يستخدم في تكسير جزيء طع



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب

أي جدول من الجداول التالية يبين أعضاء القناة الهضمية والملحقات الهضمية بشكل صحيح؟. 37

أي مما يلي لا يعتبر من أعضاء القناة الهضمية؟. 38
.Aالبنكرياس.
.Bالفم.
.Cالمعدة.
.Dالأمعاء الدقيقة.

أي مما يلي يعتبر من ملحقات القناة الهضمية؟. 39
.Aالكبد.
.Bالفم.
.Cالمعدة.
.Dالأمعاء الدقيقة.



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب

.أي عضو يمثله الحرف أ، يوضح الشكل المعطى مخططًا بسيطًا للجهاز الهضمي البشري. 40

.Aالبنكرياس                  .C .الأمعاء الغليظة.

.Bالمعدة                       .D .الأمعاء الدقيقة.

أي عضو يمثله الحرف ب؟

.Aالبنكرياس                  .C .الأمعاء الغليظة.

.Bالمعدة                      .D .الكبد.

أي عضو يمثله الحرف ج؟

.Aالكبد                         .C .الأمعاء الغليظة.

.Bالمعدة                       .D .الأمعاء الدقيقة.



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب

ما العضو الذي يربط بين الفم والمعدة؟. 41
.Aالمريء.
.Bالأمعاء الدقيقة.
.Cالأمعاء الغليظة.
.Dالكبد.

؟ما الرقم الذي يشُير إلى البنكرياس في الشكل. 42
.A1
.B2
.C3
.D4



اختياري: نمط السؤال  4السؤال 
5الشكل  223: الصفحات 

يذكر أعضاء الجهاز الهضمي بالترتيب

ما الرقم الذي يشُير إلى الكبد في الشكل؟. 43
.A1
.B2
.C3
.D4
ا الرقم الذي يشُير إلى الأمعاء الغليظة في الشكل؟م. 44
.A1
.B2
.C3
.D4
ما الرقم الذي يشُير إلى الأمعاء الدقيقة في الشكل؟. 45
.A2
.B3
.C4
.D5



:أمام كل عبارة من العبارات التالية 5إلى 1رتب خطوات مراحل عملية الهضم في جسم الإنسان عن طريق وضع أرقام من . 46

.تمتص الأمعاء الغليظة المزيد من الماء قبل طرح الفضلات  5

.تـفُرز المعدة أنزيمات لهضم الطعام  3

.يـمُضغ الطعام بواسطة الأسنان في الفم  1

.يتحرك الطعام نزولاً في المريء 2

.تمتص الأمعاء  الدقيقة المواد الغذائية  4

:أمام كل عبارة من العبارات التالية 5إلى 1رتب خطوات مراحل عملية الهضم في جسم الإنسان عن طريق وضع أرقام من . 46

.تمتص الأمعاء الغليظة المزيد من الماء قبل طرح الفضلات  ........  

.تـفُرز المعدة أنزيمات لهضم الطعام  ........  

.يـمُضغ الطعام بواسطة الأسنان في الفم  ........  

.يتحرك الطعام نزولاً في المريء ........  

.تمتص الأمعاء  الدقيقة المواد الغذائية  ........  

نمط الأسئلة الكتابية



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
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يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
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يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ما الترتيب الصحيح لخطوات معالجة الطعام في الجهاز الهضمي؟. 47

.Aالامتصاص، الهضم، الابتلاع، التخلص.

.Bالتخلص، الابتلاع، الامتصاص، الهضم.

.Cالابتلاع، الهضم، الامتصاص، التخلص.

.Dالابتلاع، الامتصاص، الهضم، التخلص.

في أي من أجزاء الجهاز المبين في الشكل تبدأ عملية الهضم الكيميائي للكربوهيدرات؟ . 48

.A1

.B2

.C3

.D4



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

أين تبدأ عملية الهضم؟. 49

.A 1العضو رقم

.B 2العضو رقم

.C 3العضو رقم

.D 4العضو رقم

أين تبدأ عملية الامتصاص؟. 50

.A 1العضو رقم

.B 2العضو رقم

.C 3العضو رقم

.D 4العضو رقم



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ي أي من أجزاء الجهاز المبين في الشكل تبدأ عملية الهضم الكيميائي؟ف. 51

.A1

.B2

.C3

.D4

ما السائل الذي ينتج في الفم ويحتوي على إنزيمات هاضمة؟. 52

.Aالعصارة الصفراء.

.Bالدم.

.Cالكيموس.

.Dاللعاب.



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

سم؟أين يبدأ الهضم الكيميائي للبروتينات في الج. 53
.Aالفم.
.Bالمعدة.
.Cالأمعاء الدقيقة.
.Dالأمعاء الغليظة.
جسم؟أين يبدأ الهضم الكيميائي للكربوهيدرات في ال. 54
.Aالفم.
.Bالمعدة.
.Cالأمعاء الدقيقة.
.Dالأمعاء الغليظة.



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

كيف يتحرك الطعام عبر المريء نحو المعدة؟. 55
.Aبفعل الجاذبية الأرضية.
.Bبفعل دفع الماء للطعام.
.Cبسبب الحركة الدودية للأمعاء.
.Dبفعل وزن الطعام.

:سائل مائي رقيق ينتج عندما يختلط الطعام بعصارة المعدة، هو. 56
.Aاللعاب.
.Bالكيموس.
.Cالبول.
.Dالعرق.



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

عد على يبدأ الهضم في الفم عندما نمضغ الطعام، ما الاسم الذي يطلق على المادة التي تنتجها الغدد اللعابية وتسا. 57
ترطيب الطعام وجعله سهل الابتلاع؟

.Aالعرق.

.Bاللعاب.

.Cالإنزيمات.

.Dالعصارة الصفراوية.

أي مما يلي يحدث في المعدة؟. 58

.A1فقط

.B2 فقط

.C12و

.D34و



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
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أين يحدث امتصاص معظم المواد الغذائية في الرسم التخطيطي المجاور؟. 59

.A

.B

.C

.D

أيُّ عضو يطُلِق العصارة الصفراوية للمساعدة في تكسير الدهون؟. 60

.Aالبنكرياس .

.Bالكبد .

.Cالمعدة .

.Dالفم .



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

أين يتم تخزين العصارة الصفراء الزائدة عن حاجة الجسم؟. 61

.Aالبنكرياس .

.Bالكبد .

.Cالمعدة .

.Dالمرارة .

ما العضو الذي ينتج مادة تعادل الحمض الذي تنتجه المعدة؟. 62

.Aالبنكرياس .

.Bالكبد .

.Cالأمعاء الدقيقة .

.Dالمرارة .



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ما المادة التي تهضمها العصارة الصفراء؟. 63
.Aالكربوهيدرات  .
.Bالبروتينات .
.Cالدهون  .
.Dالفيتامينات .

ماذا يطلق على التراكيب الصغيرة التي تشبه الأصابع وتمتص المواد الغذائية في الأمعاء الدقيقة؟. 64

.Aالشعيرات الدموية .

.Bالشرايين .

.Cالخملات .

.Dالأسنان  .



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

؟أين تنتج العصارة الصفراء في الشكل المجاور. 65
.Aالعضو أ
.Bالعضو ب
.Cالعضو ج
.D العضو د
أين تحدث معظم عملية الهضم الكيميائي في الجهاز الهضمي؟. 66
.Aفي الفم  .
.Bفي المعدة  .
.Cفي الأمعاء الدقيقة.
.Dفي الأمعاء الغليظة.



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ي أي عضو من الجهاز الهضمي يتم إزالة الماء من الطعام غير القابل للهضم قبل أن يتم إخراجه من الجسم؟ف. 67

.Aالفم .

.Bالأمعاء الدقيقة .

.Cالمعدة .

.Dالأمعاء الغليظة.

ما رقم العضو الذي ينتج العصارة الصفراء؟. 68

.A2

.B3

.C4

.D5



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ما الوظيفة الرئيسية للأمعاء الغليظة؟ . ينتقل الطعام غير المهضوم إلى الأمعاء الغليظة. 69
.A  تمَتصُّ الماء من الطعام غير المهضوم قبل طرح الفضلات خارج الجسم
.Bر الكربوهيدرات والبروتينات إلى وحداتها البنائية .تكس ِ
.Cتفُرِز الإنزيمات الهاضمة
.Dتمَتصُّ الطعام المهضوم وتنقله إلى مجرى الدم
أي أجزاء الجهاز الهضمي يفرز إنزيم الأميليز الذي يساعد في تكسير الكربوهيدرات؟ . 70
.Aالمعدة.
.Bالمريء.
.Cالبنكرياس.
.Dالفم.



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
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يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ما النسبة المئوية للزمن الذي يبقى فيه الطعام داخل المعدة من إجمالي مدة عملية الهضم؟ . 71

.A11.76%

.B17.64%

.C70.58%

.D29.41%

ما النسبة المئوية للزمن الذي يبقى فيه الطعام داخل الأمعاء الدقيقة من إجمالي مدة عملية الهضم؟ . 72

.A11.76%

.B17.64%

.C70.58%

.D29.41%



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

ما النسبة المئوية للزمن الذي يبقى فيه الطعام داخل الأمعاء الغليظة من إجمالي مدة عملية الهضم؟ . 73

.A11.76%

.B17.64%

.C70.58%

.D29.41%

ما النسبة المئوية للزمن الذي يبقى فيه الطعام داخل المعدة والأمعاء الدقيقة معاً من إجمالي مدة عملية الهضم؟ . 74

.A11.76%

.B17.64%

.C70.58%

.D29.41%



اختياري: نمط السؤال  11السؤال 
نص الكتاب  226+ 225+ 224+ 223: الصفحات 
يذكر الأعضاء المكونة للجهاز الهضمي بالترتيب و العمليات التي تحدث بكل خطوة لهضم الطعام

:أي مما يلي يحدث في الأمعاء الدقيقة. 75

.A2فقط

.B4 فقط

.C1 3و

.D24و

:أي مما يلي يحدث في الفم. 76

.A1فقط

.B3 فقط

.C2 4و

.D13و



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 77

............في أي جزء من الرسم تبدأ عملية الهضم الكيميائي ؟ ❑

.......من أي الأعضاء يتم امتصاص المواد الغذائية إلى مجرى الدم  ؟ ❑

..........من أي عضو تـنُتج مادة تعادل الحمض الذي تنتجه المعدة ؟ ❑

...............من أي عضو تنتج العصارة الصفراء ؟ ❑

:  تستخدم العصارة الصفراء  لهضم ❑

.a الفيتامينات                         .c . البروتينات.

.b  الدهون                             .d . الكربوهيدرات.

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 77

1في أي جزء من الرسم تبدأ عملية الهضم الكيميائي ؟ ❑

5من أي الأعضاء يتم امتصاص المواد الغذائية إلى مجرى الدم  ؟ ❑

4من أي عضو تـنُتج مادة تعادل الحمض الذي تنتجه المعدة ؟ ❑

7من أي عضو تنتج العصارة الصفراء ؟ ❑

:  تستخدم العصارة الصفراء  لهضم ❑

.a الفيتامينات                         .c . البروتينات.

.bالدهون                             .d . الكربوهيدرات.

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 78

: ..........العضو الذي ينتج مادة تعادل حمض المعدة ، رقم  ❑

: ...........العضو الذي يصل الفم بالمعدة ، رقم ❑

...........تـُفرز العصارة الصفراوية من العضو رقم  ❑

..........  يتم امتصاص المواد الغذائية في العضو رقم ❑

........يبدأ هضم الكربوهيدرات في العضو رقم ❑

..........يبدأ هضم البروتينات في العضو رقم ❑

........يتم امتصاص الماء من الفضلات قبل طرحها خارج الجسم في العضو رقم ❑

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 78

4: العضو الذي ينتج مادة تعادل حمض المعدة ، رقم  ❑

2: العضو الذي يصل الفم بالمعدة ، رقم ❑

7تـُفرز العصارة الصفراوية من العضو رقم  ❑

5يتم امتصاص المواد الغذائية في العضو رقم ❑

1يبدأ هضم الكربوهيدرات في العضو رقم ❑

3يبدأ هضم البروتينات في العضو رقم ❑

6يتم امتصاص الماء من الفضلات قبل طرحها خارج الجسم في العضو رقم ❑

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 79
..........................................العصارة التي يفرزها الكبد ؟إسمما ❑
...........................................التركيب الذي تتجمع فيه العصارة ؟إسمما ❑
ما نوع المادة الغذائية التي تقوم هذه العصارة بتفكيكها ؟❑

.البروتينات -ج.                                 الفيتامينات -أ
.الكربوهيدرات-د.                                     الدهنيات -ب

-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 80

..............................يوضح الشكل صورة ❑

...............................أين توجد هذه الأجزاء ؟  ❑

.......................................ما وظيفتها ؟❑

........................متر ، ويـسُمى الجزء الأول منها ....... يبلغ طول الأمعاء الدقيقة   ❑

...........................الجهاز الذي يعمل مع الجهاز الهضمي و يقوم بنقل المواد  المغذية إلى خلايا الجسم هو ❑

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 79
العصارة الصفراءالعصارة التي يفرزها الكبد ؟إسمما ❑
المرارة؟ التركيب الذي تتجمع فيه العصارة إسمما ❑
ما نوع المادة الغذائية التي تقوم هذه العصارة بتفكيكها ؟❑

.البروتينات -ج.                                 الفيتامينات -أ
.الكربوهيدرات-د.                                     الدهنيات-ب

-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 80

الخملاتيوضح الشكل صورة ❑

الأمعاء الدقيقةأين توجد هذه الأجزاء ؟  ❑

امتصاص المواد الغذائية لمجرى الدمما وظيفتها ؟ ❑

الإثنى عشر، ويـسُمى الجزء الأول منها متر 7يبلغ طول الأمعاء الدقيقة   ❑

الجهاز الدوريالجهاز الذي يعمل مع الجهاز الهضمي و يقوم بنقل المواد  المغذية إلى خلايا الجسم هو ❑

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 81
..................ما أول مكان يحدث فيه الهضم الميكانيكي ؟ ❑
...................ما أول مكان يحدث فيه الهضم الكيميائي ؟ ❑
......................ما اسم العضو الذي يصل الفم بالمعدة ؟ ❑
............................كيف ينتقل الطعام عبر المريء ؟❑
.....................أين  يحدث معظم الهضم الكيميائي ؟ ❑
................أين يتم امتصاص المواد الغذائية من الطعام  ؟❑
ما هو الإنزيم الذي يفرزه البنكرياس و يساهم في هضم الكربوهيدرات ؟❑

...........................
، .....................ما اسم العضو الذي يفرز العصارة الصفراء ؟ ❑
..................................................، فيما تستخدم ؟ .............................. ؟ العصارة الصفراء أين تـخُزن❑

نمط الأسئلة الكتابية



-: استخدم الشكل المجاور للإجابة عن  الأسئلة الآتية. 81
الفمما أول مكان يحدث فيه الهضم الميكانيكي ؟ ❑
الفمما أول مكان يحدث فيه الهضم الكيميائي ؟ ❑
المريءما اسم العضو الذي يصل الفم بالمعدة ؟ ❑
الحركة الدودية للأمعاء؟ كيف ينتقل الطعام عبر المريء ❑
في الأمعاء الدقيقةأين  يحدث معظم الهضم الكيميائي ؟ ❑
في الأمعاء الدقيقةأين يتم امتصاص المواد الغذائية من الطعام  ؟❑
ما هو الإنزيم الذي يفرزه البنكرياس و يساهم في هضم الكربوهيدرات ؟❑

الأميليز
الكبدما اسم العضو الذي يفرز العصارة الصفراء ؟ ❑
لهضم الدهون، فيما تستخدم ؟ في المرارة؟ العصارة الصفراء أين تـخُزن❑

نمط الأسئلة الكتابية



اختياري: نمط السؤال  12السؤال 
و نص الكتاب11الشكل  235+234: الصفحات 
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