
منهج مادة: توزيع   العام الدراسي: العلوم  
 الفصل الدراسي: 

2025 /2026

الثاني 

كتاب القسم الأول –الثاني  الجزء: الثامن الصف:

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

يعتمد منيعتمد من

المناهج:البحوث التربوية ومدير إدارة   :مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم 

ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 . إدارة البحوث التربوية والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
وأخذ   إدارة البحوث التربوية والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

    pg. 1موافقتها.
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

الأول  
من 

25
/1

 /
2026

 
إلى 

29
/1

 /
2026

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الأول

الجهاز الدوري

: الأوّل  الدرس 
الدوري  الجهاز 

* أنشطة الاختبار العملي  3
* مجموعة التعرف 
*مما يتركب قلب؟ 

مما يتكون الدم؟  *
 : الثاني  الدرس 

ن الإنسا جسم في  الدم  دورة 
1

من الثاني 
1 /

2/
2026

إلى 
5/

2/
2026

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الأول

الجهاز الدوري

 : الثاني  الدرس 
ن الإنسا جسم في  الدم  دورة 

1 

: الثالث لدرس ا
الدم  فصائل  

2

1الحصة الأولى من المشروع العلمي 

من الثالث 
8 /

2/
2026

إلى 
12

/2
 /

2026

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الأول

الجهاز الدوري

:  الرابع لدرس ا
الدوري   الجهاز صحّة

2

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الثاني

الإخراج في الإنسان

 : الأوّل  الدرس 
الإنسان  جسم  في  الإخراج  عمليات

2

2026/1/24



منهج مادة: توزيع   العام الدراسي: العلوم  
 الفصل الدراسي: 

2025 /2026

الثاني 

كتاب القسم الأول –الثاني  الجزء: الثامن الصف:

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

يعتمد منيعتمد من

المناهج:البحوث التربوية ومدير إدارة   :مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم 

ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 . إدارة البحوث التربوية والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
وأخذ   إدارة البحوث التربوية والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

    pg. 2موافقتها.
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

الرابع
من 

15
/2

 /
2026

إلى 
19

/2
 /

2026

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الثاني

الإخراج في الإنسان

 : الأوّل الدرس
الإنسان  جسم  في  الإخراج عمليات 

1

:  الثاني الدرس
البولي  الجهاز 

 * أنشطة الاختبار العملي 2
 * مجموعة التعرف 

البولي؟ ما مكونات الجهاز  *
 :الثالث الدرس

البولي  الجهاز صحّة 
1

 تطبيق الورقة التقويمية الأولى في موضوعات الدروس 
( صحة الجهاز الدوري )+ الدرس  ( فصائل الدم) + الدرس ( دم في جسم الإنسانال  ة دور) + الدرس ( الجهاز الدوري)الدرس 

س
من الخام

22
/2

 /
2026

إلى 
26

/2
 /

2026

الوحدة الخامسة 
علوم الحياة 
الفصل الثاني

الإخراج في الإنسان

 : الثالث الدرس 
البولي  الجهاز  صحّة 

1 

 الوحدة السادسة  
العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة 

 الفصل الأول
 انعكاس وانكسار الضوء 

:الأوّل  الدرس 
الضوء  انعكاس 

* أنشطة الاختبار العملي  1
* مجموعة التجارب

 * ماذا يحدث للضوء عند سقوطه
)قوانين الانعكاس( على سطح المرآة المستوية؟  

فبراير 25إجازة اليوم الوطني 
فبراير   26إجازة يوم التحرير 

س 
من الساد

1 /
3/

2026
إلى 

5/
3/

2026

 الوحدة السادسة   
العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة 

 الفصل الأول
 انعكاس وانكسار الضوء

الدرس الأوّل: 
انعكاس الضوء

3

 : الثاني  الدرس 
المستوية   المرايا في المتكوّنة  الصور صفات

1

2026/1/24



منهج مادة: توزيع   العام الدراسي: العلوم  
 الفصل الدراسي: 

2025 /2026

الثاني 

كتاب القسم الأول –الثاني  الجزء: الثامن الصف:

الوحدة  /المجال الاسبوع / المفاهيم الأساسية    الدرس  عدد  
 الحصص 

 الملاحظات 

يعتمد منيعتمد من

المناهج:البحوث التربوية ومدير إدارة   :مدير إدارة التوجيه الفني للعلوم 

ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 . إدارة البحوث التربوية والمناهجواعتمادها من  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
وأخذ   إدارة البحوث التربوية والمناهجلا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى  •

    pg. 3موافقتها.
 والعطل والاجازات الرسمية. خطة توزيع المنهج قابلة للتعديل بحسب المستجدات  •

من السابع
8 /

3/
2026

إلى 
12

/3
 /

2026

 الوحدة السادسة  
العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة  

 الفصل الأول 
 انعكاس وانكسار الضوء 

 : الثاني  الدرس 
المستوية   المرايا في المتكوّنة  الصور صفات

1

:  الثالث الدرس 
الكلي  والانعكاس  وءالض انكسار 

* أنشطة الاختبار العملي 1
* مجموعة التجارب 

كيف ينفذ الضوء بين  * 
الأوساط الشفافة المختلفة

؟في الكثافة الضوئية
1الحصة الثانية من المشروع العلمي 

1الحصة الثالثة من المشروع العلمي 

م( 2026مارس 19- 15إجازة العشر الأواخر من شهر رمضان )

الثامن
من

22
 /3

/
2026

إلى 
26

/3
 /

2026

-إجازة عيد الفطر  
-إجازة عيد الفطر  

 الوحدة السادسة 
العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة  

 الفصل الأول 
 انعكاس وانكسار الضوء 

 الدرس الثالث: 
 2الكلي والانعكاس   وء الضانكسار 
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كتاب القسم الأول


