
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

o ؟:للحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم  لماذا ( رمونات في التوازن الصحيح )يجب ان تبقى اله 

 الية عمل الهرمونات                                             

 يتكون جهاز الغدد الصماء من غدد ويعمل كجهاز اتصال   

 تنتج الغدد الصماء الهرمونات والتي تفرز في مجرى الدم وتوزع الى خلايا الجسم   

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبارة عن مادة تعمل على خلايا وانسجة مستهدفة معينة 

جابة محددة وتصنف الهرمونات بناء على تركيبها والية عملها لتعطي است

     الى : 

 التركيب :دهون ستيرويدية •

الامثلة :الاستروجين والتستوستيرون ويؤثران في •

 الجهاز التناسلي للانسان .

 الية العمل :•

 الهدف تبدا ببناء البروتين تجعل الخلايا ❖

ينتشر الهرمون عبر الغشاء البلازمي )علل ( :لانه -1

 يذوب في الدهون 

 يدخل الخلية الهدف ويرتبط بالمستقبل داخل الخلية -2

في  DNAيرتبط الهرمون والمستقبل المتحدان مع -3

 النواة 

 يطلق عمل جينات محددة -4

 التركيب :احماض امينية •

 الامثلة :الانسولين وهرمون النمو •

 الية العمل :•

يرتبط الهرمون بالمستقبل على الغشاء البلازمي للخلية -1

شار من الهدف )علل ( :بسبب عدم قدرته على الانت

 خلاله 

جود  داخل الغشاء ويتسبب في ينشط المستقبل انزيم مو-2

 بدء مسار كيميائي حيوي 

 انتاج الخلية للاستجابة المرغوبة -3



 

 

 تحافظ اليات التغذية الراجعة السلبية على الاتزان الداخلي في الجسم  

 

د انحرافه عنها بشكل كاف وكنتيجة لذلك يتغير النظام ضمن مدى  تعيد النظام الى النقطة المرجعية بمجر ❖

 معين 

 

 

 

 

 

 

 

 

هرمونات مثل :  يضم جهاز الغدد الصماء جميع الغدد التي تفرز  

 

 

:  

 الموقع :قاعدة الدماغ   

   g 0.5  -1سنتمتر ووزنها بين 1الحجم :صغير قطرها   

 علل : تسمى بالغدة الرئيسة   

 صماء  لانها تنظم الكثير من وظائف الجسم وهي الغدة ال ❖

 الاكثر اهمية  

 

 

 

 

 

 كيف؟؟  C  21ة اظ على درجة حرارة الجسم عند درجة حرار الحف

يرسل   21م الحرارة انها انخفضت لاقل من عندما يستشعر منظ

منظم الحرارة اشارة الى مصدر الحرارة لكي يعمل وينتج حرارة  

 اكثر . 

يرسل منظم الحرارة اشارة   21لاكثر من وعندما ترتفع الحرارة  

 الى مصدر الحرارة ليتوقف عن العمل. 

ولن يعمل مصدر الحرارة العمل الا اذا انخضت درجة الحرارة عن  

21 C    ونظرا لاستمرار العملية لاجل غير مسمى توصف التغذية

 الراجعة السلبية غالبا بحلقة التكرار  

 

   

 تعمل الغدة النخامية على : 

 تنظيم وظائف الجسم -1

تنظيم الغدد الصماء الاخرى مثل  -2

 الدرقية والكظرية والخصيتين والمبيضين 

بدلا من الاعضاء حيث ينظم hGHمون النمو تعمل هرموناتها  على الانسجة مثل :هر-3

 النمو الجسدي للجسم عن طريق انقسام الخلايا في العضلات والنسيج العظمي  



 

 

 مراهقة  علل:يكون هرمون النمو نشطا خلال سن الطفولة وسن ال

 ينظم النمو الجسدي للجسم عن طريق انقسام الخلايا في العضلات والنسيج العظمي   لانه  

 

                                        

 

 

 

 الغدد جارات الدرقية   الغدد الدرقية  

 

 تفرز : 

هرمون الثيروكسين :يعمل على اعضاء محددة   -1
 معدل الايض في خلايا الجسم  ويسبب  ارتفاع 

:مسؤول جزئيا عن  CTهرمون الكاليستونين  -2

 تنظيم الكاليسيوم وهو معدن مهم ل:
o   تكون العظام 
o   تخثر الدم 
o   القيام بوظائف العصب 
o   انقباض العضلات 

يعمل الكاليستونين ايضا على خفض مستويات   
سيوم في الدم عن طريق ارسال اشارات  الكالي

ص الكاليسيوم وارسال  للعظام لزيادة امتصا 
   اشارات للكليتين لافراز المزيد منه 

 

 تفرز : 

( ويعمل على رفع    PTHالهرمون الجار درقي )باراثرمون  

 مستوى الكاليسيوم في الدم عن طريق : 

تحفيز العظام لاطلاقه ويسبب في اعادة  
امتصاص الكليتين للكاليسيوم وامتصاص الامعاء  

 ء  للمزيد من الكاليسيوم من الغذا

 

 

o رمون الباراثرمون يرفع مستوى  لان هرمون الكاليستونين يخفض مستوى الكاليسيوم في الدم بينما ه

 الكاليسيوم في الدم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                          

 يفرز الانزيمات التي تهضم الكربوهيدرات والدهون والبروتينات   -1

 يفرز هرموني الانسولين والجلوكاجون اللذان يعملان معا للحفاظ على الاتزان الداخلي   -2

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 الاسباب  : 

 اج الجسم لكميات كافية من الانسولين عدم انت  -1

 عدم استخدام  الانسولين بشكل صحيح  -2

 وهو نوعين :                                                         

 النوع الثاني   النوع الاول  

   20يظهر عادة في سن   
 السبب :لايتمكن الجسم من انتاج الانسولين   

لاشخاص  % من ا80-% 70يصيب  

 مرض السكري  المصابين ب 
 سنة   40يحدث بعد سن   
 السبب :عدم حساسية خلايا الجسم للانسولين  

 

 الدم (   PHالحموضة )انخفاض –تلف شبكية العين والاعصاب –مضاعفاته :امراض القلب التاجية  

 فات المرض  وفي كلا النوعين يجب مراقبة مستويات الجلوكوز في الدم والحفاظ عليها لمنع حدوث المضاع 

 

 :                                                              

:فوق الكليتين مباشرة  

 

 الهرمون الستيرويدي الدوستيرون :والذي يؤثر بشكل اساسي في   -1

 ص الصوديوم (  الكليتين وهو مهم )لاعادة امتصا

 الجلوكاجون  الانسولين 

يخفض مستوى الجلوكوز في الدم 

كيف ؟؟؟عند ارتفاع مستوى 

الدم برسل الانسولين الجلوكوز في 

اشارة الى خلايا الكبد والعضلات 

حويل الجلوكوز الى جلايكوجين لت

 والذي يخزن في الكبد والعضلات 

يرفع مستوى الجلوكوز في الدم 

مستوى كيف ؟؟؟؟؟عند انخفاض 

الجلوكوز في الدم يفرز البنكرياس 

الجلوكاجون والذي يرتبط بخلايا 

الكبد فيرسل اشارات لتحويل 

الجلايكوجين الى جلوكوز 

    واطلاقه في الدم 

 



 

 

ومنها :الكورتيزول والذي يعمل :زيادة مستويات الجلوكوز في   مجموعة هرمونات )الهرمونات الستيرودية ( -2

 الدم ويقلل من الالتهابات ايضا  

 

 متعلقة بدور الجهاز العصبي +يساهم جهاز الغدد الصماء   

  : 

 الابينفرين )الادرينالين ( والنور ابينفرين يعمل الهرمونان معا على :  ❖

رفع معدل ضربات القلب وضغط الدم ومعدل التنفس ومستويات السكر في الدم وهي عوامل مهمة لزيادة نشاط   

 خلايا الجسم . 

 بسبب موقف يدعو للتوتر . :عندما تنطلق كميات كبيرة من الطاقة فجاة  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يتشابه الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء في انهما :)يسهمان في تنظيم انشطة الجسم والحفاظ على الاتزان الداخلي ( 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طريق تنظيم الماء حيث يؤثر في  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

يخزن فيه هرمونين هما الاكسيتوسين •

 ADHوالهرمون المضاد لادرار البول 

 تحت المهاد   واللذان يفرزهما

مونات التي تنظم الغدد التالية يفرز الهر•

: 

 المبيض 

 خصية ال

 الغدة الدرقية 

 القشرة الكظرية 

o تنظم نمو العضلات والعظام عن طريق

 GHافراز هرمون النمو 

عندما يقل مستوى الماء في الدم كالعمل في يوم حار وافراز الكثير من 

 العرق )لتبريد الجسم (

من المحاور العصبية الموجودة في الغدة النخامية حيث  ADHافراز 

 يخزن الهرمون 

المستقبلات الموجودة على  بعض ينتقل في الدم الى الكليتين ويرتبط ب

 خلايا الكلية ويسبب ذلك في : 

ركيزا وتزيد كميته للتخلص من الماء الزائد يصبح البول اقل ت  

  ADHيقلل تحت المهاد افراز 

 عندما يزيد مستوى الماء في الدم اكثر من اللازم في دم الشخص 

تستشعر الخلايا في تحت المهاد الاصابة بالجفاف )مستوى الماء 

 منخفض (

 امتصاص الكليتين للمزيد من الماء       زيادة مستوى الماء  -1

 تقليل كمية الماء في البول                   في الدم -2

 



 

 

 الوظيفة  الهدف  الغدة المنتجة له  اسم الهرمون  رقم

 اظهار الصفات الجنسية الثانوية للانثى   ......... ............  المبيض   الاستروجين  1

 اظهار الصفات الجنسية الثانوية للذكر   .....................  الخصية   التيستوستيرون  2

تقليل مستوى الجلكوز في الدم عن طريق تخزينه في   خلايا الجسم   البنكرياس   الانسولين  3
   الكبد والعضلات بشكل جلايكوجين

رفع مستوى الجلوكوز في الدم عن طريق تحليل   خلايا الجسم   البنكرياس  جون الجلوكا 4
 الجلايكوجين وتحويله الى جلوكوز 

الفص الامامي   هرمون النمو  5
 للنخامية  

ينظم النمو الجسدي للجسم عن طريق تحفيز انقسام   العضلات والعظام  
 الخلايا في العضلات والعظام  

 ارتفاع معدل الايض في الجسم   خلايا الجسم   الغدة الدرقية   الثيروكسين  6

خفض مستوى الكاليسيوم في الدم عن طريق ارسال   .....................  الغدة الدرقية   الكاليستونين  7
العظام لامتصاصه والكليتين لتفرزه مع  اشارات الى 

 البول 

ق تحفيز  يوم في الدم عن طرييزيد مستوى الكاليس ...................  جارات الدرقية   باراثرمون  8
العظام لاطلاقه واعادة امتصاصه من الكليتين  

 وامتصاص الامعاء الكاليسيوم من الغذاء  

 اعادة امتصاص الصوديوم   بشكل اساسي   الكليتين قشرة الغدة الكظرية   الدوستيرون  9

 تقليل الالتهابات  – دم لجلوكوز في الزيادة مستوى ا  .........................  قشرة الغدة الكظرية   كورتيزول  10

الجزء الداخلي من   الادرينالين  11
الكظرية )النخاع  

 الكظري( 

 المواجهة او الهروب   ...................... 
يزيد معدل ضربات القلب وضغط الدم ومعدل التنفس  

 والسكر في الدم وزيادة نشاط خلايا الجسم  

الجزء الداخلي من   النورادرينالين  12
الكظرية )النخاع  

 لكظري( ا

يزيد معدل ضربات القلب وضغط الدم ومعدل التنفس   ......................... 
 ة نشاط خلايا الجسم والسكر في الدم وزياد

تحت المهاد ويخزن   الاكسيتوسين  13
في الفص الخلفي  

 للنخامية  

 انقباض العضلات الملساء اثناء الولادة   عضلات الرحم  

14 ADH  ون  الهرم

 ضاد للتبول الم

تحت المهاد ويخزن  
في الفص الخلفي  

 للنخامية 

الانيبيات الجامعة في  
 الكليتين  

تنظيم مستوى الماء في الجسم وتحفيز الكليتين على  
امتصاص كميات كبيرة من الماء وتقليل كمية الماء في  

 البول  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 وظيفة الجهاز الاخراجي : 

 الجسم.  جمع  المخلفات مثل :السموم والفضلات وثاني اكسيد الكربون الناتجة من الايض واخراجها الى خارج  -1

 ينظم الجهاز الاخراجي كمية السوائل والاملاح في الجسم   -2

   PHعلى الرقم الهيدروجيني تحافظ  -3

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 *عبارة عن عضوين يشبهان حبة الفاصولياء . 

 ح  * تؤدي وظيفة تنقية الدم من الفضلات والماء والاملا

 : ى *تقسم الكليتان ال

 :القشرة الكلوية   الجزء الخارجي   - 1

 :نخاع الكلية    الجزء الداخلي-2

o   يوجد في مركز كل كلية منطقة الحوض الكلوي حيث يتجمع البول 

 :وحدات التصفية وعددها مليون في الكلية  

o ل من خلال انبوب طويل محاط بكرة من الشعيرات  ن خلا يدخل الدم الى النفرونات م 

 الدموية تسمى الكبة ويحيط بالكبة محفظة بومان  

 

 

 

 

 

 

 :الجهاز الاخراجي  3القسم 

 الرئتين

بشكل  2CO تخرج 

 اساسي

 الكليتين 

اكبر عضو اخراجي 

 في الجسم 

 

 الجلد 

يخرج بشكل اساسي 

والاملاح في  الماء

 العرق 

 

تحتوي المنطقتين على انابيب 

 مجهرية واوعية دموية 



 

 

o   يجمل الشريان الكلوي المواد المغذية والفضلات الى الكلية ثم 

 يتفرع الى اوعية دموية اصغر فاصغر ليصل في النهاية الى  

 الشعيرات الدموية في الكبة  

o  الضغط العالي يدفع الماء   رقيقة جدا وبسبب جدران الشعيرات 

 والمواد المذابة في الماء كاليوريا من خلال جدران الشعيرات 

 لتصل الى محفظة بومان اما )الجزيئات الكبيرة مثل خلايا   

 حمراء والبروتينات تبقى في الدم ( الدم ال

 

 

 نبوب الكلوي . في محفظة بومان من خلال الا  يتدفق المحلول الراشح المجمع

 

   :  الانبوب الكلوي يتكون من

 

 

 

o  ما الذي يعاد امتصاصه من الانبوب الكلوي ؟؟؟ وماذا تسمى العملية 

المعادن في الشعيرات الدموية الني تحيط بالانبوب الكلوي  -المواد المفيدة مثل )الجلوكوز –الماء المفقود  ❖

( .) 

o   السوائل اللزجة الزائدة والمواد السامة )البول ( الموجودة في الشعيرات الدموية تنقل الى الانيبيبات الجامعة ثم ينتقل

 حالب ثم يخزن في المثانة البولية ويخرج الى خارج الجسم عبر الاحليل . البول الى ال

o  180تنقي الكليتان يومياL  1.5من الدم للبالغين وتنتجL لبول  من ا 

 

- 20% فقط من وزن الجسم الا انهما تستخدمان ما بين % 1علل :بالرغم من ان الكليتين تشكلان  ▪

 % من اكسجين الجسم ؟؟ 52

 والامتصاص تتطلب كميات كبيرة من الطاقة   لان عمليات التصفية  ❖

 

                              

 

  

  

 

 

 

 

 الانيبيبات الملتوية

 التواء هنلي 

 الانبوب الجامع 

 الدم بشكل كبير  PHارتفاع  الدم  بشكل كبير  PHانخفاض 

 يجب ان يرتفع  يجب ان ينخفض 

ادة امتصاص منظمات مثل عن طريق اع

: _HCO3  والصوديوم+Na  

افراز الكليتين ايونات الهيدروجين والامونيا 

 في الانيبيبات الكلوية 

   7.5-6.5بين  PHالعمليات الحيوية تحدث في  •

 زان الداخلي  على الات  طبيعي وبهذا تساعد في الحفاظ  PHتساعد الكليتان في الحفاظ على  •



 

 

 علل :عند ضعف وظيفة الكلية يحدث خلل في الاتزان الداخلي ؟ 

 لان الجسم لن يستطيع ان يتخلص من فضلاته   ❖

 الحصوات الكلوية   الالتهاب الكلوي   الالتهابات  وجه المقارنة  

التهاب الكلية بفعل مسببات   السبب 
 امراض  

التهاب وتضخم مؤلم في بعض  
الجسيمات  الكبات بسبب استقرار 

 الضخمة في الدم على الكبات  

ترسبات صلبة في الكليتين 
)الحصوة عبارة عن جسم  

صلب متبلور في الكلية مثل  
 مركبات الكاليسيوم ( 

الم في  –قشعريرة –حمى  الاعراض
وسط الظهر حتى اسفله ويبدا  

بالتهاب المثانة ثم يصل  
 للكليتين  

تضخم امسجة  –دم في البول 
تين في  وجود البرو– الجسم 

 ول  الب 

تهييج بطانة المسالك البولية  
 والم شديد اثناء خروجها  

اذا لم يعالج تضر الكليتين  الاضرار  
 وضعف الوظيفة بشكل دائم  

 قد تؤدي الى التهاب محتمل  اذا لم يعالج فشل كلوي 

نظام غذائي محدد وعقاقير   المضادات الحيوية   العلاج
 وصفات طبية  

الصغيرة :قد تخرج مع  
 لبول  ا

الكبيرة :تكسر الى اجزاء  
اصغر بفعل الموجات فوق  
 الصوتية وتخرج مع البول  

 الكبيرة جدا :جراحة  
 

 

 

 تضرر الكليتين بفعل : 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 علاجات الكلية
o   تفقد الكلية نسبة كبيرة من وظائفها قبل ظهور الفشل الكلوي 

o الدخول في غيبوبة او الموت   يؤدي تراكم الفضلات في الجسم الى :نوبات مرضية او 

امراض مثل :السكري وارتفاع ضغط الدم قد تؤدي الى قصور 

 وظائف الكلية والفشل الكلوي 

 استخدام ادوية الوصفات الطبية والعقاقير غير القانونية      



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاج الفشل الكلوي 

الديلزة :عملية يقوم من خلالها جهاز كلية صناعية بتنقية 

دم المريض من الفضلات والسموم ويوجد نوعان من 

 الديلزة وهما :
جراحة توضع فيها كلية سليمة من متبرع •

 في جسم المريض 

 متزايدا في السنين الاخيرة  حققت نجاحا•

عدد المرضى الذين ينتظرون الزراعة •

 اكبر من عدد الكلى المتاحة للزراعة 

اكبر تعقيد يواجه المرضى هو : الرفض •

 رع به .المحتمل للعضو المتب

الادوية مثل :الستيرويدات •

 والسيكلوسبورين تساعد على منع الرفض 

يحتاج المرضى الى ادوية ضغط الدم •

ير اخرى تمنع الاصابة بعدوى وعقاق

 مرضية 

 النوع الثاني :

الغشاء الذي يبطن  يقوم•

 البطن بدور الكلية 

يحقن تجويف البطن بسائل •

لزج من انبوب صغير 

يعلق في الجسم ثم يصرف 

السائل اللزج الذي يحتوي 

 على الفضلات 

-30تتم العملية يوميا لمدة •

 دقيقة  40

يمر الدم عبر جهاز ينقيه •

وينظفه بشكل مؤقت ثم 

يعود الدم النقي الى جسم 

 الشخص 

او  3تستمر لمدة •

 اعات س4

 جلسات كل اسبوع 3•

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 تنتج الغدد الصماء :  -1
 الانزيمات   -الهرمونات                                                                            -

 اللعاب -                                                                     العرق              -

 

 اي مما يلي هرمون لا يستطيع المرور عبر الغشاء البلازمي :  -2
 التيستوستيرون  -الاستروجين                                                                          -

 الانسولين  -                                                              الالدوستيرون             -

 

 اي مما يلي هرمون يرتبط بمستقبله داخل الخلية الهدف :  -3
 التيستوستيرون  -هرمون النمو                                                                     -

 الجلوكاجون  -                                                 الانسولين                         -

 

 اي مما يلي يوضح الية عمل الهرمونات الستيرويدية :  -4
 تنشط انزيمات معينة  -ترتبط بالمستقبل على الغشاء البلازمي                                     -

 لاشئ مما ذكر  -                       تجعل الخلايا الهدف تبني البروتين                  -

 

 ان الغدة الصماء الاكثر اهمية هي :  -5
 النخامية  -الكظرية                                                                        -

 المبيض  -                                        الدرقية                                  -

 

 وظائف النخامية :  نم -6
 تنظم عمل الغدد الصماء الاخرى  -تنظم العديد من وظائف الجسم                                   -
 كل ما ذكر صحيح   -تفرز هرمون النمو                                                -

 بالغدة الدرقية :  اي مما يلي يتعلق -7
 تفرز هرمون الكاليستونين  -                                   تفرز هرمون الثايروكسين          -

 كل ما ذكر صحيح   - تسبب في ارتفاع معدل الايض                                       -

 

 عندما يكون تركيز الكاليسيوم مرتفعا تفرز الغدة :  -8
 الدرقية .الكاليستونين -           اراثرمون                                          الدرقية ,الب -

 جارات الدرقية ,الكالسيتونين -جارات الدرقية ,الباراثرمون                                            -

 

 عندما يكون تركيز الكاليسيوم منخفضا تفرز الغدة :  -9
 الدرقية .الكاليستونين -                                                 الدرقية ,الباراثرمون    

 جارات الدرقية ,الكالسيتونين -جارات الدرقية ,الباراثرمون                                            -

 

 كيف يخفض الكاليستونين مستوى الكاليسيوم في الدم :  -10
 ليتين ارسال اشارات للك-ارسال اشارات للعظام لامتصاصه                                     -

 كل ما ذكر صحيح  -تفرزه الكليتين مع البول                                                 -

 

 كيف يرفع الباراثرمون مستوى الكاليسيوم في الدم :  -11
 اعادة امتصاص الكليتين للمزيد من الكاليسيوم  -                                    تحفيز العظام لاطلاقه         -

جهاز الغدد الصماء - اسئلة تدريبية   



 

 

 كل ما ذكر صحيح  -تصاص الامعاء للمزيد من الكاليسيوم                              ما -
 

 اي مما يلي وظائف البنكرياس :  -12
 افراز هرمون الانسولين  -               افراز انزيمات هاضمة                                           -

 ر صحيح  كل ما ذك-                                  افراز هرمون الجلوكاجون                    -

 

 اذا كان تركيز السكر مرتفعا في الدم فان البنكرياس يفرز هرمون :  -13
 الجلوكاجون  -                         الانسولين                                                  -

 اليستونين الك-                                         الالدوستيرون                                -

 

 في الدم فان البنكرياس يفرز هرمون : نخفضا اذا كان تركيز السكر م -14
 الجلوكاجون  -الانسولين                                                                           -

 الكاليستونين -                                              الالدوستيرون                            -

 

 عندما يفرز البنكرياس الانسولين فان :  -15
 الجلايكوجين يتحول الى جلوكوز  -لايكوجين                                             الجلوكوز يتحول الى ج-

 السليلوز يتحول الى جلوكوز  -                     الجلوكوز يتحول الى سليلوز                             -

 

 عندما يفرز البنكرياس الجلوكاجون  فان :  -16
 الجلايكوجين يتحول الى جلوكوز  -                                            الجلوكوز يتحول الى جلايكوجين -

 السليلوز يتحول الى جلوكوز  -            الجلوكوز يتحول الى كيتين                                        -

 يتخزن الجلايكوجين في :  -17
 الكبد والعضلات الهيكلية  -                            الكبد فقط                                              -

 البنكرياس  -الامعاء الدقيقة                                                                    -

 

 ان سبب النوع الاول من السكري هو :  -18
 عدم حساسية خلايا الجسم للانسولين  -    لا يتمكن الجسم من انتاج الانسولين                                       -

 لا شئ مما ذكر صحيح  -م من انتاج الجلوكاجون                                         لا يتمكن الجس-

 

 :   2اي مما يلي يخص مرض السكري من النوع  -19

 ربعين  يحدث بعد سن الا-% من المصابين  بالسكري في العالم                  80- 70يصيب من  -

 كل ما ذكر صحيح  -                                تفقد الخلايا حساسيتها للانسولين              -

 

 اي مما يلي من مضاعفات مرض السكري :  -20
 حموضة الدم  -امراض القلب التاجية                                                          -

 ما ذكر صحيح  جميع -تلف الشبكية والاعصاب                                                       -

 

 اي مما يلي تفرزه الغدة الكظرية :  -21
 الكورتيزول  -                                           الالدوستيرون                          -

 كل ما ذكر صحيح  -الابينفرين و النور ابينفرين                                                    -

 

 كظرية هرمون مسؤول عن اعادة امتصاص الصوديوم هو : تفرز قشرة الغدة ال -22
 الكورتيزول  -                                              الالدوستيرون                      -   

 حكل ما ذكر صحي -الابينفرين و النور ابينفرين                                                    -

 

 على : يعمل الكورتيزول  -23
 يزيد من  الالتهابات  -   زيادة مستوى السكر في الدم                                                      -



 

 

 كل ما ذكر صحيح  -تخفيض السكر في الدم                                                                  

 

 اي مما يلي يحدث في موقف يدعو للتوتر :  -24
 تفاع معدل ضربات القلب  ار-اع الادرينالين                                                                    اندف-

 كل ما ذكر صحيح -ارتفاع ضغط الدم والتنفس والسكر                                                 -

 

 : تنتج الخلايا العصبية في تحت المهاد  -25
 هرمون النمو  -كسيتوسين                                                 والا  ADHهرمون  -

 PTHهرمون  -                                                                    الجلوكاجون    -

 من فصها الامامي :  تنتج الغدة النخامية  -26
 هرمون ينظم عمل المبيضين والخصيتين  -                   هرمون النمو                                          -

 كل ما ذكر صحيح  -هرمون ينظم عمل الدرقية والقشرة الكظرية                           -

 

 لمضاد لادرار البول سوف : ا   ADHعند الاصابة بالاسهال او التقيؤ او الجفاف فان افراز هرمون  -27

 يقل  -                                                   يزيد                        -

 لا علاقة له بالجفاف  -لايتاثر                                                                          -

 

 ينظم الهرمون المضاد للتبول مستوى :  -28
 الماء  -                    يوم                                                    الصود-

 الكاليسيوم  -الجلوكوز                                                                       -

 

 اي غدة صماء تقدم دفعة من الطاقة لشخص يخرج عن طريق دراجة مسرعة :  -29
 الدرقية   -             جارات الدرقية                                                         -

 النخامية  -الكظرية                                                                              -

 

 ن: من خلال النزيف الى افراز هرمو% 20%او 15يؤدي فقدان الدم بنسبة   -30

   ADH-               الالدوستيرون                                                       -

 الادرينالين -الكالسيتونين                                                                        -

 

 

                                                            

                                    

 لخلية الهدف  يتواجد مستقبل الهرمون الستيرويدي داخل ا -1
.............................................................................................................. ................... 

 

 الاميني على الغشاء البلازمي    يتواجد مستقبل هرمون الحمض  -2
 ........................................................ ......................................................................... 

 

 تعتبر الغدة النخامية الغدة الرئيسية   -3
........... ...................................................................................................................... 

 

 الراجعة السلبية بحلقة التكرار  تسمى التغذية  -4
 ............................................................................................ ..................................... 

 

 حدوث مرض السكري   -5
............................................................................. .................................................... 

 

 علل ما يلي تعليلا علميا دقيقا : 

 



 

 

 

 

 الرقم   اسم الهرمون   وظيفته  
  الكورتيزول   ينظم مستوى الصوديوم عن طريق اعادة امتصاصه من الكلية  -1

  الابينفرين   يخفض مستوى الجلوكوز في الدم   -2

  الانسولين  ينشط خلايا الجسم بسبب موقف يدعو للتوتر  -3

  الكاليستونين   ى الكاليسيوم في الدم  يرفع مستو -4

  الباراثرمون  يخفض مستوى الكاليسيوم في الدم   -5

  الجلوكاجون   يرفع مستوى الجلوكوز في الدم   -6

  الالدوستيرون   يقلل الالتهابات ويرفع السكر   -7

 

 

 

 اكتب التراكيب المشار اليها بالارقام :  

A-  ................................. 
B- ....... .......................... 
C-  ................................. 

D-  ................................. 
 هل يمثل الشكل هرمون حمض اميني ام ستيرويدي ؟ وكيف   

 عرفت ؟ 

            .................................................... ................ 

           ............. ....................................................... 

 

 

 

 

 

1-  ................................................ 
2-  ................................................ 

3-  ................................................ 
4-  .............................................. .. 
5-  ................................................ 
6-  ................................................ 
7- ........... ..................................... 

8-  ................................................ 
 

 

 

 

 صل بين اسم الهرمون ووظيفته 

 

 تمعن الصورة التالية ثم اجب عن الاسئلة  

 

 اكتب اسماء الغدد الصماء التالية    : 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 لاكسيتوسين ا GHالنمو  الكورتيزول  الانسولين   الثيروكسين   الهرمون  

   الغدة المفرزة  

  

  

  

  

  

        

 اكمل جدول المقارنة التالي  



 

 

 

 

 :صف ثلاث وظائف للجهاز الاخراجي التي تساعد في الحفاظ على الاتزان الداخلي : 1س

1- ......................................................................................................................... .. 

2-  ........................................................................................................................... 

3-  ........................................................................................................................... 

 دد نواتج الفضلات الرئيسية لكل من مكونات الجهاز الاخراجي التالية :: ح(  2س

 ...... الرئتان :....................................................................................................................         

 ......................... ..................................................................... الجلد :..............................         

 ( : لخص المعلومات حول بعض امراض الكلية في الجدول التالي : 3س

 العلاج   الاسباب الرئيسية   الاعراض المرض

 التهابات الكلية  
 

   

التهاب الكلية )التهاب  
 النفرون ( 

   

 ى الكلية  حص
 

   

 

 ( :قارن بين نوعين غسيل الكلى )الديلزة ( من حيث : 4س

اداة الترشيح  

 ............................................................................................................................: . 

 .................. ...................................................................تكرار المعالجة وطول مدتها :...................... 

 

 

 ( :اختر الجواب الصحيح : 5س

 

 

 : )الاحليل(ما الذي ينتج عن انسداد القناة البولية   -1

 انة  تضخم المث-انقباض القلب                                                                    -

 تراكم السموم  -فقدان زائد للماء                                                                   -

 

 ما عدد لترات الدم التي ترشحها الكلية يوميا :  -2

-5                                                                                    -3   

-180                                                                                -360   

الجهاز الاخراجي -اسئلة تدريبية    



 

 

 

 

 

 تساعد الكليتان في الحفاظ على الاتزان الداخلي وذلك من خلال :  -3

 سيوم من الدم ونخاع العظم  امتصاص الكميات الزائدة من الكالي-

 ضبط مستوى الاكسجين وثاني اكسيد الكربون في الانسجة  -

 يا من الجسم لتقليل مستويات الحموضة  اخراج الامون-

 الحفاظ على مدى محدود لدرجة حرارة اجهزة الجسم  -

 

 راجي تشمل : ان مكونات الجهاز الاخ  -4

 الرئتين   -الجلد                                                                                  -

 كل ما ذكر صحيح  -                                                                                ن الكليتي-

 

 

 كبر عضو اخراجي في الجسم : ان ا -5

 الرئتين   -الجلد                                                                                  -

 كل ما ذكر صحيح  -                                                                                ن الكليتي-

 

 في الشكل :   1سمى المنطقة رقم  ت -6

 قشرة الكلية  -

 كلية  نخاع ال-

 حوض الكلية  -

   النفرون 

 

 :ان المنطقة التي يتجمع فيها البول   -7

 قشرة الكلية  

 كلية  نخاع ال-

 حوض الكلية  -

 النفرون  

 

 :   4ان التركيب رقم   -8

 عبارة عن شعيرات دموية  -تسمى الكبة                                                                      -

 كل ما ذكر صحيح  -ات من الشريان الكلوي                                             هي تفرع -

 

 اندفاع الماء والمواد المذابة في الماء واليوريا من الكبة لمحفظة بومان يسمى : ان  -9

 اص  الامتص-التصفية                                                                      -

 لا شئ مما ذكر - اعادة الامتصاص                                                            -

 

 يتكون الانبوب الكلوي من :  -10

   10و  8و6-                                                                    8و  7و  6-

   11و9و7-                                                                    11و 10و9-

 

 تصاصه من الكلية : ام  يعاد ما الذي  -11

:   11الى  5المرقمة من  يطي للاجابة عن الاختيارات طلتخ سم ااستخدم الر   



 

 

 الجلوكوز  -الماء المفقود                                                                -

 ذكر يعاد امتصاصه  كل ما -المعادن                                                                       -

 :   ن الجسم ...........من اكسجي   كمية اكسجين تعادلتستهلك الكليتين  -12

15-20                                                                                 % - 20 -25 % 

-  25-30                                                            %                     -35-40 % 

 

 عن طريق :   PHترفع الكليتان مستوى الرقم الهيدروجيني   -12

 صوديوم اص البيكاربونات وال اعادة امتص-ونيا في الانيبيبات الكلوية          افراز الهيدروجين والام -

 شئ مما ذكر صحيح  لا - ت والبوتاسيوم                             فراز البيكاربونا ا-

 

 عن طريق :  PHالكليتان مستوى الرقم الهيدروجيني  قللت -13

 صوديوم اص البيكاربونات وال اعادة امتص-ونيا في الانيبيبات الكلوية          افراز الهيدروجين والام -

 شئ مما ذكر صحيح  لا - ت والبوتاسيوم                             فراز البيكاربونا ا-

 ما هو علاج الالتهاب الكلوي البكتيري :  -14

 غسيل كلية  -جراحة                                                                    -

 شئ مما ذكر  لا -                                                 مضادات حيوية           -

 

 ة الموجودة في مجرى الدم على الكبات : اي مما يلي يحدث بسبب استقرار الجسيمات الضخم -15

 الحصوات  -الالتهاب الكلوي                                                         -

 لا شئ مما ذكر  -                                                       كري      داء الس -

 يمكن علاج الحصوات عن طريق :  -16

 الجراحة  -الموجات فوق الصوتية                                          -

 كل ما ذكر صحيح  -رج من الجسم لوحدها                                 احيانا تخ-

 

 ما هما السببان الاكثر شيوعا في قصور وظائف الكلية :  -17

 ارتفاع ضغط الدم  - داء السكري                                                         -

 انخفاض ضغط الدم  - داءالسكري وارتفاع ضغط الدم                                    -

 

 خلالها جهاز الكلية الصناعية بتنقية دم المريض من الفضلات والسموم هي : ان العملية التي يقوم من  -18

 كلية  اعة الزر-الديلزة                                                                        -

 فشل الكلية  -الامواج فوق الصوتية                                                       -

 

 تعطى ادوية بعد زراعة الادوية مثل الستيرويدات والسيكلوسبورين من اجل :  -19

 جعل الجسم يرفض الكلى  -منع رفض الجسم للكلى                                                     -

 صحة المريض  لتقوية -لتشغيل الكلى                                                                 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تعليلا علميا دقيقا : علل ما يلي : 6س
 % من وزن الجسم 1% من اكسجين الجسم رغم انها تشكل 25% الى 20تستهلك الكليتين من  -1

................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................... 

 يعتبر الجلد والرئتين جزءا من جهاز الاخراج  -2

.................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................... 

 

 قد يتناول مرضى زراعة الكلية ادوية كالستيرويدات والسيكلوسبورين  -3

.................................................................................................................................... 

 
............................................................................................................................. .... 

 

 :تمعن الجدول التالي ثم اجب عن الاسئلة :  7س

 بناء على البيانات الواردة ما هي كمية اليوريا   -1

 التي يعاد امتصاصها في الكليتين ؟

....................................................... 

 

 الجلوكوز التي يجري اخراجها بواسطة ما كمية  -2

 الكليتين ؟

....................................................... 

 

 اي مرض من امراض الكلية سيعاني منه الشخص  -3

 ؟ 0.5اذا كانت كمية البروتين التي تخرج مع البول 

 

......................................................... 

 كمية   اي مرض سيعاني منه الشخص اذا كان هناك -4

 جلوكوز في البول؟ 

........................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


