
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...
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تطبيقاتٌ عامّة

�سع علامةَ ) ✓ ( اأمامَ العبارةِ ال�سحيحِة، وعلامةَ ) ✗ ( اأمامَ العبارات غيرِ 
حيحَةِ، مع ت�سحيحِ الخطاأ: ال�سَّ

1

رايين.   ةِ وي�سلِّبُ ال�سَّ مويَّ اأ  التَّدخينُ ي�سرُّ بالأأوعيةِ الدَّ

.............................................................................................................................................

ةِ للتَّدخينِ. رايين اأحدُ الأأ�سبابِ الموؤديَّ ب  الأ�سطراباتُ النف�سيَّةِ، مثل الأكتئابِ وت�سلُّبِ ال�سَّ

.............................................................................................................................................

ج  ي�سعبُ بيعُ التِّبغِ منْ خلالِ المتاجرِ الأإلكترونيَّةِ.

.............................................................................................................................................

منِ قبلَ تناولِهِ. عامِ بعدَ طَهْيهِ فترةً طويلةً منَ الزَّ د   تركُ الطَّ

.............................................................................................................................................

جةِ؛ لأإِذابةِ الثَّلجِ عنهَا قبلَ طَهْيهَا.                ةً طويلةً خارجَ الثلاَّ لحومِ مدَّ هـ   اإبقاءُ الُّ
.............................................................................................................................................

عامِ منْ قبل اأ�سخا�ضٍ م�سَابين بالأأمرا�ضِ. و   اإعدادُ الطَّ

.............................................................................................................................................

ز   ارتيادُ المطاعمِ ب�سكلٍ دائمٍ.

.............................................................................................................................................

الاضطرابات النفسیة مثل الاكتئاب والأرق أحد الأسباب المؤدیة للتدخین 

یسھل بیع التبغ من خلال المتاجر الإلكترونیة

عدم ترك الطعام بعد طھَیھِ فترة طویلة من الزمن

حتى لا تنشط البكتبریا وتفسد اللحوم قبل الطھي

إعداد الطعام من قبل أشخاص مصابین بالأمراض سبب في انتقال العدوى 

ارتیاد المطاعم بشكل دائم سبب في زیادة الإصابة بتسمم الغذائي 
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تطبيقاتٌ عامّة

اختر الأإجابةَ ال�سحيحةَ فيما ياأتي:٢

اأ   علاماتُ ف�سادِ الطعام:

رُ لونِه ورائحتِه  بقاوؤهُُ كما هوَ لمْ يتغيَّر زُهُوُّ لونِه وطيبُ رائحتِه  تغيُّ

كلُّ ما �سَبق

ب علاماتُ ف�سادِ المعلَّبات:

ظهورُ �سداأٍ على العلبة انتفاخُ العلبة وجودُ ثقبٍ في العلبة 

كلُّ ما �سبق

اأ  بعدَ تناولِ وجبةِ ع�ساءٍ ملوثةٍ في اأحدِ المطاعمِ مع اأ�سرتِك.

.............................................................................................................................................

ب  بعدَ تناولِ �سَلطَةٍ تحتوي على عُ�ضِّ الغرابِ ال�سامّ.

.............................................................................................................................................

ونةِ المعلَّبةِ الفا�سدة. ج  بعدَ تناولِ التُّ

.............................................................................................................................................

مِ الذي قد يحدثُ في الحالأتِ الأآتية:3 د نوعَ التَّ�سمُّ حدِّ

تسمم میكروبي

تسمم میكروبي

تسمم طبیعي

موبايلي
Rectangle

موبايلي
Rectangle
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تطبيقاتٌ عامّة

علِّل ما ياأتي:4

رائبِ المرتفعةِ علىَ �سراءِ اأيِّ نوعٍ منْ اأنواعِ التَّدخينِ. �سومِ وال�سَّ اأ فر�ضُ الرُّ

.............................................................................................................................................  

وءٍ. بْ رفقاءِ ال�سُّ ب  تجنُّ

.............................................................................................................................................  

عامِ. ج غ�سلُ اليدينِ قبلٍ البدءِ في اإعدادِ الطَّ

.............................................................................................................................................  

د   عدمُ تركِ الأأغذيةِ المطْهيَّةِ في درجةِ حرارةِ الغرفةِ، ولأ �سيَّمَا في ال�سيفِ.

.............................................................................................................................................  

اكتبْ فيما ياأتي:5

اإلى �سربِ ماءٍ م�سكوكٍ في نقاوتِه، ما الأإج��راءاتُ التي تقترحُها  اأثناءَ نزهةٍ بريةٍ احتجتَ 

لمعالجةِ هذا الماءِ كي ي�سبحَ �سالحًا لل�سرب؟

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

للحد من نسبة تعاطیھ وتقلیل من شراءه

رفقاء السوء ھم سبب لإفساد اخلاق الإنسان وأوصانا رسول الله صلى الله 
علیھ وسلم بالابتعاد عنھم 

وقایة وحمایة من التعرض لتسمم الغدائي

حرارة الجو سبب في تكاثر الجراثیم والبكتیریا في الأطعمة

تطبیق ما تعلمنا من عمل مرشح طبیعي للماء باستخدام قطعة 
من القماش لتصفیة الماء من العوالق ویجب غلي الماء بعد 

عملیة الترشیح 
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تطبيقاتٌ عامّة

 اأجب عما ياأتي:6

ما اأهمُّ اأ�سرارِ النِّيكوتِين؟ وبماذا تن�سحُ منْ يريدُ الأإقلاعَ عنِ التَّدخينِ؟             

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

الإصابة بأمراض مختلفة كالنوبات القلبیة 
رة  الوفاة المبك

الإضرار بالأوعیة الدمویة وتصلب الشرایین
انصح من یرید الإقلاع عن التدخین بالاستفادة من خدمة وزارة 

الصحة المجانیة للمساعدة على الإقلاع بالاتصال بالرقم 973
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وِحدَةُ 
تِي وَسلَامتِي صَحَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الآخرين مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢018(. قامو�ض لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1.
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