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 ركية: هي الطاقة المرتبطة بحركة الجسمالطاقة الح 

  ثابتا. جسم ال صفرا إلا إذا كانولا تساوي الطاقة الحركية موجب دائما 

  متجهة وليستالطاقة الحركية كمية قياسية 

𝐾 =
1

2
𝑚𝑣2 

 

 ي النظام الدولي للوحدات بالجول ) الحركية الطاقة يقاس
 
ئ الجول Jف

 
.𝑁( ويكاف 𝑚  ئ ايضا

 
.𝑘𝑔كما يكاف 𝑚2/𝑠2  

  أخر للطاقةوحد ات 

o  ون فولت ون عندما يتسارع عنا :  eVالإلكتر ي يكتسبها إلكتر
ي  لطاقة الحركية التر طريق جهد كهرب 

𝑒𝑉 1.            فولت 1مقداره  = 1.602 × 10−19 𝐽 

o  : ي
ئ
ي الغذاء         السعر الحراري الغذاب

 
𝐶𝑎𝑙 1يحدد محتوي الطاقة ف = 4186 𝐽   

o  : ي من مادة المتفجرة الطاقة الناتجة عن انفجار واحد مليون  الميجا طن  .  TNTطن متر

1 𝑀𝑡 = 4.18 × 1015 𝐽 
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  𝑚3 = 0.02 𝑘𝑔  𝑚1 = 10 𝑘𝑔                             𝑚2 = 0.1  𝐾𝑔                             

  𝑣3 = 300 𝑚/𝑠  𝑣1 = 30 𝑚/𝑠                            𝑣2 = 60 𝑚/𝑠                             

    𝑣𝑖 = 0  𝑚 = 2.40 𝑘𝑔               ∆𝑦 = 1.30 𝑚                    
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  الشغل𝑊 :ي تنتقل من الجسم او ال الجسم نتيجة التأثتر بقوة
 هو الطاقة التر

o ي طاقة الجسم
 
 او هو التغتر ف

o ي جسم خلال مسافة معينة
 
 او انتقال للطاقة عندما تؤثر قوة ما ف

o  يكون الشغل موجب عندما تنتقل الطاقة الي الجسم ويكون سالب عندما

 تنتقل الطاقة من الجسم

o  يقاس الشغل بوحدة( الجولJوهو كمية قياسية ) 

 

𝑊 = 𝐹. 𝑑 cos 𝜃 

  قد يكون: الشغل 

o ي نفس اتجاه الحركة      :  وجبم
 
0عندما تكون القوة ف ≤ θ ≤ 90 

o 90عندما تكون القوة عكس اتجاه الحركة        :  سالب < θ ≤ 180 

o  عندما يكون الجسم ساكن او الزاوية بير  اتجاه الحركة والقوة تساوي :  صفر

𝐹درجة                   90 = 𝑑 او 0 = θ او 0 = 90 
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  القدرةPهي معدل بذل الشغل أو هي معدل نقل الطاقة أو معدل تحول الطاقة : 

o        القدرة رياضيا هي مشتقة الزمن للشغل𝐏 =
𝐝𝐖

𝐝𝐭
 

o  تقاس القدرة بوحدة الواطW  

𝟏 𝐖 = 𝟏  𝐉/𝐬 = 𝟏 𝐊𝐠. 𝐦𝟐/𝐬𝟑 

  ي الثانية الواحدة.  ُويعت  عن هذه العلاقةأيضا الواط الواحد  الجول الواحد يساوي
 
وبا ف بوحدة طاقة  مض 

 kWh، وإنما الكيلوواط/ساعة )ليست القدرة(شائعة ًجدا 

𝟏 𝑲𝑾𝒉 = 𝟏𝟎𝟎𝟎 𝑾 × 𝟑𝟔𝟎𝟎 𝒔 = 𝟑. 𝟔 × 𝟏𝟎𝟔 𝑱 

عد وحدة
ُ
ي (ft.Ib/s) وحدة القدم . الرطل / الثانية  (hp)القدرة الحصان  ت

ليست وفق  أكتر الوحدات شًيوعا التر

𝒉𝒑 𝟏            .النظام الدولي للوحدات = 𝟓𝟓𝟎 𝒇𝒕. 𝑰𝒃/𝒔 = 𝟕𝟒𝟔 𝑾 

  
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 صحيحة a,cالعبارات  

𝑚 = 0.200 𝑘𝑔                      𝑥𝑖 = 0.154 𝑚         

𝑔 = 9.81 𝑁/𝑘𝑔                    𝑥𝑓 = 0.286 𝑚 
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𝐾 = 440 𝑁/𝑚                      𝑊𝑠 = 25 𝐽        

𝑚 = 0.075 𝑘𝑔                      ∆𝑥 = 0.0435 𝑚         

𝐹𝑒𝑥 = 63.5 𝑁                     
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 الشغل المبذول من قوة الجاذبية 

o                 يكون موجبا اذا سقط الجسم لأسفل𝑊𝑔 = +𝑚𝑔ℎ 

o  لأعلي الجسم قذف اذا  سالبا يكون                     𝑊𝑔 = −𝑚𝑔ℎ 

o اذا كان الشغل المبذول بوسطة الجاذبية موجبا تزداد الطاقة الحركية للجسم 

o لجسماذا كان الشغل المبذول بوسطة الجاذبية سالبا تقل الطاقة الحركية ل 

 

 ي رفع جسم وإنزاله
 
 الشغل المبذول ف

o    ي لرفع جسم ما يكون الشغل الناتج عنها موجبا 𝑊𝐹  عند بذل شغل خارج  = +𝑚𝑔ℎ 

o      ي لإنزال جسم ما يكون الشغل الناتج عنها سالب 𝑊𝐹عند بذل شغل خارج  = −𝑚𝑔ℎ 

  ي رفع الجسم أو إنزالهوبالتالي يكون
 
 الشغل المبذول من قوة ف

𝑊𝐹 = −𝑊𝑔 = +𝑚𝑔ℎ للرفع  

𝑊𝐹 = −𝑊𝑔 = −𝑚𝑔ℎ للإنزال 

 

∆𝑥 = 0.05 𝑚                      𝑊 = 30 𝐽         
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 المتقدم عشر الحاديالصف:  مذكرة التميز في الفيزياء

 2023-2024  الثاني الفصل مراجعة هيكل الفيزياء

Mr.: Abdullah Ali Phone: 0547988170 Al Ain 

 

  

 ي مسار مغلق يساوي صفرا. هي أي  : لمحافظةالقوة ا
 
 قوة يكون الشغل المبذول لها ف

o عندما ينتقل الجسم A  من اليB يكون الشغل المبذول بواسطة الجاذبية 

𝑊𝐴→𝐵 = 𝑚𝑔ℎ  

o بينما عندما ينتقل الجسم منB   اليA  يكون الشغل المبذول بواسطة

𝑊𝐵→𝐴       الجاذبية = −𝑚𝑔ℎ   

o  محصلة الشغل المبذول خلال المسار المغلق من A   اليB  ثم الي A  مرة

𝑾𝒕𝒐𝒕  اخري   = 𝑊𝐴→𝐵 + 𝑊𝐵→𝐴 = 𝑚𝑔ℎ − 𝑚𝑔ℎ = 0 

 خواص القوة المحافظة 

o الشغل المبذول خلال المسار المغلق لا يعتمد علي شكل المسار 

o 𝑊𝐵→𝐴 = −𝑊𝐴→𝐵 

o 𝑊𝐵→𝐴 + 𝑊𝐴→𝐵 = 0 

o )ي الطاقة)الطاقة الميكانيكية محفوظة
 
 لا يوجد فقد ف

o الشغل المبذول قد يكون سالب وقد يكون موجب 

 

  الطاقة الميكانيكيةEمحصلة الطاقة الحركية وطلقة الوضع : 

 

 أن محصلة الشغل اا بم 
ً
ي الطاقة لناتج عن القوة المحافظة صفرا

 
يكون التغير ف

 الميكانيكية 

B 

𝐸 = 𝐾 + 𝑈 

A 

∆𝐸 = ∆𝐾 + ∆𝑈 = 0 

∆𝐸 = 𝐸𝑓 − 𝐸𝑖 = 0 

𝐸𝑖 = 𝐸𝑓 

𝐾𝑖 + 𝑈𝑖 = 𝐾𝑓 + 𝑈𝑓 

1

2
𝑚𝑣𝑖

2 + 𝑚𝑔ℎ𝑖 =
1

2
𝑚𝑣𝑓

2 + 𝑚𝑔ℎ𝑓 
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𝜃 = 45°                         

𝑙 = 5 𝑚  

 ℎ = 𝑙 − 𝑙𝑐𝑜𝑠𝜃  

        

𝑚 = 0.773 𝑘𝑔                         

𝐾 = 239.5 𝑁/𝑚 

 𝐴 = 0.551 𝑚  

𝑥 = 0.331 𝑚 

هذا السؤال يوجد 

ي 
 
ي الجزء الورف

 
ف

ي 
ون   والإلكي 
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𝑥 = −3.3 𝑚            
ℎ𝑏 = −3.3 𝑚  

ℎ𝑒 = 7.5 − 1.75 = 5.75 𝑚 
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𝑥𝑖 = −0.05 𝑚            

𝑥𝑓 = 0.05 𝑚  

𝐾 = 10.0 𝑁/𝑐𝑚 

  

(𝑎) (𝑏) 

  وعند . ي نفس الزمن من الارتفاع نفسه علي قمة منحدرين مختلفير 
 
يتم اطلاق كرتير  لهما نفس الكتلة ف

 الي الارتفاع المنخفض نفسهاسفل المنحدرين وص
 لت كلتا الكرتير 

o أي الكرتير  تصل اسفل المنحدر أولا ؟ 

 لأن شكل المنحدر يعطيها تسارع أكي   الكرة باللون الفاتح تصل اولا

o أي الكرتير  لها سرعة اكي  عند اسفل المنحدر؟ 

بطبيق قانون حفظ الطاقة الميكانيكية يتضح أن كلا الكرتير  لهما نفس السرعة عند اسفل 

 المنحدر

𝑚𝑔ℎ =
1

2
𝑚𝑣2 𝐸𝑖 = 𝐸𝑓 𝑣 = ට2𝑔ℎ 

هذا السؤال يوجد 

ي 
 
ي الجزء الورف

 
ف

ي 
ون   والإلكي 
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o أي الكرتير  لها طاقة حركية اكي  عند اسفل المنحدر؟ 

بما أن كلاهما لهما نفس السرعة ونفس الكتلة يكون للكرتير  نفس الطاقة الحركية عند أسفل 

 المنحدر

 نظرية الشغل والطاقة الحركية 

  ي الطاقة الحركية
 
 تنص عل أن الشغل المبذول يساوي التغير ف

𝑊 = ∆𝐾 

𝐹. 𝑑 cos 𝜃 =
1

2
𝑚൫𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2൯ 

𝐹 = 𝑚𝑎 

𝑚𝑎. 𝑑 cos 𝜃 =
1

2
𝑚൫𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2൯ 

𝑎. 𝑑 =
1

2
൫𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2൯ 

ي 
 من قانون نيوتن الثان 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑎. 𝑑 

  لا حظ أن 

 إذا كان الشغل موجبا تزداد الطاقة الحركية للجسم 

 إذا كان الشغل سالبا تقل الطاقة الحركية للجسم 

 الحركية للجسم ثابتة إذا كان الشغل صفرا تظل الطاقة 

  

 كمية الحركة والطاقة الحركية 

 تربط كمية الحركة بالطاقة الحركية من خلال العلاقة التالية 

𝐾 =
𝑃2

2𝑚
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𝑚1 = 𝑚        

𝑣1 = 𝑣  

𝑚2 =
11

2
𝑚  

 𝑣2 =
2

3
𝑣  

 

(𝑎) 

(𝑏) 
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   الخطيةلحركة كمية احفظ 

  إذا كانت محصلة القوة الخارجية تساوي صفرا 

 فإن كمية الحركة الكلية الابتدائية = كمية الحركة الكلية النهائية

  المرنة يطبق قانون حفظ كمية الحركة علي كل من التصادمات المرنة وغتر 

෍ 𝑃𝑖𝑥 = ෍ 𝑃𝑓𝑥 

෍ 𝑃𝑖𝑦 = ෍ 𝑃𝑓𝑦 

𝐹𝑛𝑒𝑡 𝑥 = 0 

𝐹𝑛𝑒𝑡 𝑦 = 0 

𝑃𝑖1𝑥 + 𝑃𝑖2𝑥 = 𝑃𝑓1𝑥 + 𝑃𝑓2𝑥 

𝑃𝑖1𝑦 + 𝑃𝑖2𝑦 = 𝑃𝑓1𝑦 + 𝑃𝑓2𝑦 

 التصادم المرن 

 ي فيه الطاقة الحركية الكلية للأجسام المتصادمة ثابتة
  هو التصادم الذي تبقر

𝐾𝑖1 + 𝐾𝑖2 = 𝐾𝑓1 + 𝐾𝑓2 

  𝐾 =
1

2
𝑚𝑣2 =

𝑃2

2𝑚
 

  𝑃𝑓1 =
𝑃𝑖1(𝑚1 − 𝑚2) + 𝑃𝑖2(2𝑚1)

𝑚1 + 𝑚2
 

  𝑃𝑓2 =
𝑃𝑖1(2𝑚2) + 𝑃𝑖2(𝑚2 − 𝑚1)

𝑚1 + 𝑚2
 

  𝑣𝑓1 =
𝑣𝑖1(𝑚1 − 𝑚2) + 𝑣𝑖2(2𝑚2)

𝑚1 + 𝑚2
 

  𝑣𝑓2 =
𝑣𝑖1(2𝑚1) + 𝑣𝑖2(𝑚2 − 𝑚1)

𝑚1 + 𝑚2
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𝑚1 = 0.280 𝑘𝑔      

𝑣𝑖2 = 0 

𝑣𝑓2 =
1

2
𝑣𝑖1  

  

(𝑎) 

 

(𝑏) 
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ي ثانيًا 
 
 الجزء الورف
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𝑚 = 25 𝑘𝑔       

𝑙 = 3.0 𝑚 

𝜃 = 33.6° 
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  قوة متغيرةالشغل المبذول من 

o لقوة بالنسبة للزمنتكامل ا 

o الإزاحة-المساحة أسفل منحني القوة  

ي جسم كتلته 
 
ات القوة المؤثرة ف  kg 2.0يوضح الشكل المقابل تغير

إذا بدأ حركته  m 4.0احسب سرعة الجسم النهائية عندما يقطع مسافة 

 من السكون؟

𝐹(𝑁) 

𝑥(𝑚) 

2 4 

20 

10 

3 

(
1

2
× 2 × 20) + 2 × 20 =

1

2
× 2(𝑣𝑓

2 − 0) 

𝑊 = 𝐴𝑟𝑒𝑎 =
1

2
𝑚(𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2) 

𝐴1 + 𝐴2 =
1

2
𝑚(𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2) 

𝑣𝑓 = 7.7 𝑚/𝑠 
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 𝑊 = 𝐴𝑟𝑒𝑎 

 𝑊 = 2.0 × 4 + (−1 × 2) = 6 𝐽 

 𝑊 = 𝐴1 + 𝐴2 

 

𝐴1 

𝐴2 

𝑊 =
1

2
𝑚൫𝑣𝑓

2 − 𝑣𝑖
2൯ 6 =

1

2
× 2൫𝑣𝑓

2 − 0൯ 

𝑣𝑓 = 2.4 𝑚/𝑠 

(𝑎) 

(𝑏) 

𝑚 = 82.2𝑘𝑔       

𝑣 = 5.1 𝑚/𝑠 

𝜃 = 4.2° 
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. 

 

 

 

 

𝑃 = 𝐹. 𝑣 cos 𝜃     

  

𝐹𝑒𝑥    

  
𝐹𝑔𝑥    

  𝐹𝑘    

  

𝐹𝑔    

  

𝐹𝑔𝑥    

  

 في حالة الهبوط لاسفل

𝑣𝑖 = 0       

𝑣𝑓 = 0 

𝜃 = 35° 

𝑚 = 23 𝑘𝑔 

𝑑1 = 25 𝑚 

ℎ = 𝑑1 sin 𝜃 

𝜇𝑘 = 0.1 

𝐸𝑓 

 

𝐸𝑖      
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𝑣𝑖 = 0       

𝐾 = 560 𝑁/𝑚 

 

𝑥 = 0.110 𝑚 

𝑑 = 0.65 𝑚 

ℎ = 0.750 

𝜃 = 35° 

𝑚 = 1.35 𝑘𝑔 

𝜇𝑘 = 0.160 

𝐸𝑓 

𝐸𝑖  
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𝑚 = 5 𝑘𝑔 

ℎ𝑖 = 3 𝑚 

𝑣 = 5 𝑚/𝑠 

𝑘 = 1600 𝑁/𝑚 

ℎ𝑓 = −𝑥 

 

(𝑏) 

 

(𝑎) 
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𝑣𝑖     

 

𝑣𝑓    

 

35°    
 5°    

 

𝑣𝑖 = 40.23 𝑚/𝑠 

𝑣𝑓 = 49.17 𝑚/𝑠 

𝜃𝑖 = 5° 

𝜃𝑓 = 35° 

𝑚 = 0.145 𝑘𝑔 
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𝑚1 = 83 𝑔𝑘 

𝑣1 = 6.50 𝑚/𝑠 

𝑚2 = 115 𝑘𝑔 

𝐹2 = −900 𝑁 

𝑡 = 0.750 𝑠 
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 الدفع (J) 

o  ها ي زمن تأثير
 
ب متوسط القوة ف  حاصل ض 

𝐽 = 𝐹𝑎𝑣𝑔. ∆𝑡 

o ي كمية الحركة
 
 التغير ف

𝐽 = ∆𝑃 

o نظرية الدفع الزخم 

𝐹𝑎𝑣𝑔. ∆𝑡 = 𝑚(𝑣𝑓 − 𝑣𝑖) 

  ة  الدفع من قوة متغير

o قوة بالنسبة للزمنيساوي تكامل ال 

𝐽 = න 𝐹. 𝑑𝑡
𝑡𝑓

𝑡𝑖

 

o  ي القوة
 الزمن -يساوي المساحة اسفل منحن 
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 بعض أسئلة السنوات السابقة  
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