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 الموضوع الشاهد

قال تعالى: " وإن تعدوا نعمة الله لا تحصوها" -  
ي خلق السموات والأرض واختلاف الليل والنهار لآيات لأولىي -

قال تعالى: " إن ف 
 الألباب"

دلائل قدرة  -1
 الله

قال تعالى: " وقض  ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا" -  
قال تعالى: " ولا تقل لهما أفٍ ولا تنهرهما" -  
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 مقولة: " الوقت كالسبف إن لم تقطعه قطعك"

الوقت -7  

التعاون -8 قال تعالى: " وتعاونوا على الير والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان"  
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ربررالوالدينر-1

اقترنت طاعة الله تعالى بطاعة الوالدين وبرهما ، فبر الوالدين هو الذي ينير للإنسان دروبه ، فالوالدان هما أول من احتضنا 

 لراحته.طفلهما ، وهما عالمه الأول الذي تعلم فيه معاني الحنان واللين والرحمة ، وهما من تعبا وسهرا 

ة وجب على الأبناء الالتزام بها ومنها : العمل على طاعتهما والإحسان إليهما ، لبر الوالدين صور كثيربالإضافة لما سبق فإن 

ولين الصوت والكلام معهما ، ويلزم بر الوالدين أيضاً عدم التأفف منهما وعدم قول كلمة ) أفٍ ( مصداقاً لقوله تعالى : " ولا 

 تقل لهما أفٍ ولا تنهرهما وقل لهما قولاً كريماً".

فهما طريق الرضا الوالدين شجرة وارفة الظلال يمتد أثرها على الفرد فتحقق له السعادة في الدنيا والآخرة ،  برفإن  وختامًا

: " رضا الرب في رضا الوالدين ، وسخطه في سخطهما  والسعادة والأمان ، وسبيل لرضا الله ودخول الجنة كما قال رسول 

 الى وغفرانه." ، لذا فلنحرص على نيل رضاهما للفوز بجنانه تع

 الأسرة -2

تسعت دائرة علاقاته الاجتماعية في مختلف المجالات لا يمكنه الاستغناء اإنّ الإنسان مهما كبر وعلت مراتبه، وازدادت معارفه و

 .  عن عائلته، عن منشأه الأول الذي عاش فيه، وقضى أيامًا وذكريات لا ينساها

لابن أو الابنة إما أن تكون مصدر النجاح والسعادة، أو مصدر الفشل والشقاء الأسرة التي ينشأ فيها اف بالإضافة لما سبق 

 في غرس الفضائل والأخلاقيات في نفوس الأبناء.والتعاسة، لا شك أن المجتمع المحيط له دوره 

وختامًا،  فإن للأسرة دور عظيم ومسؤولية كبيرة في تنشئة الابناء تنشئة صالحة ، كما قال رسولنا الكريم: " كلكم راعٍ وكلكم 

ص والتعاون والأخلاق الفاضلة ، في حين فمتى كانت الأسرة صالحة نشأ أبناؤها  على الصدق والإخلامسؤول عن رعيته" 

 كانت الأسرة فاسدة فسوف تكون بيئة مليئة بالفساد والرذائل ، فلنحرص على طاعة أفراد الأسرة وتقديم الخير لهم.

 الصداقة -3

المتبادل بين تقوم على الصدق والثقة والمحبة والاحترام  وهيشر ، بالصداقة أحد أشكال العلاقات والروابط الإنسانية بين ال

الأصدقاء ،ولكي تستمر الصداقة لابد أن يتشابه الصديقان في أخلاقهما ، فليس من الجائز أن يصادق المجتهد كسولاً والصادق 

 ا .كاذبً 

يقدم لك يد العون ، كما يحثك على و شاركك في كل ما تمر به ، علاوة على ما سبق ، فإن صفات الصديق الصالح كثيرة ، فهو ي

"المرء  للعهد والسر ولهذا الأمر حثنا رسولنا الكريم على حُسن اختيار الصديق إذ قال:ا حافظً ا يكون صادقً  وما يفيدك ، فعل كل 

 هنا دعوة إلى حسن اختيار الصديق وتجنب صديق السوء. على دين خليله فلينظر أحدكم لمن يخالل "

الطرقات بالضحكات وأحلى المواقف وهي السند والعون ، فهذه  ، فالصداقة هي ملح الحياة وسكرها ، وهي التي تزينا وأخيرً 

العلاقة تهديك الشخص الذي يكون بجانبك عندما يرحل العالم كله عنك ،فهو الصديق الصادق الذي يحافظ على صديقه في غيابه 

 ا.وحضوره ، فلنحافظ عليها ولنتمسك بهم جيدً 
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 الوطن -4

سبحانه وتعالى في قلب مخلوقاته ، فهو تلك البقعة الطيبة التي نشأنا عليها وأكلنا من  حب الوطن غريزة فطرية أودعها الخالق

 فمن منا لا يعشق تراب وطنه ؟ .الإنسان ، ، فحب الوطن يولد مع ا خيراتها ، ومهما ابتعدنا عنه يبقى في قلوبنا دائمً 

لمستوى التعليمي أنشأ المدارس والجامعات المختلفة ؛ وذلك فعلى ا‘ علاوة على ما سبق ، فإن الوطن قدم لأبنائه الكثير والكثير 

على الجانب الصحي فقد وفر لأبنائه المستشفيات والمستوصفات الطبية ؛ وذلك حتى ا حتى ينعم الجميع بالعلم والمعرفة ، وأيضً 

من المرح ا لك التي تضفي جوً ينعموا بالصحة والعافية ، ولا ننسى الجانب الترفيهي فهناك العديد من المتنزهات والحدائق ت

 والمتعة ، كل هذا ومازال يقدم الكثير والكثير لأبنائه.

، فإن للوطن الكثير من الحقوق علينا ، وجب علينا أن ندافع عنه بكل غالٍ ونفيس من أجل أن ينعم بالحرية والاستقرار ا وختامً 

والرفاهية ، كذلك وجب علينا أن نعمل ونجد ونجتهد من أجل أن نرفع من راية وطننا خافقة عالية بين الأوطان ، وكما قال 

 الشاعر : 

 بدم الأحرار سأرويه        وبماضي العزم سأبنيه                                               

 دلائل قدرة الله في الكون -5

بالبراهين والدلائل الدالة على عظمته وبديع صنعه  ئاً تجلتّ قدرة الله تعالى في خلق الكون، فالمتأمل في الكون من حوله يجده ملي

، فخلق السماوات والأرض، دليل على قدرة الله تعالى الذي لا يعُجزه شيء، وتعاقب الليل والنهار واختلافهما في الطول 

 والقصر، و إنزال المطر لتحيا الأرض وتنمو النباتات والزروع بعد الجدب.

ميزه الله تعالى عن سائر المخلوقات بالعقل وقدرته على التفكر والتدبرّ والتأمّل؛ وذلك من أجل أن وإذا تأملنا خلق الإنسان فقد   

يدرك ما يدور حوله من مظاهر الحياة والمظاهر الكونية المتعددة التي جعلها الله تعالى كدليل قاطع على قدرته وإبداعه في 

 لتمعّن فيما،وقد قال تعالى : " وإن تعدوا نعمة الله لا تحصوها ".الخلق، ويمكن للإنسان اكتشاف هذه المظاهر من خلال ا

، كما علينا أن نشكر الخالق  ا ، فإنه يستلزم منا تجاه هذه الدلائل الكونية التأمل في هذه المخلوقات ؛ حتى نزداد إيمانً  اوختامً 

بادة، كما علينا أن نحافظ عليها  ؛ لتدوم سنين سبحانه وتعالى على ما أنعم به علينا من نعم تستوجب منا شكره وعبادته حق ع

 .وسنين ، فبالشكر تدوم النعم وبالجحود تزول

  حسن الخُلق-6

فالأخلاق  ا، من ربّهِ أيضً ا من الآخرين وأكثر قرُبً ا يزداد جمال الإنسان حين يتحلىّ بالأخلاق الفاضلة التي تجُمّله وتجعلهُ أكثر قرُبً 

هيَ منظومة مُتكاملة لا تتجزأ، على الشخص أن يلتزمَ بكلّ تفاصيلها حتىّ يكونَ فاضلاً وذا خُلقٍُ حسَن، فلا يعُقل أن يكونَ أحد 

 .الناس موصوفاً بمحاسن الأخلاق وهوَ كاذب

يمشي على الأرض وكانَ خُلقُُه القرُآن كما  ا، فقد كانَ قرُآنً هوَ سيدّنا مُحمّد  اأحسنِ الناس أخلاقً بالإضافة لما سبق ، فقد كان 

وعنه قالَ ربّهُ جلّ جلاله: )وإنَّكَ لعلى  فقد عفا عن كفار قريش حين آذوه ، وُصِف، ففيه اجتمعت كل صفةٍ عظيمة وخُلقٌُ رفيع،

 .خُلقٍُ عظيم( 

من صفات ا ير، والابتعاد عمّا نراه سيئً تسامح، ومساعدة للغالحلم، والصدق، والمن وختامًا ، فعلينا أن نتحلى بعظيم الصفات  

ساد حسن الخلق في المجتمعات ازدهرت ونمت، وحُلتّ مشاكلها ، ومتى مثل الكذب، والخداع والنفاق ونقض للعهد وغيرها

 وزالت مصائبها، وعاش الأفراد فيها في أمان ورخاء دائمين، فليبدأ كلٌ مناّ بنفسه وليسلك طريق الخلق الحسن العطر. 

 

 



 

 

 

 عوامل التفوق والنجاح في الحياة -7

النجاح هو مطلب كل إنسان، وهو الهدف الأسمى الذي يسعى الجميع إلى تحقيقه والوصول إليه، لأنه يعُطي معنى لحياة الإنسان 

 .، فهو الذي يحقق للإنسان  مراده ويصل إلى هدفه بعد المثابرة والجهد

المرء على تحقيق النجاح الصبر وبذل الجهد ، فالنجاح كنزٌ غالٍ لا يستطيع الفوز به من العوامل التي تعين بالإضافة لما سبق ف 

 و كذلك والثقة بالنفس والقدرة على تحقيق النجاح  ، كل ذلك بعد التوكل على الله والأخذ بالأسباب. إلّا كل طموح ذي إرادة،

 عملا أن يتقنه(  : )إن الله يحب إذا عمل أحدكمكما قال رسولنا الكريمإتقان العمل 

ويتقدم بنجاح أبنائه ، حيث  يزدهر المجتمع وبالتاليالنجاح يعطي للحياة قيمة، ويرفع من درجات الفرد وقدره، وختامًا ، فإن 

  يساهمون في رفعته وتقدمه ، فعلينا جميعاً أن نحرص على النجاح والسعي والعمل في سبيل تحقيقه. 

 العمل التطوعي ) عمل الخير ( -8

عي مكانة مهمّة في حياتنا ، ويعرف العمل التطوعي على أنه ذلك الجهد الذي يبذله الإنسان بكامل إرادته  يحتلُّ العمل التطوُّ

واختياره ويكون هذا العمل دون مقابل مادي في غالب الأحيان، والعمل التطوعي أساسي لبناء المجتمع وتقوية العلاقات بين 

 شكال العمل الصالح التي يؤجر المسلم على القيام بها.أفراده، كما أنه يعتبر أحد أ

)أحبُّ الناسِ إلى اللهِ عزَّ وجلَّ أنفعهُم للناسِ  :وقد حث الإسلام على عمل الخير والمساهمة في تلك الأعمال، قال الرسول  

وهناك أشكال كثيرة للعمل التطوعي  (ي عنه ديْناً وأحبُّ الأعمالِ إلى اللهِ سرورٌ تدخِلهُُ على مسلِمٍ أو تكْشِفُ عنه كرُْبَةً أو تقَْضِ 

 .من مثل : المساهمة في تنظيف الشوارع ، وتنظيف الشواطئ ، وكذلك حملات تنظيف المدرسة ، ومساعدة المنكوبين والمصابين

الأجر والثواب  ويمثل العمل التطوعي أهمية كبيرة سواء أكان ذلك على مستوى الفرد أو المجتمع، فالهدف من التطوع هو كسب

من الله سبحانه وتعالى، كما أن هذا النوع من الأعمال يساهم في صقل الشخصية وتقويتها إضافة إلى تقوية العلاقات الاجتماعية 

 ، مما يسهم في تماسك المجتمع.

 :المدرسة -9

الإيمان؛ ففي المدرسة نتعلم الدروس  مصدر النور لعقولنا وعيوننا بما تفتحه علينا من نوربيتنا الثاني الذي يعُد المدرسة هي 

صلى الله -الدينية ونتعلم كيفية الصلاة التي هي عمود الدين، وفيها نتعلم حسن الأخلاق الحميدة التي هي من صفات الرسول 

ة، وعن طريق وفيها نتعلم أصول اللغة العربية ونتعلم القراءة والكتابة، التي تنير لنا الطريق في جميع مجالات الحيا ،عليه وسلم

ن المدرسة بما تقدمه لنا من تربية وأخلاق وأمور لا تعد ولا إ .تعلم اللغة العربية نتعلم قراءة القران الكريم ونتفقه في الدين

ت ياعلينا المحافظة عليها، وأن نقدر الدور الذي تقوم به في بناء المعتقدات الصحيحة وتصحيح السلوك واجباً كانتحُصى 

كما قال تعالى: " وتعاونوا  اهم به في بناء الأسرة والمجتمع، لذلك لا بدّ أن يسود التعاون بين المدرسة والأسرةالخاطئة، وما تس

 على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان" .

ها نتعلم القيم الطيبة ننهل منه العلم والمعرفة التي تضُيء عقولنا وتنمّيها، ففي ختامًا ، وجب علينا أن نحافظ على المكان الذي

 .التي تجعلنا أفراد صالحين في المستقبل، فالمدرسة أم تجمعنا على اختلاف بيئاتنا، وتحنو علينا دون تمييز

انر-10 ةروالجي  رالجي 

المفاهيم للعلاقات الإنسانية التي تنشأ عن التجاور المكاني والتي يطلق عليها الجيرة أهمية عظيمة ، ومفهوم الجيرة يعد من أهم 

 فهو يعتبر كل من اقترب منك في المنزل أو المسكن أو الجوار جاراً به حقوق وعليه واجبات.

ومن هنا نجد أن للجيرة أهمية كبيرة في حياة الفرد فالجار هو أقرب الناس إليك في وقت الشدة ، وهو ستر بيتك ، مما جعل نبي 

 ني بالجار حتى ظننت أنه سيورثه" .الرحمة يؤكد على حقه حين قال :" مازال جبريل يوصي



 

 

 

: " من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليحسن إلى  ولهذا فالإحسان إلى الجار أمر ديني قبل أن يكون دنيوي فقد قال رسول الله 

ن جاره " ، والإحسان إلى الجار يكون بكف الأذى عنه ، وتفقده ومساعدته في حاجته وزيارته في مرضه ، فما أعظم الدي

 الإسلامي الذي حث على الإحسان إلى الجار!.

    11- القراءة

كانت كلمة اقرأ، وهذا يدلّ على أهمية القراءة بالنسبة  -عليه الصلاة والسلام-أوّل كلمة نزلت من كتاب الله على نبيه محمد 

تعالى: }اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ{.للإنسان، فالقراءة حياة، وهي صانعة العقول وهي التي تنقلنا من الجهل إلى العلم، قال   

وكتب مختلفة المجالات : الأدبية ، للقراءة فوائد عظيمة، حيث تهُذبّ الفرد بما يقرأه من علوم وآدابعلاوة على ما سبق ، فإن 

.تنُمّي مهاراته الكتابية ، كما أنها ، والعلمية ، والدينية   

بداع لدى جميع الأفراد، وتزيد الوعي حول الكثير من الأمور، فهي مصدر العلم والمعرفة، فلها القراءة تنُمي الإإن في الختام، 

فنجد الشخص المثقف على دراية بكل ما يحدث في العالم ، وهو من يأخذ بيد وطنه إلى أثر عظيم على الأفراد والمجتمعات، 

لعلماء على أرضه.بر الأمان، ومن ثم يتقدم المجتمع وينهض بفضل وجود المثقفين وا  

 12- الرياضة

الرياضة مهمة جداً للجسم والعقل معاً، فهي تنُشّط الجسم وتمنحه الحيوية والطاقة، وتزيد من الطاقة الإيجابية وتخُفّف من 

ها الطاقة السلبية؛ لهذا يوُصي الأطباء النفسيوّن وأطباء الأمراض الأخرى بضرورة ممارسة الجسم لتحفيزه على الشفاء، لما ل

  .من أثرٍ قوي على جهاز المناعة، إذ تعمل على تقويته وتحفيزه على العمل

كما تسُاعد الفرد على تخطّي الحالات النفسية، مثل: القلق والاكتئاب والتوتر، إذ تسُاعد الرياضة في تحفيز الجسم على إفراز 

مارس الرياضة يتمتعّ بلياقة بدنية عالية تجعله أقوى هرمونات السعادة، وهذا بدوره يحُسّن المزاج بشكلٍ كبير، كما أنّ مَن يُ 

 وأكثر قدرةً على تحمل الضغوطات المختلفة، قال الشاعر عمر فروخ

وتتعد أنواع الرياضات فمنها : كرة القدم ، والسباحة ، وركوب الخيل وغيرها من رياضات تسهم في بناء الجسم والعقل في 

الرياضة  بهدفِ التسليةِ ، أو تقوية بنية الجسم والحفاظ على رشاقته ، وما يؤكد على  آنٍ واحد. وختاماً ، فقد تكون ممارسة

 .ياضة:" علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل "فلنحرص على ممارسة الرأهمية الرياضة قول سيدنا عمر 
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اتساعًا، ما إن يضع الابن رأسه في حضن أمه حتى يستشعر حضن الأم هو الأمان والحنان والطمأنينة، وهو أكثر الأماكن إن 

لذة الحياة كلّها، ويرى هموم الدنيا قد تبخرت وأصبحت هباءً، فالأم في حضنها الحياة كلّها؛ ولهذا فإنّ مجرّد رؤية الأمهات 

م هي علاوة على ما سبق ، إن الأُ . يدُخل السرور إلى القلب والروح، وتبتهج الدنيا كلّها؛ لأنّ في وجوه الأمهات دواءٌ لكلّ علة

الكتف الذي يسند الإنسان عليه رأسه، وهي الحضن الدافئ الذي يحمينا من قسوة الحياة، وهي اليد التي تمسك بنا قبل سقوطنا، 

ودليلنا وهي القلب الذي يضخُّ فينا الروح، والأم هي الرفيقة والصديقة والقلب الناصح لنا بصدق، كما أنّها مدرستنا الأولى 

 للسير في طريق الحياة، قال الشاعر حافظ إبراهيم في وصف عظمة الأم: 

 أعددتَ شعبا طيبَِّ الأعراقِ      الأمُّ مدرسةٌ إذا أعددتهَا

 أرجو لكن التوفيق والنجاح
 

 
 

أسأل الله سبحانه وتعالى أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجه الكريم وأن يبارك لنا في أولادنا ويرزقنا 

.رترضى  إنك ولي ذلك والقادر عليهبرهم وصلاحهم ، اللهم يسر لنا أمورنا لما تحب و  

/ إ يمان علي تحياتي  


