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نت طاعة الله تعالى بطاعة الوالدين و  برهما ، فتر الوالدين هو الذي ينت  للإنسان دروبه ويجعلها مُزهرة يانعة يملؤها  اقتر

ي الحنان واللي   والرحمة ، وهما 
التوفيق ، فالوالدان هما أول من احتضنا طفلهما ، وهما عالمه الأول الذي تعلم فيه معائ 

بية الحسنة . مستودع أسراره ، وهم ي سبيل تربيتهم التر
 
 ا من تعبا وسهرا وتحملا المشقة ف

ام بها ومنها : العمل على طاعتهما والإحسان إليهما ، ولي   الصوت والكلام   
ة وجب على الأبناء الالتر ولتر الوالدين صور كثت 

 عدم التأفف منهم
ً
 معهما ، ويلزم بر الوالدين أيضا

ً
لا لقوله تعالى : " ولا تقل لهما أفٍ و ا ا وعدم قول كلمة ) أفٍ ( مصداق

 كريمً 
ً
 ". اتنهرهما وقل لهما قولا

؛ ، فطاعتهما واجبة يؤجر عليها الابن الذي  بالإضافة لما سبق فإن لتر الوالدين أهمية عظيمة لذا حث عليه الدين الإسلامي

ي نداءهما ولا يضجر أو يتأفف ، فهما طريق الرضا والسعادة والأمان ، وسبي :  ل لرضا الله ودخول الجنة كما قال رسول يلبر

ي سخطهما " ، لذا فلنحرص على نيل رضاهما للفوز بجنانه تعالى وغفرانه. 
 
ي رضا الوالدين ، وسخطه ف

 
 " رضا الرب ف

 

 

   الذي لا يفب  ؟ إنه الصداقة ، فالصداقة تعتتر الكت   الذي نجد فيه حُسن الرفقة  ا هل سمعت يومً 
ونعيش معها عن الكت 

ي 
 
نسى ، ذاك الذي نتشارك معه اللحظات ف

ُ
ي لا ت

ي يملؤها الحب ، و هي صندوق الأسرار والمغامرات البر
أجمل الأوقات البر

اء .   السراء والض 

بب  إلا على النية السليمة والإخلاص والوفاء بالعهد ، فهل هناك أجمل من 
ُ
بالإضافة لما سبق ، فإن الصداقة الحقيقة لا ت

ي كل ما تمر به ، يقدم لك يد العون ، كما ا حمل همك دومً صديق ي
 
حبر ولو أبعدته المسافات عنك!! حيث تجده يشاركك ف

ً يحثك على فعل كل ما يفيدك ، فك   ا م يكون تأثت  الصديق علينا كبت 
ً
 ا وعميق

ً
 ا ؟ وعليه  أيض

ً
 ا أن يكون صادق

ً
للعهد والسر  ا حافظ

 خليله فلينظر أحدكم لمن يخالل ""المرء على دين  سن اختيار الصديق إذ قال: ولهذا الأمر حثنا رسولنا الكريم على حُ 

 ً ي تزين الطرقات بالضحكات وأحلى المواقف والتضحيات وهي السند ا وأخت 
، فالصداقة هي ملح الحياة وسكرها ، وهي البر

دما يرحل العالم كله عنك ،فهو والعون والوجه الجميل من الحياة ، فهذه العلاقة تهديك الشخص الذي يكون بجانبك عن

ي غيابه وحضوره ، 
 
 الصديق الصادق الذي يحافظ على صديقه ف

ً
 ا. فلنحافظ عليها ولنتمسك بهم جيد

 

 

 

ي يطلق عليها 
ي والبر

ي تنشأ عن التجاور المكائ 
ة يعد من أهم  للعلاقات الإنسانية البر ة أهمية عظيمة ، ومفهوم الجت  الجت 

ي ا
 
ب منك ف ل أو المسكن أو الجوار جارً المفاهيم فهو يعتتر كل من اقتر  به حقوق وعليه واجبات. ا لمت  

ي وقت الشدة ، وهو ستر بيتك ، مما جعل 
 
ي حياة الفرد فالجار هو أقرب الناس إليك ف

 
ة ف ة أهمية كبت  ومن هنا نجد أن للجت 

ي  ي بالجار حبر ظننت أنه سيورثه" . نبر
يل يوصيب   الرحمة يؤكد على حقه حي   قال :" مازال جتر
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ي قبل أن يكون دنيوي فقد قال رسول الله 
: " من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليحسن  ولهذا فالإحسان إلى الجار أمر ديب 

ي مرضه ، فما أعظم الدين إلى جاره " ، والإحسان إلى الجار يكون بكف الأذى عنه ، وتفقده وم
 
ي حاجته وزيارته ف

 
ساعدته ف

 الإسلامي الذي حث على الإحسان إلى الجار!. 

 

 

ي حياتنا ، ويعرف العمل التطوعي على أنه ذلك الجهد الذي يبذله الإنسان بكامل إرادته 
 
عي مكانة مهمّة ف

يحتلُّ العمل التطوُّ

ي غالب الأحيان، والعمل التطوعي أساسي لبناء المجتمع وتقوية العلاقات واختياره ويكون هذا العمل دون 
 
مقابل مادي ف

ي يؤجر المسلم على القيام بها. 
 بي   أفراده، كما أنه يعتتر أحد أشكال العمل الصالح البر

ي تلك الأعمال، قال الرسول  
 
زَّ وجلَّ أنفعُهم )أحبُّ الناسِ إلى اِلله ع : وقد حث الإسلام على عمل الخت  والمساهمة ف

 عنه جوعًا 
ُ
ا أوْ تطرد

ً
ي عنه ديْن ِ

ض 
ْ
ق
َ
 أو ت

ً
رْبَة

ُ
شِفُ عنه ك

ْ
 على مسلِمٍ أو تك

ُ
ه
ُ
َ للناسِ وأحبُّ الأعمالِ إلى اِلله سرورٌ تدخِل ي ِ

 أمْسى 
ْ
ن
َ َ
ولأ

ة للع ( وهناك أشكال كثت 
ً
ي هذا المسجِدِ شهْرًا

 
 أعتكِفَ ف

ْ
َّ مِنْ أن  إلِىي

ي حاجَةٍ أحبُّ
 
مل التطوعي من مثل : المساهمة معَ أخٍ لىي ف

ي تنظيف الشوارع ، وتنظيف الشواط  ، وكذلك حملات تنظيف المدرسة ، ومساعدة المنكوبي   والمصابي   وإدخال 
 
ف

ي تقوية العلاقات بي   أفراد المجتمع
 
ها من أعمال تسهم ف  .البسمة والفرحة عليهم ، وغت 

ة سواء أكان ذلك ع لى مستوى الفرد أو المجتمع، فالهدف من التطوع هو كسب الأجر ويمثل العمل التطوعي أهمية كبت 

ي صقل الشخصية وتقويتها إضافة إلى تقوية 
 
والثواب من الله سبحانه وتعالى، كما أن هذا النوع من الأعمال يساهم ف

ي تماسك المجتمع. 
 
 العلاقات الاجتماعية ، مما يسهم ف

 
 

 بالأخلاق الفاضلة ا
ى

ربً يزداد جمال الإنسان حي   يتحلى
ُ
 أكتر ق

ُ
جمّله وتجعله

ُ
ي ت
ربً من الآخرين ا لبر

ُ
 ا وأكتر ق

ً
، ا من ربّهِ أيض

قٍ حسَن، فلا يُ 
ُ
ل
ُ
 وذا خ

ً
 فاضلا

َ
مَ بكلّ تفاصيلها حبرّ يكون َ منظومة مُتكاملة لا تتجزأ، على الشخص أن يلتر  عقل فالأخلاق هي

 أحد الناس 
َ
 أن يكون

ً
لا موصوف

ُ
 كريمٌ أو لطيفٌ ، فعلى من أراد أن يسمو بخ

ُ
ه
ّ
قه أن بمحاسن الأخلاق وهوَ كاذب، بمُجرّد أن

 بجملة من الأخلاق الحسنة معً يتح
ى

 ا لى
ً
 هوَ سيّدنا مُحمّد ا . أحسنِ الناس أخلاق

ً
رآن
ُ
 ق
َ
  ا ، فقد كان

َ
ي على الأرض وكان

يمسى 

قٍ عظيم( ، 
ُ
ل
ُ
 لعلى خ

َ
ك
َّ
 جلّ جلاله: )وإن

ُ
 رفيع، وعنه قالَ ربّه

ٌ
ق
ُ
ل
ُ
رآن كما وُصِف، ففيه اجتمعت كل صفةٍ عظيمة وخ

ُ
ه الق

ُ
ق
ُ
ل
ُ
خ

وأقواله وصفاته وكيفيّة تعامله  ل عن كيفية التحلىي بالخلق الحسن فيتم من خلال متابعة أفعال المصطف  فإن سأل سائ

ي أخلاق الأفراد والاقتداء بصفاتهم الحسنة من صدق، وحلم، وتسامح، 
 
مع الناس، وبمصاحبة الأخيار من الناس، والنظر ف

 ومساعدة ل
ً
، والابتعاد عمّا نراه سيئ  اللجوء إلى من صفاتهم ا لغت 

ّ
ها، كما أن مثل الكذب، والخداع والنفاق ونقض للعهد وغت 

 الله با
ً
قِ(، ا لدعاء من أبواب تحسي   الخلق أيض

ُ
ل
ُ
خ
ْ
ل
َ
لُ مِنْ حُسْنِ ا

َ
ق
ْ
ث
َ
انِ أ مِت  َ

ْ
ل
َ
ي ا ِ
 
ءٍ ف ْ ي

َ  والسلام: )مَا مِنْ س 
ُ
. قالَ عليهِ الصلاة

ي المجتمعات ازدهرت ونمت، فأصحاب الخلق يكسبون رضا الله وجنته، وحب عباد الله وقرب  
 
هم، وإذا ساد حسن الخلق ف

ا بنفسه وليسلك طريق الخلق 
ّ
، فليبدأ كلٌ من ي أمان ورخاء دائمي  

 
ت مشاكلها وزالت مصائبها، وعاش الأفراد فيها ف

ى
وحُل

 الحسن العطر. 

 

رر-4 (رالعملرالتطوعي )رعملرالخي   
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ر

ي خلق الكون، فالمت     
 
ت قدرة الله تعالى ف

ى
 تجل

ً
ي الكون من حوله يجده مليئ

 
اهي   والدلائل الدالة على عظمته  ا أمل ف بالتر

ء، وتعاقب الليل والنهار واختلافهما  وبديع صنعه ، فخلق ي
السماوات والأرض، دليل على قدرة الله تعالى الذي لا يُعجزه س 

ي تنقل الناس من مكان لآخر وتنقل 
ي مياه البحار البر

 
ي تزن مئات الأطنان ف

ة البر ي الطول والقض، وكذلك جريان الفلك الكبت 
 
ف

ها، و إنزال المطر لتحيا الأرض وتنم  و النباتات والزروع بعد الجدب. البضائع وغت 

ه الله تعالى عن سائر المخلوقات بالعقل وقدرته على التفكر والتدبّر والتأمّل؛ وذلك من    وإذا تأملنا خلق الإنسان فقد مت  

ي جعلها الله تعالى كدليل قاطع على قدرته 
أجل أن يدرك ما يدور حوله من مظاهر الحياة والمظاهر الكونية المتعددة البر

ي الخلق، ويمكن للإنسان اكتشاف هذه المظاهر من خلال التمعّن فيما،
 
وقد قال تعالى : " وإن تعدوا نعمة الله لا  وإبداعه ف

 تحصوها ". 

ي هذ ا وختامً 
 
 ، فإنه يستلزم منا تجاه هذه الدلائل الكونية التأمل ف

ً
، كما علينا أن نشكر ا ه المخلوقات ؛ حبر نزداد إيمان

الى على ما أنعم به علينا من نعم تستوجب منا شكره وعبادته حق عبادة، كما علينا أن نحافظ عليها  ؛ الخالق سبحانه وتع

 .لتدوم سني   وسني   ، فبالشكر تدوم النعم وبالجحود تزول

    

 

ي نشأنا عليها وأكلنا 
ي قلب مخلوقاته ، فهو تلك البقعة الطيبة البر

 
حب الوطن غريزة فطرية أودعها الخالق سبحانه وتعالى ف

اتها ، ومهما   ينشأ عليه من خت 
ً
 فطريا

ً
 ، فحب الوطن يولد مع الإنسان ؛ لذلك فهو يعتتر أمرا

ً
ي قلوبنا دائما

 
ابتعدنا عنه يبفر ف

  لكل مواطن على أرضه ، فمن منا لا يعشق تراب وطنه ؟ . 
 
 الفرد ، فالوطن بمثابة الأسرة ، والحضن الداف

فعلى المستوى التعليمي أنشأ المدارس والجامعات المختلفة ؛ ‘ علاوة على ما سبق ، فإن الوطن قدم لأبنائه الكثت  والكثت  

  وذلك حبر ينعم
ً
على الجانب الصحي فقد وفر لأبنائه المستشفيات والمستوصفات الطبية  ا الجميع بالعلم والمعرفة ، وأيض

هات والح فيهي فهناك العديد من المتت   ي ؛ وذلك حبر ينعموا بالصحة والعافية ، ولا ننسى الجانب التر
ي تضف 

دائق تلك البر

 من المرح والمتعة ، كل هذا ومازال يقدم الكثت  والكثت  لأبنائه. 
ً
 جوا

، فإن للوطن الكثت  من الحقوق علينا ، فكما هيأ لنا سبل الحياة الكريمة ، وجب علينا أن ندافع عنه بكل غالٍ ونفيس ا وختامً 

من أجل أن ينعم بالحرية والاستقرار والرفاهية ، كذلك وجب علينا أن نعمل ونجد ونجتهد من أجل أن نرفع من راية وطننا 

 شاعر : خافقة عالية بي   الأوطان ، وكما قال ال

ي العزم سأبنيه                                               
 بدم الأحرار سأرويه        وبماض 
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ي الجسم السليم ، 
 
من  ا ، ولن نحصل على جسمٍ سليم خاليً  فهذه حقيقة ثابتة لا يستطيع أحد إنكارها إن العقل السليم ف

اس لممارستها 
ّ
ي يسعى الن

 من أشكال الأنشطة البدنيّة البر
ً
الأمراض إلا عن طريق ممارسة الرياضة ، فهي تمثل شكلا

ها شكلٌ من أشكالِ ال
ّ
 بينه باستمرار، بهدف الحفاظ على جسدٍ صحته شابّة وقويّة، كما أن

ُ
ي قد يعقدها الإنسان

منافسةِ البر

 وبي  َ نفسه. 

 من الألعابِ الرياضيّة المتنوعةِ 
ٌ
َ مجموعة  منذ عصورٍ قديمةٍ، وقد كانت أشهرها الألعاب الأولمبيّة، وهي

ُ
وقد عُرفت الرياضة

 يقيمها اليونانيون قديمً ال
َ
ي كان

ي وادٍ يسم أولمبيا، وتتعد ا بر
 
 متحمسي  َ لمشاهدةِ الألعابِ الرياضيّة ف

َ
، إذ كانوا يجتمعون

ي آنٍ أنواع الرياضات فمنه
 
ي بناء الجسم والعقل ف

 
ها من رياضات تسهم ف ا : كرة القدم ، والسباحة ، وركوب الخيل وغت 

 واحد. 

فيه، أو تقوية بنية الجسم والحفاظ على رشاقته ، وما يؤكد على ا وختامً  ، فقد تكون ممارسة الرياضة  بهدفِ التسليةِ والتر

لسباحة والرماية وركوب الخيل "فلنحرص على ممارسة الرياضة :" علموا أولادكم اأهمية الرياضة قول سيدنا عمر 

 المفضلة. 

    

ر

ي كل وقت ، وهي شجرة إن الأسرة عالمٌ من الدفء ، وأغلى ما يعتر  به الإنسرررررر
 
ان ؛ لأنها وطنه الصغت  الذي يأوي إليه ف

ام ، وجذور الشجرة الراسخة الأب عملاقة يجتمع  والأم ، تحت ظلها الأفراد الذين يسود علاقتهم الحب والحنان والاحتر

، وي  هتم الكبت  بالصغت  ، فكل فرد له دور مهم يعمل على زيادة ترابط وقوة العائلة.   وأفرعها الأبناء، يطيع فيها الصغت  الكبت 

ي بالإضافة لما سبق ، 
 
ابطة بتعاون أفرادها ف ي بناء المجتمعات ، فالأسرة السعيدة هي أسرة متر

 
فالأسرة هي اللبنة الأساسية ف

 
ً
ا وحنان

ً
أمل الأسرة ؛لذلك يتوجب على كل فرد أن  ا ، والأولاد همكل أمور الحياة ، فالأب هو عمادها ، والأم تمنحهم عطف

ا يؤدي واجباته تجاه أسرته
ً
، فالتعاون شجرة يمتد عطاؤها ، مما  ، فالصغت  يعطف على الصغت  ، ويساعد بعضهم بعض

ي الالفرد  يؤدي إلى نشأة
ي خدمة أسرته ، وو  تمكنه نشأة الصالحة البر

 
ء ، وكما من المساهمة ف ي

طنه الذي لم يبخل عليه بسى 

 قال تعالى: " وتعاونوا على التر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان". 

اح ج 
ت ق وألن 

وف  و لكن ألت  رج 
 
 أ

 
 

 

أسأل الله سبحانه وتعالى أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجه الكريم وأن يبارك لنا في أولادنا ويرزقنا 

.رأمورنا لما تحب وترضى  إنك ولي ذلك والقادر عليهبرهم وصلاحهم ، اللهم يسر لنا   

يمان علي تحياتي / إ   
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