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 الفهرس

 ملاحظات رقم الصفحة الدرس

 النفسم تعريف بعل :الفصل الأول

   1 أهمية علم النفس - سفموضوع علم الن

  2 ميادين علم النفس

  3  النفس بالاقتصاد والسياسة معلاقة عل

 الفصل الثاني: وظائف أعضاء الجسم وأثرها في السلوك

  3 الجهاز العصبي وأثره في السلوك -2               -           الخلية العصبية -1

  4 رها في السلوكثالغدد الصماء وأ -3

 دوافع السلوك :الفصل الثالث

  6  أنواع الدوافع -النظريات المفسرة للدافعية  - الدافعيةف يتعر

 الانفعالات :الفصل الرابع

  9=  8 العلاقة بين الدوافع والانفعالات - مكونات الانفعال -ما هو الانفعال 

  10 الغضب( -أمثلة على الانفعالات ) الخوف 

  11 أهم المفاهيم والمصطلحات في علم النفس

 مقدمة في نشأة علم الاجتماع :الفصل الأول

  12 أولا: نشأة علم الاجتماع

  13 تعريف علم الاجتماع ثانيا:

  14 فروع علم الاجتماع ا:ثالث

  15 الاجتماع مرابعا: مناهج البحث في عل

 ي: الفرد والمجتمعنالفصل الثا

  16 التنشئة الاجتماعية -أ

  17 التفاعل الاجتماعي ) المكانة والدور الاجتماعي( -ب

  18 الهوية الاجتماعية -ج 

  18 ط الاجتماعيبالض -د 

  19 التغير الاجتماعي

  20 أهم المفاهيم والمصطلحات في علم الاجتماع
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 17تعريف علم النفس ص

 ؟علم النفس ما المقصود بـ

 الدراسة العلمية للسلوك والعمليات العقلية.  -

 أكمل: 

 . المنهج العلمي...  علىيعتمد الباحث في دراسته للسلوك في علم النفس  -

 قارن بين الاستجابة والمنبه حسب الجدول التالي:

 المنبه )المثير( الاستجابة المقارنة

 أي عامل داخلي أو خارجي يثير نشاط الكائن الحي كل نشاط يثيره منبه أو مثير التعريف

 الأنواع

 التحية علىمثل تحرك الذراع للرد  :استجابة حركية( 1)

 : مثل الرد على سؤال وجه إليك.استجابة لفظية( 2)

 مثل حل مسألة حسابية. :استجابة عقلية( 3)

 : مثل التصبب والعرق.استجابة عضوية( 4)

 ( منبهات خارجية: 1)

 صوت صديق. -مثل ضوء إشارة المرور 

 ( منبهات داخلية: 2)

 جسمية كالشعور بالجوع( -كالأفكار  )نفسية

 

 عرف السلوك؟ 

 كل ما يصدر من استجابات ونشاط يقوم به الفرد.  -

 اذكر أنواع السلوك؟  -

 ( مثل التفكير والتذكر. عقلي) -

 ( مثل اللذة والألم والخوف. مشاعر) -

  : )يرى علماء النفس أن سلوك الفرد ثابت إلى حد كبير(.دلل على صدق العبارة التالية

 : يعني تكرار السلوك مع تكرار المواقف. ثبات السلوك

 : أن الأفراد يسلكون نفس السلوك مع تكرار المواقف كالأفراد الذين يشعرون بالملل في الحصة يشعرون الدليل

 بنفس الملل في الاحتفال الرسمي.      

 18 أهمية علم النفس ص

 ؟أهمية علم النفس علل/

 ( فهم السلوك وتفسيره.1)

 التنبؤ بما سيكون عليه السلوك. ( 2)

 ( ضبط السلوك والتحكم فيه. 3)

 

 دلل بمثال على صحة العبارة التالية: 

 )إن معرفة الظاهرة ودراسة أسبابها وخصائصها هي الخطوة الأولى نحو التنبؤ بحدوثها وضبطه والتحكم فيها(

الطالب الذي يشخص وضعه الدراسي ويحلل أسباب تأخره العلمي يصبح قادرا على تعديل سلوكه الدراسي وتوجيهه بذلك  -

 يصبح قادرا على التنبؤ بالمستوى الذي يمكن الوصول إليه وبالدرجة الذي سيحصل عليها في الامتحان. 

 

 

 

 

 

 

 أبو محمد

66176078 



 م2027/  2026- 1ف -11صف علم النفس  مذكرات بو محمد الأصلية    (  66176078) التواصل فقط من خلال الرقم التالي  مذكرات بو محمد الأصلية  

 ميادين علم النفس

 علل تنوع فروع أو ميادين علم النفس؟ 

 لتنوع سلوك الإنسان بتنوع الأنشطة التي يقوم بها في الحياة.  -

 

 

 

 

 

 العلم(أهم الموضوعات )ما يدرسه  التعريف اسم الميدان م

 علم النفس العام 1
 العلم الذي يهتم بدراسة المبادئ العامة لسلوك

 الإنسان الراشد السوي.

 -التعلم  -الإدراك  -الانفعالات  -الدوافع 

 النمو -التذكر -الذكاء  -التفكير 

2 
 علم نفس وظائف الأعضاء

 )الفسيولوجي(

علم يهدف إلى اكتشاف الأسس الفسيولوجية 

 للسلوك البشري أو الحيواني.

الجهاز  -الغدد الصماء  -الحركة  -الحواس 

 العصبي

 علم النفس الاجتماعي 3
علم يهتم بدراسة علاقة الفرد بالجماعة التي 

 يعيش فيها.

 -الرأي العام  -التنشئة الاجتماعية 

 النزاعات الطائفية. -التعصب 

 علم نفس الطفل )النمو( 4
علم يهتم بمظاهر النمو المختلفة للإنسان ومراحل 

 حياته.

 -الانفعالي  -العقلي  - )الحركيالنمو 

 الاجتماعي(

 علم النفس الصناعي 5

علم يهتم بدراسة سلوك الإنسان في العمل 

للوصول إلى المبادئ النفسية التي تحكم 

 سلوكه.

التعب في  -أسباب الحوادث في الصناعة 

سبل إثارة  -أنماط القيادة  -العمل وأثره 

 العمال.

 علم النفس التعليمي 6
علم يدرس عملية التعلم التي تؤدي إلى تعديل 

 السلوك واكتساب عادات جديدة.
 اكتساب عادات. -تعديل سلوك الفرد 

7 
علم النفس العيادي 

 الإكلينيكي

علم يهتم بمساعدة الأفراد المضطربين نفسيا 

 التوافق. على

 -التخلف العقلي  -الأمراض النفسية 

 الجريمة -الجنح  -المخدرات  -الإدمان 

 اذكر الهدف من دراسة علم النفس العام؟ 

 جميع الأفراد.  علىالتوصل إلى المبادئ النفسية العامة التي تحكم سلوكه، والتي تصدق بوجه عام  -

 علل / على كل من يرغب بدراسة علم النفس أن يبدأ بدراسة علم النفس العام؟ 

 لكي يحصل على المبادئ الأساسية التي يقوم عليها علم النفس ثم بعد ذلك يدرس المجال المتخصص.  -

 اذكر أهداف علم نفس الطفل )النمو(؟ 

 دراسة نمو السلوك البشري.  -

 تطور الوظائف النفسية لتحديد أحسن الشروط البيئة الممكنة والتي تؤدي إلى أحسن نمو ممكن.  -

 زيادة فهم شخصية الطفل وسلوكه ودوافعه.  -

 

 

 

 

 ميادين علم النفس

 

 

 الصناعي

 

 وظائف الأعضاء )الفسيولوجي(

 

 النمو

 

 الاجتماعي

 

 العام

 

 التعليمي

 

 الإكلينيكي

 

 أبو محمد
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 21علم النفس وعلاقته بالعلوم الأخرى ص

 علاقته بعلم النفس العلم

 الاقتصاد

 

 لكي نرتقي بمستوى الإنتاج لابد من اختيار الأكفاء من الأشخاص المميزة في هذا المجال. -

 يدخل علم النفس في كثير من المجالات الاقتصادية كالإعلان عن البضاعة والدعاية لترويجها وتشجيع المنتجين  -

 في دعاياتهم لكي تكون مثيرة للاهتمام.

 اذكر أهم الخدمات التي يقدمها علم النفس في مجال الاقتصاد؟

 جميع الحركات والجهود المستخدمة في العمل والتي لا يمكن الاستغناء عنها.لاختصار  تحليل العمل: -1

 نختار أنسب العمال لتأدية الأعمال بما يتناسب مع قدراتهم. :الاختيار والتوجيه في العمل -2

 مرغوبا فيها. السلعةلنجعل شكل  :إدخال العنصر الجمالي في السلعة -3

 الإعلان عن السلعة بطريقة مختلفة: -4

 الذي يؤدي إلى الحرص على ساعات العمل. :تحقيق الرضا المهني -5

 .تدفع الجميع لزيادة الإنتاج قيام إدارة العمل على أسس نفسية: -6

 السياسة

 ما المقصود بالسياسة؟

 هي فن التعامل مع الأخرين وتنظيم علاقاتهم وتنظيم حاجاتهم -

 -عقد سلام مع العدو  -وتنفيذها مثل )قرار إعلان الحرب إصدار القرارات المهمة  -؟ رجال السياسة ما هي وظيفة

 للدولة. ةتباع سياسة التقشف في الاستهلاك ( ويتم ذلك وفق الأهداف الكليا

 علل/ تلجأ الدولة إلى علماء النفس قبل إصدار القرارات الهامة؟

 ب.عالجو النفسي لكي تلقى القرارات رضا وقبول من الش ةتهيئ( 1

 تهيئة الناس لإصدار قرارات تمسهم وطرق صياغة هذه القرارات.( 2

 ( إقناع الأغلبية بتلك القرارات.3

 27وظائف أعضاء الجسم وأثرها على السلوك ص

 العلم الذي يختص بدراسة وظائف الجهاز العصبي وعلاقته بالعمليات النفسية. -   (؟ما المقصود بـ )علم النفس الفسيولوجي

 بليون خلية عصبية. 12هي الوحدة الأساسية في الجهاز العصبي وتتكون من  -عرف الخلية العصبية:  

 اذكر وظائف الخلية العصبية.

 استقبال المؤثرات الخارجية أو الداخلية وإرسالها إلى مراكز الجهاز العصبي. -

 مما تتكون الخلية العصبية؟

 ( جسم الخلية يتفرع منه زوائد شجيريه قصيرة.1)

 .بالمحورزوائد طويلة تعرف ..( 2)

 .التشابك العصبي( شجيرات نهاية المحور وبها نقاط تسمي.. 3)

 ل:قابالم طالمخط ظحلا ؟العصبياز هالج أقسام  كرذا

 (الشوكي المركزي: ويشمل ) الدماغ ـ النخاع بيالعص الجهازـ 1

 - ةـ الجهاز الفرعي أو الخارجي: ويشمل )الأعصاب الدماغي2

 (الشوكية النخاعية

 (المستقل: ) الذاتي بيالعص الجهاز -2

 علل/ للجهاز العصبي أهمية كبيرة في حياة الإنسان.

 ( التنسيق بين جميع أنواع الأنشطة التي يقوم بها الإنسان.1)

 بدونه لا نستطيع أن نحس أو نشعر أو نتعلم أو نتذكر.( 2)

 بدونه لا يستطيع أن يعيش الإنسان.( 3)
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 الجهاز العصبي 
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 (29الغدد الصماء وأثرها في السلوك)ص

 مجموعة من الغدد المنتشرة في أنحاء الجسم تصب إفرازاتها في الدم مباشرة.  -عرف الغدد الصماء. 

 مادة كيميائية معقدة التركيب وتعني منشطة.   -.  عرف الهرمون

 -قارن بين أنواع الغدد الصماء التالية حسب معايير الجدول: 

 الكظرية البنكرياس الدرقية النخامية الغدة

 فوق الكليتين تحت المعدة أسفل الرقبة تحت الحنجرة عند قاعدة المخ الموقع

 الأدرينالين الأنسولين هرمون الأيض اللبن -الولادة  -النمو  الهرمون

 الأهمية

 

 التحكم في نمو -

 الجسم والأعضاء

 

تنظيم سرعة الأيض )التمثيل 

 الغذائي( أي الهدم والبناء

حفظ نسبة السكر في  -

 الدم لحرق الدهون

 

 ىيساعد الإنسان عل -

 مواجهة الخطر بإحداث

 تغيرات في الجسم.

نتائج 

زيادة 

 الإفرازات

 

 تؤدي إلى العملقة -

 كبر حجم الأعضاء -

 الطرفية

 سرعة النمو -

 د.زيادة نشاط الفر -

 .ارتفاع ضغط الدم -

 .الأرق ونقص الوزن -

نقص السكر في الدم مما  -

يؤدى إلى الشعور بالتعب 

والإرهاق وزيادة العرق 

 وغيبوبة قد تؤدي إلى الوفاة

سرعة  - زيادة الطاقة -

ارتفاع ضغط  - دقات القلب

 -اتساع حدقة العين  - الدم

 ارتخاء المثانة

نتائج 

نقص 

 الإفرازات

 

 تؤدي إلى القزامة -

 

إيقاف النمو  - الأيضبطء عملية  -

 التخلف العقلي - الجسدي

 والنعاسالتبلد والكسل  -

 -زيادة الوزن  -النوم  ةوكثر

 الاكتئاب -تساقط الشعر 

زيادة السكر في الدم  -

 والبول

 يسبب مرض السكر -

 انخفاض ضغط الدم -

 عدم انقباض الأوعية -

 الدموية

 الشكل

 
 

 

 

 

 أكمل العبارات التالية بما يناسبها من كلمات مما درست:

 .النخاميةتسمى.......  خالشكل تقع عند قاعدة الم ةغدة صغيرة الحجم والوزن وبيضاوي -1

 . النخامية الغدة الصماء الذي يطلق علها القائدة أو المسيطرة تسمى.......... -2

 . الأدرينالين هرمون يساعد علة دفع الكبد الى إفراز كمية من السكر لمقاومة التعب ويسمى .... -3
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 علل/ تسمية الغدة النخامية بالمسيطرة أو )القائدة(؟ 

 لأنها تتحكم في توقيت ومقدار نمو الجسم.  -

 تتحكم في كثير من وظائف الجسم. 

 تفرز هرمون محفز ومنشط للغدد الأخرى.   -

 علل/ تسمية هرمون الأدرينالين بهرمون الطواري؟

 لأنه يؤدي دور مهم في حالات الطوارئ والمواقف الخطيرة التي تثير الإنسان.  -

 علل/ تسمية الغدد الصماء بهذا الاسم؟

 لأنها تصب إفرازاتها من الهرمونات في الدم مباشرة.  -

 علل/ البنكرياس غدة مزدوجة الإفراز؟ 

 ( إفراز خارجي حيث تفرز عصارتها عن طريق قناة في الأمعاء الدقيقة لحرق الدهون. 1)

   ( إفراز داخلي عبارة عن هرمون الأنسولين الذي يعمل على حفظ التوازن في نسبة السكر في الدم.2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا يجوز التصوير
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  (35دوافع السلوك )ص

 ؟ مجموعة من العوامل الداخلية والخارجية التي تؤثر في السلوك مباشرة. عرف الدافعية

 وفي توجيهه ودرجه شدته واستمراريته.

 -عرف المفاهيم التالية: 

 هدف موجود في البيئة الخارجية ويسعى الكائن في الوصول إلية كالطعام في حالة الجوع. - الباعث

 دافعة تنشط السلوك بهدف إشباع حاجات جسمية للبقاء على قيد الحياة.قوة  - الحافز

 إن لم تلق إشباعا أثارت نوعا من التوتر والقلق. ،الجسمي أو النفسي رابطالاضأو  والافتقارحالة من النقص  - ةلحاجا

 أهم النظريات المفسرة للدافعية

 النظرية المعرفية النظرية الإنسانية النظرية السلوكية

تفسير الدافعية من خلال مفهومي  -

 المكافأة والحوافز. 

مثال إعطاء المعلم درجات إضافية للطالب 

عن أدائه عمل متميز يعتبر مكافأة 

 تستثير دافعيته.

تفسير للدافعية على العوامل  -

الداخلية للدافعية مثل الحاجة 

لتحقيق الذات ويؤكدون بأن 

الناس مدفوعون بشكل مستمر 

بحاجات فطرية لتحقيق 

 (هرم ماسلو. )الكامنةإمكاناتهم 

 أفكارناتفسر الدافعية على أن  -

واعتقاداتنا تقوم بدور مهم في دفع 

 السلوك وتوجيهه. 

 ( تدعيم سلبي -تدعيم إيجابي )

 جذاب كمحصلة للسلوك. ء؟ عبارة عن تقديم شيعرف المكافأة

 دلل بمثال لكل من التدعيم الإيجابي والسلبي من خلال النظرية المعرفية:

 التدعيم السلبي التدعيم الإيجابي

جااا لى إإذا كان استذكار الدروس جيدا في الماضي قد أدى   الن

ساوف  علىوالحصول  الامتحاناتفي  ناا  قااعدرجات عالية فإن  نتو

عاد أن  يادا  ساتذكارافيما ب سانا ج جااا لى إ ديسايؤدرو في  الن

 الامتحانات. 

 الامتحاناتفي  للرسوبى دإذا كان الإهمال في الماضي أ

فيما بعد  نتوقعوالحصول على درجات ضعيفة فسوف 

أن الإهمال في استذكار الدروس سوف يؤدي الى 

 . الرسوب

 38أنواع الدوافع ص

 الدوافع الثانوية )الاجتماعية( الفطرية(الدوافع الأولية ) المقارنة

لحفظ حياة  الدوافع التي تنشأ عن حاجات فطرية ضرورية لتعريفا

 الكائن الحي

الدوافع المكتسبة من البيئة الاجتماعية التي يعيش 

 الفرد. فيها

التنفس  -الأمومة  -الجنس  -النوم  -الماء  -الطعام ) الحاجة الى  أمثلة

 الإخراج(. - تجنب الحرارة والبرودة -

الانتماء النجاح  -الحاجة الى الإنجاز  -السيطرة  -التملك 

 الحب.  - الاجتماعيالتقبل  -

المميزات 

  (الخصائص)

 

 حيث تعمل على بقاء عامة لدى جميع أفراد النوع( ۱)

 الكائن العضوي واستمرار النوع.

 الطفل في توجد فهي فطرية وليست مكتسبة( ۲)

  منذ ولادته.

 العضويتحدث نتيجة اختلال في التوازن ( ۳)

 والكيميائي للبدن. 

 تنشأ عن حاجات نفسية واجتماعية. ( ۱)

 مكتسبة حيث يكتسبها الفرد من المجتمع. ( ۲)

 تختلف من مجتمع لأخر ( ۳)

 دور مهم فية والاجتماعي ةللتعلم والخبرات النفسي( 4)

 كتسابها.ا

 ؟  والاجتماعية علل تسمية الدوافع الثانوية بالدوافع النفسية

 لأنها ليست ناشئة عن حاجات بدنية مثل الدوافع الأولية. - دوافع نفسية:

 مع غيره من الناس. ةلأنها تتعلق بعلاقات الفرد الاجتماعي -: دوافع اجتماعية
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  :دلل على صحة العبارات التالية

  المكتسبة الأفعال غيرمن  عةمجمو لىع ليشتمري الفطالدافع ( 1)

 الأسماك أو نسج العنكبوت لبيته أو بناء النحل لخلايا العسل. ةيور أو سباحططيران ال -

 ته الاجتماعيةئتحددها العوامل الاجتماعية والثقافية وخبرات الفرد النفسية أثناء تنش التيالدوافع ( ٢)

 .ة: لا يوجد في بعض المجتمعات البدائيدافع التملك -

 : لا يظهر بوضوح في بعض المجتمعات الأخرى.دافع السيطرة -

 

 أمثلة أنواع الحاجات 

 النوم . الألم . الأكسجين . تجنب الحرارة والرطوبةالطعام. الماء .  الحاجات الجسمية 1

 منة مطمئنة . الأمن النفسي . الأمن الاجتماعي . الأمن الوظيفيآبيئة  الحاجات الأمنية 2

 المودة .الصداقة .  الحنان . العطف الحاجة إلى الحب والانتماء 3

 وإنسانيتهكرامة الفرد  احترام الفرد وتقديره . حاجات احترام الذات 4

 - الحاجة إلى المعرفة والفهم 5

 - الحاجات الجمالية 6

 . القبول الإبداعالأخلاق . الطموح .  حاجات تحقيق الذات 7
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 45الانفعالات ص

 ؟ اضطراب حاد يشمل الفرد كله ويؤثر في سلوكه وخبرته وينشأ عن مصدر نفسي.عرف الانفعال

 أنواع الانفعالات

 انفعالات مركبة انفعالات مكدرة )غير سارة( انفعالات سارة

 الغيرة القلق -الغضب  -الخوف  الحب -الفرح 

 كالغضب والخوف والحزن والشعور بالنقص.  الانفعالات؟  هي مزيج من عرف الغيرة

 الحب(.  -الضيق  -؟ شعور ذو صبغة انفعالية خفيفة مثل )السرورعرف العاطفة

 علل/ يبدأ الانفعال على شكل اضطراب حاد؟ )خصائص الانفعال( 

 ( لأنه يتميز بحالة شديدة من التوتر والتهيج. 1)

 . الانفعاليصبح نشاط الإنسان مركز حول موضوع ( 2)

 لأنه يشمل الفرد كله. ( 3)

 ( يؤثر في جميع أجزاء الكائن الحي. 4)

 يصاحبه تغير في وظائف الأعضاء. ( 5)

 لأن الانفعال يؤثر في جميع أجزاء الكائن الحي. -. علل / الانفعال يشمل الفرد كله

 لأنه يحدث نتيجة إدراك بعض المؤثرات الخارجية أو الداخلية. -.  علل / ينشأ الانفعال عن مصدر نفسي 
 

 

 

 

 إدراك الموقف الانفعالي( 1)

 يبدأ الانفعال بإدراك الشخص المنبه أو موقف معين  -

 بما أن العوامل الذاتية تختلف من فرد لأخر فإن إدراك الناس للموقف الواحد يختلف.  -

 بسبب اختلاف العوامل الذاتية من فرد لآخر. -؟  علل/ إدراك الناس للموقف الواحد لا يكون متشابها

 رؤية كلب في الطريق قد يخيف بعض الأطفال ولا يخيف البعض الأخر.  مثال 

 : مثل توقع العقاب والحرمان(داخلياحيوان مفترس( أو  ة: مثل )رؤيخارجياالموقف الذي يثير الانفعال قد يكون 

 التغيرات في وظائف الأعضاء الداخلية( 2)

 :عندما ينفعل الإنسان يحدث في بدنه تغيرات عدة مثل  -

 الشعور بالحرارة ( -احمرار الوجه  -ضربات القلب  ة: مثل ) سرعفي الدورة الدموية

 عسر الهضم( -توقف عمليات الهضم  - ةالعصارة المعدي إفراز: ) يقل في الأحشاء

 زيادة إفراز هرمون الأدرينالين في الدم(. - جفاف الحلق - ةنشاط الغدد اللعابي ةقل -: ) تصبب العرق في الغدد

  انتصاب شعر الرأس ( -العين  ةـ اتساع حدق اضطراب في التنفس - زيادة نسبة السكر في الدم مثل ) تغيرات أخرى

 

 

 مكونات الانفعال

 إدراك الموقف الانفعالي تغيرات في وظائف الأعضاء الداخلية تغيرات بدنية خارجية الخبرة الشعورية التوافق للموقف الانفعالي
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 التغيرات البدنية الخارجية( 3) 

 تغيرات تصاحب الانفعال في السلوك الخارجي مثل: -

 التكشير(. -تعبيرات الوجه: مثل ) تغير العينين والشفتين 

 القدمين والجمود عند الخوف( تغيرات في البدن: مثل ) تصلب

 تغيرات أخرى: في نبرات الصوت في حال الخوف والغضب.

 الخوف يؤدي إلى الجري والهروب، بينما الحب يدفع الفرد نحو الشيء المحبوب. -

 الخبرة الشعورية  ( 4)

  ما المقصود بالخبرة الشعورية؟

 غضب أو خوف  حالة تمتلك الإنسان حين ينفعل سواء كانت حب أو

 علل/ الخبرة الشعورية أمر ذاتي؟ 

 لأنه يشمل الفرد المنفعل وحده ولا يستطيع غيره أن يلاحظه مباشرة. -

 التوافق للموقف الانفعالي( 5)

 ؟ ما المقصود بالتوافق للموقف الانفعالي

 واتزانه.  الاستجابة الانفعالية التي يقوم بها الفرد لمواجهة الموقف الانفعالي والتي تعيد الفرد الى اعتداله -

 اذكر طرق عملية التوافق؟

  مثل الجري عند رؤية حيوان مفترس: سريعة مباشرة طريقة -1

 بالتفكير في طريقة للتغلب عليه. فيأخذ الغضب من الآخر: مثل طريقة بطيئة تستغرق وقتا -2

 علل/ يصاحب عملية الانفعال عسر هضم عند بعض الأفراد؟ 

 بسبب قلة إفراز العصارة المعدية وتوقف عملية الهضم عند بعض الأفراد.  -

 (51ترتيب التغيرات البدنية الداخلية والخارجية من موقف انفعال الخوف )ص

 (شكل الدب كمثيرالإحساس. ) -1

 (أنه دب خطرالإدراك. ) -۲ 

 (المخ للجسم، أسرع من دقات القلب و اركضالاستجابة الجسمية. ) -۳ 

 إدراك الاستجابة الحسية.  -4 

  52حدد العلاقة بين الدافع والانفعال ص 

 فالانفعال يدفع الفرد باستجابات توافقيه معينه.  -( الانفعال يولد الدافع)أ(  )

 يدفع إلى العدوان والمقاتلة. الغضب -     رةكالب للمذاطوالهرب، الخوف من الامتحان يدفع ال يدفع الطفل إلى الجري الخوف)مثال( 

 تكون مصاحبة بحالة وجدانية أو انفعالية.  )ب(  الدوافع

 يصاحبه حالة وجدانية سارة.  دافع الجنس -يؤدي الي انفعال الغضب )حالة غير سارة(  )مثال(  دافع الجوع

 عامه.طالطفل يشعر بالرضا والسرور أثناء تناوله الطعام، والغضب إذا حرم من تناول  -

 هناك علاقة وثيق بين الانفعالات والأمراض العضوية فهناك: -   ؟ما أثر الانفعال على الصحة العامة

 هي الأمراض العضوية التي تنشأ نتيجة الانفعال وضغوط الحياة   -(: الأمراض النفسجسمية )السيكوماتية

 ..... أمراض القلب وسكر الدم -قرحة المعدة نتيجة الضغط الشديد في العمل  -الغثيان والصداع قبل الامتحان  مثال

  عدد سمات الأفراد الذين لا يستجيبون للضغوط والانفعالات؟

    ( أكثر تحكما في حياتهم. 1)

  يؤمنون بأن الحياة لها معنى. ( ۲)

 مندمجون في مجتمعهم ( 3)
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 50أنواع الانفعالات ص

 

 

 

 

 

 الانفعالات الأساسية والمركبة

  -قارن بين كل مما يلي:

 51الغضب ص  50الخوف ص 

الهروب من الخطر للحفاظ على  إلى الإنسانانفعال يدفع  التعريف

 حياته

انفعال يظهر نتيجة الحرمان أو المنع من تحقيق رغبة أو 

 دافع إشباع

الوظيفة 

 الفائدة()

الهروب من الخطر والحزر منه فيعينه  إلى الإنسانيدفع 

 ذلك على حفظ حياته. 

. يزيد من نشاط الفرد ويدفعه للقيام بنشاط لإزالة 

 الغضب والخوف الذي يهدد حياته. 

 ( الخوف المرضى. 1) الأسباب

 ... والمظلمةالخوف من المناطق المرتفعة ( ۲)

 كالخوف من الجنس.  النفسيالخوف ( ۳)

 دافع  إشباع( الحرمان من تحقيق رغبة أو 4)

 لطفل. ل البدنية ركةالحتقييد ( 5)

 . وعطفهما ( الحرمان من حب الوالدين6)

وسائل التغلب 

 هعلي

 المخيف.  ءالشي إبعاد( 5) 

 . يخيفهالذي  ءللشيتكرار تعرض الطفل ( 5)

 بترك الخوف.  وإقناعهالتحدث إليه ( 5)

 عندما ( التقليد الاجتماعي من خلال تقليد الأخرين4)

 يقتربون من الشيء المخيف.

 فهم دوافع الطفل. ( 5)

 ( تدريب الطفل على حل مشكلاته. 2)

 تدريب الطفل على التعاون. ( 5) 

 تجنب فرض القيود بلا مبرر( 5)

 ( تغير الحالة النفسية للطفل. 5)

 علل يؤدي انفعال الخوف وظيفة حيوية مهمة للإنسان؟

 ـ لأنه يدفع الإنسان إلى الهروب من الخطر والحذر منه فيعينه ذلك على حفظ حياته.

 يصبح الخوف سببا في إلحاق الضرر بحياة الإنسان. -؟ماذا يحدث لو تجاوز الخوف الوظيفة المفيدة

 . أسبابهاالمخاوف الغريبة وغير معقولة ولا يستطيع الإنسان أن يعلل لها  - ؟ ما المقصود بـ الخوف المرضى

 الخوف من الحيوانات الأليفة.  -الخوف من الماء  -(: الخوف من الأماكن المرتفعة أو المغلقة )مثال

 ( التعلم الإشراطي)  الإشراط: يتعلم الإنسان التغلب على المخاوف عن طريق.............. أكمل

  : )يرتبط الخوف بالعمليات النفسية الداخلية(دلل على صحة العبارة التالية

يرتبط الخوف بالرغبات والدوافع مثل ارتباط الخوف بالدافع الجنسي الذي قد يؤدي الى البرود الجنسي عند النساء وضعف   -

 المقدرة عند الرجال.  

 15 ؟ صعلل يؤدي الغضب فائدة مهمة للإنسان

 العائق والخطر الذي يهدد حياته. ةلأنه يزيد من نشاطه ويدفعه إلى القيام ببعض الأعمال لإزال -

 35ص ؟ اذكر كيفية التعامل مع الانفعالات

 يجب على كل إنسان أن يتعلم كيف يتحكم في انفعالاته فلا يدع نفسه للانفعالات الشديدة. -1

 كيف الإنسان يتعلم أن والصبر والتمرين التدريب من بشيء الممكن فمن مكتسب أمر انفعالاتنا من الكثير إن ـ2

 .وتصرفاتهفي انفعالاته  يتحكم
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 أهم المفاهيم والمصطلحات في علم النفس

 الدراسة العلمية للسلوك والعمليات العقلية.  -: علم النفس

 كل ما يصدر عن الفرد من استجابات ونشاط يقوم به.  -: السلوك

 كل نشاط يثيره منبه أو مثير.. -: الاستجابة

 فن التعامل مع الأخرين وتنظيم علاقاتهم وتنظيم حاجاتهم .  -: السياسة 

 العلم الذي يختص بدراسة وظائف الجهاز العصبي وعلاقته بالعمليات النفسية. -: علم النفس الفسيولوجي

 بليون خلية عصبية. ۱۲الوحدة الأساسية في الجهاز العصبي وتتكون من  -: الخلية العصبية 

 مجموعة من الغدد المنتشرة في أنحاء الجسم وتصب إفرازاتها في الدم مباشرة.  -: الغدد الصماء 

 مادة كيميائية معقدة التركيب وتعني منشطة.  -: الهرمون

 مجموعة العوامل الداخلية والخارجية التي تؤثر في السلوك مباشرة.  -: الدافعية

 هدف موجود في البيئة الخارجية ويسمى الكائن في الوصول إليه كالطعام في حالة الجوع.  -: الباعث

 حالة النشاط الدافعة المرتبطة بإشباع حاجات جسمية المنشأ فقط.  -: الحافز

 قوة دافعة تنشط السلوك بهدف إشباع حاجات جسمية للبقاء على قيد الحياة.  أو عبارة عن

 حالة من النقص والافتقار أو الإضراب الجسمي أو النفسي نتيجة عدم الإشباع.  -: الحاجة

 جذاب كمحصلة للسلوك.  ءعبارة عن تقديم شي -: المكافأة

 الدوافع التي تنشأ عن حاجات فطرية ضرورية لحفظ حياة الكائن الحي.  -الدوافع الأولية )الفطرية(: 

 بل بعلاقة الفرد بغيره.  ،تسمى بالاجتماعية لأنها ليست ناشئة عن حاجات بدنية -(: الدوافع الثانوية )الاجتماعية

 اضطراب حاد يشمل الفرد كله ويؤثر في سلوكه وخبراته وينشأ عن مصدر نفسي.  -: الانفعال

 هي مزيج من الانفعالات كالغضب والخوف والحزن والشعور بالنقص.  -: الغيرة

 الحب(  -الضيق  -السرور )شعور ذو صبغة انفعالية خفيفة مثل  -: العاطفة

 أم حبا.  ،أم غضبا ،الشعور بالحالة الانفعالية سواء كانت خوفا -: الخبرة الشعورية

 الاستجابة الانفعالية التي يقوم بها الفرد لمواجهة الموقف الانفعالي.  -: التوافق للموقف الانفعالي

 انفعال يدفع الانسان الى الهروب من الخطر للحفاظ على حياته.  -: الخوف

 انفعال يظهر نتيجة الحرمان أو المنع من تحقيق رغبة أو اشباع دافع.  -: الغضب

 المخاوف الغريبة وغير المعقولة ولا يستطيع الإنسان أن يعلل أسبابها.   -: الخوف المرضي
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 65نشأة علم الاجتماع ص

 علل/ تأخر ظهور علم الاجتماع كعلم مستقل؟ 

 التاريخية، والسياسية، والدينية.  والأحداثبالأفكار الفلسفية والأدبية،  ةلأن أفكاره كانت ممزوج -

 عبد الر حمن بن خلدون لعلم الاجتماع على يد العالم العربي المسلم..... ةدايات الأولى والأساسيب: كانت الأكمل

  اكتب ما تعرفه عن المفكر العربي المسلم بن خلدون؟

 ( علم العمران البشري( يعتبر المؤسس الأول والحقيقي لعلم الاجتماع الذي أسماه )1) 

 حدد مواضيع علم الاجتماع ومنهجية دراسته. ( 2)

 فصل بين الحقائق الموضوعية والقيم المثالية وربط بين القيم والسلوك. ( 3)

 لى استخدام المنهج العلمي في دراسة المجتمع. إ( أول من دعا 4)

 مقدمة ابن خلدون أول مؤلف في علم الاجتماع.  تعتبر( 5)

 . يةلى دراسة الظواهر والنظم الاجتماعية دراسة تحليلإ( دعا 6)

 مجتمعات حضرية( كما يلي: -مجتمعات بدوية )صنف المجتمعات البشرية الى ( 7)

 المجتمعات الحضرية المجتمعات البدوية

 مرحلة العمران الحضري  التنقل والترحال  علىمرحلة المجتمعات القبلية القائمة 

  ما الهدف من دراسة الظواهر الاجتماعية عند ابن خلدون؟

 .التوصل الى القوانين التي تخضع لها ( 2)  .( الكشف عن طبيعتها وعوامل وجودها1)

 66التحولات في أوروبا وأثرها في قيام علم الاجتماع الحديث ص

 العصر الذي عمل فلاسفته وعلماؤه على تنقية الفكر من الخرافات التي غرسها رجال الدين المسيحي. -ما المقصود بعصر التنوير؟ 

 المترتبة على عصر التنوير؟ النتائجما 

 الفكر من الخرافات التي غرسها رجال الدين المسيحي.  ةتنقي -1

 .والمعرفة التفكير في العلمي المنهج على الناس تدريب -2

 حدثت أوروبا؟ التيما أهم نتائج الثورة الصناعية 

 .الكنيسة فرضتها التي القيود من الفكر تحرير  -2       .القديم العلوم حياءإو الاجتماعية والدراسات البحوث تطور -1

 .الاجتماع علم لظهور منطلقا كانت التي ةالحديث ةالفكري المدارس من العديد ظهور -3

 

 أثرها في نشأة علم الاجتماع العوامل 

(1) 

 العوامل السياسية

 اذكر أثر الثورة الفرنسية السياسية في نشأة علم الاجتماع ؟

 الفكر. وإنارة العواطف وإثارةعلم الاجتماع  نشأةكان لها الأثر الأكبر في  -1

 شكلت أساسا لكثير من الأفكار والاتجاهات للإنسان ومستقبله. -2

(2) 

العوامل 

 الاقتصادية

 وصياغة مفاهيمه  هحددت موضوعات - ؟ جلترا في نشأة علم الاجتماعـنإذكر أثر الثورة الصناعية في ا 

 اذكر أهم التغيرات التي أحدثتها الثورة الصناعية في علم الاجتماع؟ 

 الملكية الخاصة.  علىالمحافظة ( 5)                  تحسين أحوال الطبقة العاملة. ( 5)

  حياة.( انتشار الحضرية كأسلوب 4)                             ( ظهور المدينة الصناعية. 3)

 تحرير الطاقة الإنتاجية من القيود. ( 5)

 العوامل التي أدت الى نشأة علم الاجتماع

 العوامل العلمية 

 (الثورة العلمية والمعرفية)

 العوامل الفكرية

 والأيديولوجية

 العوامل الاقتصادية 

 (والحضارية الثورات الصناعية)

 العوامل السياسية

 )الثورات السياسية الاجتماعية(
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(3) 

العوامل الفكرية 

 والأيدلوجية

 

 اذكر العوامل الفكرية والأيدلوجية التي أثرت في نشأة علم الاجتماع؟ 

 ( الإيمان بقدرة العقل على فهم الكون. 1)

 اعتبار العقل هو الدليل الأول على الطبيعة الإنسانية. ( 5)

 قيام الفكر بوظيفة النقد والتحليل.( 5)

 ( إعادة البناء الاجتماعي على أسس فكرية منطقية. 4)

(4) 

 العوامل العلمية

 

 عدد العوامل العلمية التي أدت إلى نشأة علم الاجتماع؟ 

 تقدم الدراسات والبحوث الاجتماعية لدى المفكرين الاجتماعيين نظريا وتطبيقيا.  -1

  .بذاته ظهور علم الاجتماع كعلم مستقل -2

 .أصبح علم الاجتماع أكثر قدرة على تفسير الظواهر الاجتماعية  -3

 .ةومعرفي ةعلى أسس علمي ةلات الاجتماعيكمعالجة المش  -4

 68رواد علم الاجتماع وإسهاماتهم ص 

 ؟ ما المقصود برواد علم الاجتماع

 هم المفكرين والباحثين الذين كانت لهم جهود علمية وفكرية أثرت في نشأة علم الاجتماع وتطوره.  -

  م 1850: العام الذي كانت فيه نقطة البداية لنشأة علم الاجتماع... أكمل

 ( إميل دوركايم -هيربرت سبنسر  -: ) أوغست كونت أهم رواد علم الاجتماع 

 عدد دور أوغست كونت نشأة علم الاجتماع؟ أوغست كونت

 . الفيزياء الاجتماعيةأول من صاغ مصطلح علم الاجتماع الذي أطلق عليه اسم  -1

 نادي بضرورة قيام علم لدراسة المجتمع وظواهره الاجتماعية.  -2

 أكد على تطبيق المنهج العلمي على الظاهرة الاجتماعية باعتبارها تخضع لقوانين عامة. -3

 ين العامة باستخدام المنهج العلمي.نعلم الاجتماع هي الوصول إلى القواة أكد أن مهم -4

 عدد دور إميل دوركايم نشأة علم الاجتماع إميل دوركايم

 من المفكرين الأوائل في تصوره لعلم الاجتماع.  -1

 تأثر فكره بالفلسفة الوضعية التي عبر عنها أوغست كونت.  -2

 أكد على استقلالية علم الاجتماع عن علم النفس والفلسفة والتاريخ.  -3

 أدت إسهاماته الى نشأة علم الاجتماع كعلم مستقل.  -4

 أكد على ضرورة دراسة الظواهر الاجتماعية كأشياء خارجية.  -5

 اهتم بتجديد الظاهرة الاجتماعية وتشخيصها باعتبارها الموضوع الأساس لعلم الاجتماع. -6

 69تعريف علم الاجتماع ص

 لعلم الاجتماع هتعريف العالم

 العلم الذي يهتم بدراسة الظواهر الاجتماعية دراسة وضعية علمية ويجعلها موضوعا للدراسة والتحليل  كونتأوغست 

 أميل دوركايم

 الظواهر التي تمارس قهرا على ة، بخاصةالجمعي العلم الذي يهتم بالظواهر الاجتماعية والالتزامات الأخلاقية -

  الفرد ليسلك سلوكا معينا.

 العلماء المحدثينتعريف 

 الحصيلة المعرفية القائمة على دراسة التشابه والتباين بين الجماعات الإنسانية  بتريم سوركين  

 والمعقدة.العلم الذي يدرس العلاقات الاجتماعية بأشكالها البسيطة  بيج ۔ماكيفر
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 فروع علم الاجتماع

 علم الاجتماع الاقتصادي           علم الاجتماع السياسي              علم الاجتماع الطبي               علم الاجتماع العائلي                   

 

 علم الاجتماع العائلي ( 1)

 أهم موضوعات علم الاجتماع العائلي المقصود بعلم الاجتماع العائلي

العلم الذي يدرس مراحل تطور ونمو الأسرة من الناحية  -

 .ةالتاريخية من الأسرة الممتدة الى الأسرة النوا

رابي والنظام قالنظام ال  -  التنشئة الاجتماعية -العادات والتقاليد )

 وطرق الجواز( أحوال العائلة وأشكال -أدوار العائلة  -الأسرى 

 ؟ علل/ أهمية علم الاجتماع العائلي

 ( دراسة الظواهر التي تحدث داخل محيط الأسرة وشكل النسيج الاجتماعي داخلها. 1)

 دراسة الجذور الاجتماعية والإنسانية للعائلة كمنظمة اجتماعية( 5)

 

 ( علم الاجتماع الطبي2)

 أهم الموضوعات التي يدرسها علم الاجتماع المرضي المقصود بعلم الاجتماع الطبي

 العلم الذي يدرس الدور -

 الاجتماعي للعلاقات  

 بين التفاعلية 

 المرضى وغيرهم. 

 

دراسة الأنماط المختلفة للسلوك الإنساني وتأثر الصحة بأنماط  -5

 الحياة . 

 الاهتمام بالمفاهيم الاجتماعية للصحة والمرض.  -5

 دراسة التفاعل بين المريض والعاملين في القطاع الصحي.  -5

 دراسة أسباب المرض ومدى انتشاره في المجتمع. -4

 .تغيرات اجتماعية تؤثر على صحة المجتمع أيالاهتمام ب -5 

 علم الاجتماع السياسي( 3)

 أهمية علم الاجتماع السياسي المقصود بعلم الاجتماع السياسي

العلم الذي يهتم بدراسة العلاقة بين السياسة والواقع  -

 الاجتماعي 

 

 

 والواقع الاجتماعي. ةبين السياس ةالعلاقدراسة ( ۱)

 الأسباب والنتائج الاجتماعية لتوزيع القوة داخل المجتمعات. دراسة( 2)

 والاجتماعية. ةلسياسياالصراعات  دراسة( 3)

 على السياسة. وتأثيرهاالحقوق المدنية على المجتمع  تأثير دراسة( ٤)

  علل/ نشأة علم الاجتماع السياسي؟

 .نتيجة الأزمات التي ظهرت بعد حركة الإصلاح الديني في ألمانيا والثورة الصناعية في أوروبا -

 مارتن لوثر كنج ية ونادي بإلغاء التمييز العنصري يدعى.....نة الحقوق المدكقاد حر أمريكي: مفكر أكمل

 

 علم الاجتماع الاقتصادي( 4)

 أهمية علم الاجتماع الاقتصادي المقصود بعلم الاجتماع الاقتصادي

العلم الذي يدرس العلاقة بين علم الاجتماع وعلم  -

 الاقتصاد

 

 

 

 حياتنا الاجتماعية. ىدراسة الحاجات والسلع والموارد وتأثيرها عل -1

 تقسيم العمل -2

 دراسة أنماط الإنتاج والتوزيع والاستهلاك من الناحية الاجتماعية. - 3
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 73رابعا: مناهج البحث في علم الاجتماع ص

 فرق بين كلا مما يلي من حيث التعريف:

 منهج البحث البحث العلمي

 الأسلوب المنظم في جمع وكتابة الملاحظات وتحليلها من

 خلال تفكير منطقي وتجريب علمي. 

 الخطة التي يتخذها الباحث بعد تصميمها للحصول على 

 البيانات وتحليلها.  

 مناهج البحث في علم الاجتماع        

 منهج المسح الاجتماعي                                 المنهج التجريبي 

(1) 

المنهج 

 بييالتجر

منهج يستخدم في اختيار صدق الفروض والكشف عن العلاقات بين  -؟ المنهج التجريبي ما المقصود بـ

 على التجربة والتجريب. باعتمادهالمتغيرات 

 الطريقة التي بواسطتها تختبر صحة ظاهرة معينة ممكنة الحدوث. - التجربة

 قدرة الباحث على توفير كافة الظروف التي تجعل ظاهرة معينة ممكنة الحدوث.  - التجريب

 المنهج الذي تتمثل فيه معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة - المنهج التجريبي

 ؟عدد خطوات المنهج التجريبي

 وضع الفروض.  -2                                                    الملاحظة. -1

 تحديد المتغيرات المتعلقة بالظاهرة -4                  .التحقق من صحة الفروض -3

 التوصل الى القوانين. -5

 .ةروف التجربفي ظالتحكم  ةبسبب صعوب -؟علم الاجتماع لازال محدوديبي في استخدام المنهج التجر /علل

(2) 

منهج المسح 

 الاجتماعي

 دراسة علمية للظواهر الاجتماعية الموجودة في جماعة معينة وفي مكان معين - ؟الاجتماعيما المقصود بمنهج المسح 

 محاولة منظمة لتقرير وتحليل وتفسير الوضع الراهن لظاهرة اجتماعية في فترة محدودة.  -:  تعريف أخر هام

  عدد أهم موضوعات منهج المسح الاجتماعي؟

 لجمع الحقائق عنها للوصول الى تعميمات بشأنها  دراسة الظواهر الاجتماعية( 1)

 نحو قضايا المجتمع هدف إصلاحها.  قياس اتجاهات الرأي العام( 5)

 لتحقيق الرفاهية لأفراد المجتمع.  ( تدعيم عمليات التخطيط5)

 التي يمارسها أفراد المجتمع.  دراسة أوجه النشاط المختلفة( 4)

 والقيم والمعايير السلوكية.  ( دراسة الجوانب الثقافية المتعلقة بالعادات والتقاليد5)

 ؟ عدد خطوات البحث العلمي  

 ( تحديد المشكلة أو قضية البحث. 1) 

 ( عينة غير عشوائية -عينة عشوائية تحديد مجتمع الدراسة لاختيار العينة وهي نوعان )( 2) 

 تحليل المضمون أو المحتوى (. - المقابلة -الاستبيان  - ة)الملاحظتحديد أدوات جمع البيانات. ( 3) 

 ( جمع البيانات وتصنيفها وتفريغها في جداول. 4)

  ( تحليل البيانات وتفسيرها ووصف النتائج والتوصيات والمقترحات.5)

 



 م2027/  2026- 1ف -11صف علم النفس  مذكرات بو محمد الأصلية    (  66176078) التواصل فقط من خلال الرقم التالي  مذكرات بو محمد الأصلية  

 تصنيف العينة إلى قسمين كما يلي

 عينات غير عشوائية عينات عشوائية

 مساحية مختارة بطريقة الحصة  -عينة عمدية   عشوائية بسيطة عشوائية منظمة عشوائية طبقية

 تحليل المضمون أو المحتوى( -المقابلة  -الاستبيان  -؟ )الملاحظة عدد أدوات جمع البيانات

 الملاحظة -1

 (الملاحظة العلمية الدقيقة)    الملاحظة المنتظمة الملاحظة البسيطة

 هي التي تخضع للضبط العلمي  هي ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائيا

 مجموعة من الأسئلة المغلقة أو المفتوحة ذات بدائل متعددة وقد تكون شاملة للنوعين. - الاستبيان -2

 بنفسه الإجاباتالباحث للمبحوثين وتوجيه الأسئلة إليهم وتدوين  ةبلمقا - المقابلة -3

 ثير من المجلات العلمية.كفي  ة: يستخدم في الأبحاث الصحفية والأدبيتحليل المضمون أو المحتوى -4

 83دراسة العمليات الاجتماعية ص 

 )د( الضبط الاجتماعي   )ج( الهوية الاجتماعية   )ب( التفاعل الاجتماعي    )أ( التنشئة الاجتماعية

 )أ( التنشئة الاجتماعية

 ما المقصود بالتنشئة الاجتماعية؟ 

 العلمية الاجتماعية التي تشكل الفرد منذ مولده وتعده للحياة الاجتماعية المقبلة التي سيتفاعل فيها مع الأخرين  -

  )التنشئة الاجتماعية من أهم العمليات الاجتماعية التي تحدث في المجتمع(دلل على صحة العبارة التالية 

 تتكون من خلالها شخصية الفرد. ( 1) 

 يكتسب الفرد من خلالها معايير المجتمع الذي ينتمي إليه. ( 2)

 تساعد في تحديد معالم الشخصية الإنسانية. ( 3)

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية

 جماعة الأقران              المسجد                       المدرسة         الأسرة                                           

(1) 

 الأسرة

 

 

 

 

 

 ؟تعتبر الأسرة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية في حياة الفرد /علل

 لأنها المؤسسة الأولى التي تتحمل المسئولية الرئيسية في تنشئة الأطفال -

 لأن الطفل يكتسب فيها معالم شخصيته وخبراته خاصة في السنوات الخمس الأولى.   -

  ؟الاجتماعيةذكر أهمية دور الأسرة في عملية التنشئة ا

 الوحدة الاجتماعية الأولى التي تشكل سلوك الطفل. ( 1)

 المحيط الاجتماعي الذي يتعلم فيه الطفل اللغة والتفكير. ( 2)

 ( المؤسسة التربوية التي يتعلم بها الطفل قيم وثقافات وعادات مجتمعة. 3)

 أنواع الأسرة

 الأسرة الممتدة ةالأسرة النوا 

 التعريف

تتكون من الزوج والزوجة هي الأسرة التي 

 والأبناء

هي الأسرة التي تشمل أكثر من جيل في  -

الجد والجدة وتتكون من وقت واحد. 

 والأبناء وزوجاتهم والأحفاد

 تحت سقف واحد مكان مستقل السكن

66176078 
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(2) 

 المدرسة 

 

  عملية التنشئة الاجتماعية؟ فيما أهمية المدرسة 

 الاجتماعية للأفراد. ةالتنشئفي  الأهميةالثانية من حيث  ةؤسسلمتعتبر ا -

 الأطفال معرفيا وسلوكيا ومهنيا. ةالرسمية التي تتولى جانبا هاما في تربي ةؤسسلمهي ا -

  الاجتماعية؟ذكر مسؤوليات المدرسة في عملية التنشئة ا

 . ه( تأصيل القيم التربوية داخل المجتمع المدرسي وخارج1)

 .والانفعالي والعقليمساعدة الأطفال على النمو الجسمي ( 2)

 الطفل فيما يتعلق بالتربية والتعليم.  وإمكانيات( مراعاة قدرات 3)

 ( تدريب الطفل علي كيفية تحقيق الأهداف وحل المشكلات. 4)

 تحقيق الاستقلال العاطفي للطفل عن الأسرة.( 5)

 

(3 ) 

 المسجد

  المسجدهو...  الإسلاميةفي غرس السلوكيات  ةالاجتماعي ةمن أهم مؤسسات التنشئ أكمل:

 ؟ لمسجد في التنشئة الاجتماعيةدور ا اذكر

 ( تعليم الناس أمور دينهم 1)

 لى سلوك عملي. إترجمة تعاليم الدين الإسلامي ( 2)

 مساعدة الناس في حل مشاكلهم الإنسانية. ( 3)

 .دفراللأ( توحيد السلوك الاجتماعي 4)

 

(4 ) 

جماعة 

 الأقران

 

 جماعة الأقران واكتشاف الذات هي.... ةفي تحقيق الهوي ةواسع ةؤسسات التي تتيح للطفل حريلم: من أهم اأكمل

هي كل جماعة تتكون من أشخاص متقاربين في العمر والسمات الشخصية  - ؟الأقرانجماعة ما المقصود بـ 

 الجنس والوضع السكنى والاجتماعي. 

  عدد دور الأقران في التنشئة الاجتماعية؟

 ( تؤثر في التنشئة الاجتماعية فالطفل عادة يلتزم بسلوك الجماعة.1)

 تتيح للأفراد اكتساب الأدوار الاجتماعية مثل القيادة والتبعية. ( 2)

 النفس.  علىتساعد على الاستقلالية والاعتماد ( 3)

 87)ب( التفاعل الاجتماعي )المكانة والدور الاجتماعي( ص 

 )يقوم الفرد بعدد من الأدوار والمواقف التي تعكس طبيعة دوره الاجتماعي في المجتمع( دلل على ذلل بمثال؟

 (ةدوره كمواطن صالح في المدرس -المدرسة  مكتبةدور المستفيد من  - ) دور التلميذـ دور القرين لتلاميذ آخرينالطالب يقوم بـ 

 ؟ ما المقصود بالتفاعل الاجتماعي

تلك العمليات المتبادلة بين طرفين اجتماعيين أكثر في موقف معين بحيث يكون سلوك أي منهما منبها أو مثير  -

 السلوك الطرف الأخر. 

 علل/ تعتبر عملية التفاعل الاجتماعي أساسا لعملية التنشئة الاجتماعية؟ )أهمية التفاعل الاجتماعي( 

 حيث يتعلم الفرد والجماعة من خلاله أنماط السلوك المتنوعة والاتجاهات التي تنظم العلاقات بين أفراد وجماعات المجتمع الواحد.  -

 : تفاعل الطالب مع معلميه يسمح ذلك بتنمية القدرات المعرفية والحياتية لدى الطالب. مثال

  عرف المكانة الاجتماعية؟

 ي أو الوضع الاقتصاد ،أو المهنة ،أو النسب ،أو الجنس ،المكان الذي يحتله الفرد في المجتمع والذي يتحدد مسبقا على أساس العمر -

 أنواع المكانات الاجتماعية

 مكانة مكتسبة مكانة موروثة 

 المكانة التي يحصل عليها الفرد بجهوده الخاصة المكانة التي يحصل عليها الفرد بالميلاد التعريف

 الطبيب -المعلم المهندس  النسب النوع )ذكر أو أنثى( مثال
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  .السلوك الذي يقوم به الفرد في كل مركز اجتماعي يشغله -؟  الدور الاجتماعي ما المقصود بـ

 أنواع الأدوار الاجتماعية

 أدوار مكتسبة أدوار مفروضة

 الأدوار الاجتماعية التي تتعلق بمستوى تحصيل الفرد العلمي  الأدوار التي لا يستطيع الفرض أن يرفضها مثل دور الولد أو البنت. 

نتحدث عن دور لا أن  يمكن البعض، فلامفهوم المكانة والدور متلازمان مع بعضهما  حدد العلاقة بين المكانة والدور؟

 يصدر عن مكانة.

 ( تمثل الجانب الثابت من الفعل الاجتماعي. المكانة) 

 ( يمثل الجانب المتحرك للفعل الاجتماعيالدورو ) 

 90)ج( الهوية الاجتماعية ص 

 ميز بين كلا مما يلي:

 الهوية الذاتية )الشخصية( الهوية الاجتماعية

مجموع السمات والخصائص المشتركة التي تميز أمة أو 

 مسلم( -)كويتي  مثالمجتمع أو وطن عن غيره 

ميزة تعملية التنمية الذاتية التي ترسم من خلالها ملامح م

 لأنفسنا ولعلاقتنا مع العالم من حولنا.

 عدد مصادر ومكونات الهوية من خلال الجدول التالي:

 مكونات الهوية مصادر الهوية

 الجنسية  -۱

  الإنسانيالنوع  -2

 الطبقة الاجتماعية  -3

 الوضع الاقتصادي  -4

 المعتقدات الدينية  -5

 العادات والتقاليد  -6

 الموقع الجغرافيا  -۱

 ذاكرة تاريخية وطنية مشتركة  -2

 ثقافة شعبية موحدة  -3

 حقوق وواجبات مشتركة  -4

 اقتصاد مشترك  -5

 92)د( الضبط الاجتماعي ص

 الجزاء والعقابأهم وسائل الحفاظ على النظام الاجتماعي العام واستقراره نظام يسمى....  نم أكمل:

 العملية التي يسعى بها المجتمع لضمان امتثال جميع أعضائه للمعايير الاجتماعية السائدة.  -؟ عرف الضبط الاجتماعي

 تحديد نطاق السلوك المقبول في المجتمع. -؟ حدد وظيفة الضبط الاجتماعي

 أنواع الضبط الاجتماعي

 (الاجتماعي -إلى نوعين من الضبط هما )الأسري ( جيروم داود) توصل العالم

 الضبط الاجتماعي الضبط الأسري

هو الذي يحكم سلوك الأفراد في نطاق الأسرة 

 ويمارسه أشخاص لهم سلطة ضمن الأسرة 

، واستخدام قواعد وأحكام ومعايير محددة عُليانمو مُثُل هو الذي يتطلب 

 لتنظيم علاقات الناس مثل الأعراف والمعتقدات والقوانين والدساتير

 القيم الاجتماعية(  -الدين  -القانون  -العرف  -الرأي العام  -؟ )التربية عدد محددات الضبط الاجتماعي

 ؟علل أهمية محددات الضبط الاجتماعي

 ( هي قوة اجتماعية لها تأثير فعال على الأفراد والجماعات. 1) 

 تؤثر في تشكيل توجهات أعضاء المجتمع بدرجات متفاوتة تتوقف على نوع الضبط المستخدم.( 2)
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 94 ص الاجتماعي التغير

  علل التغير الاجتماعي ظاهرة ملموسة ودائمة ومستمرة دون توقف؟

لأن المجتمعات الإنسانية شأنها شأن مظاهر الطبيعة الأخرى في تغير دائم ومستمر حيث تتغير في حجم السكات  -

 والنواحي الاقتصادية والتربوية والقانونية وغيرها.

 ؟الاجتماعي التغير ما المقصود بـ

 .الزمن من فترة خلال الاجتماعية والعلاقات والأدوار والقيم الوظائف في الاجتماعي البناء على يطرأ ما كل - 

  ؟الاجتماعي التغير أنواع عدد 

 . المقصود والتغير التلقائي التغير )ب( حب    . المادي وغير المادي )أ( التغير

 :يلي مما كلا بين فرق

 المادي غير التغير المادي التغير المقارنة

مثل  المادية الحياة جوانب في يحدث الذي التغيير - التعريف

 السكن أو اللباس أو الطعام

والمعتقدات  والعادات القيم في يحدث الذي التغير -

 الناس عامة لدي والأفكار

 بطيئة سريعة التغير سرعة

 : التغيرات المادية في المجتمع الكويتي أكثر وأسرع من التغيرات في الجوانب الثقافية)اللامادية(.ملحوظة 

 :التعريف حيث من يلي مما كلا بين فرق

 المقصود التغير  التلقائي التغير

من  تدخل دون تلقائية بصورة المجتمع في يحدث الذي التغير -

 .المادية وغير المادية الثقافية الجوانب ويشمل الإنسان

تصميم أو  أو عقلي تصور نتيجة يحدث الذي التغير -

 .الدولة أو الجماعة أو الفرد من سواء مسبق تخطيط

 .التلقائي : أكثر أنواع التغير انتشارا في العالم ويحث بصورة تلقائية يسمى ......أكمل

 
 الاجتماعي التغير في أثره العامل

 الديموغرافي

 

 . والاجتماعي الاقتصادي النشاط في زيادة ( 1)

 . الجديدة المدن نشأة( ۲)

 . المعيشة أساليب في كامل تغير( 3) 

 ما المجتمع السكان وكثافة حجم على المترتبة الآثار - ؟الديموغرافي بالعامل المقصود ما

 الاقتصادي
 . المدن في متعددة حرف إلى الريف في واحدة منحرفة الاجتماعية الحياة تغير إلى يؤدي الاقتصادية الموارد تعدد -

 .حياتهم وشؤون الأفراد دخل في يؤثر الذي القومي الدخل زيادة -

 التكنولوجي
 .التكنولوجية الاختراعات نتيجة المجالات مختلف في كبيرة اجتماعية تغيرات حدوث ۔

  لأخر مجتمع من التغير اختلف وإن المجتمع أبنية في التكنولوجيا أثرت - 

 97ص  الاجتماعي التغير نتائج

 سلبية نتائج ايجابية نتائج

التي  والتكنولوجية والاجتماعية السياسية التغيرات -

 النفط اكتشاف بسبب العربي الخليج دول لها تعرضت

 مختلفة انحرافات به: الفرد مستوى على

 زوجية وخلافات تفكك :.الأسرة مستوى على 

 ؟النفط اكتشاف بعد الكويتي المجتمع في الاجتماعية التغيرات أهم عدد

 . والسكانية والتعليمية الصحية المجالات شتى في التنمية سرعة( 1) 

 . الدخل من الفرد نصيب وارتفاع للدولة القومي الدخل نمو( ۲)

 . الكويت إلى العاملة الأيدي هجرة بسبب السكانية التركيبة في تغير( 3)

  الاجتماعية والنظم العادات في تغير( 4) 
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 أهم المفاهيم والمصطلحات لعلم الاجتماع

 العصر الذي عمل فلاسفته وعلماؤه على تنقية الفكر من الخرافات التي غرسها رجال الدين المسيحي.  -: عصر التنوير

 هم المفكرين والباحثين الذي كانت لهم جهود علمية وفكرية أثرت في نشأة علم الاجتماع -: علم الاجتماع

 وتطوره.  

 التعلم الذي يهتم بدراسة الظواهر الاجتماعية دراسة وضعية علمية ويجعلها موضوعا -: تعريف أوغست كونت 

 للدراسة والتحليل.  

 العلم الذي يهتم بالظواهر الاجتماعية والالتزامات الأخلاقية.  -: تعريف اميل دوركايم

 : الحصيلة المعرفية القائمة على دراسة التشابه والتباين بين الجماعات الإنسانية تعريف بتريم سوركين

 العلم الذي يدرس العلاقات الاجتماعية بأشكلها المعقدة والبسيطة.  -: تعريف ماكفير بيج

 العلم الذي يدرس مراحل نمو وتطور الأسرة من الناحية التاريخية من الأسرة الممتدة الى الأسرة النواة.  -: علم الاجتماع العائلي

 العلم الذي يدرس الدور الاجتماعي للعلاقات التفاعلية بين المرضى وغيرهم.  -: علم الاجتماع الطبي

 العلم الذي يهتم بدراسة العلاقة بين السياسة والواقع الاجتماعي.  -: علم الاجتماع السياسي

 العلم الذي يدرس العلاقة بين علم الاجتماع وعلم الاقتصاد.  -: علم الاجتماع الاقتصادي

 الأسلوب المنظم في جمع وكتابة الملاحظات وتحليلها من خلال تفكير منطقي وتجريب عملي.  -: البحث العلمي

 الخطة التي يتخذها الباحث بعد تصميمها للحصول على البيانات وتحليلها .  -: منهج البحث 

منهج يستخدم في اختيار صدق الفروض والكشف عن العلاقات بين المتغيرات باعتماده على  -: عرف المنهج التجريبي 

 التجربة والتجريب. 

 الطريقة التي بواسطتها تختبر صحة ظاهرة معينة ممكنة الحدوث.  -: التجربة

 قدرة الباحث على توفير كافة الظروف التي تجعل ظاهرة معينة ممكنة الحدوث في الإطار الذي رسمه الباحث  -: التجريب

 المنهج الذي تتمثل فيه معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة.  -: المنهج التجريبي

 محاولة منظمة التقرير وتحليل وتفسير الوضع الراهن لظاهرة اجتماعية في فترة محددة.  -: نهج المسح الاجتماعيم

 مجموعة من الأسئلة المغلقة أو المفتوحة ذات بدائل متعددة وقد تكون شاملة النوعين.  -: الاستبيان

 مقابلة الباحث للمبحوثين وتوجيه الأسئلة إليهم وتدوين الإجابات بنفسه -: المقابلة

 هي ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائي.  -: الملاحظة البسيطة

 )الملاحظة العلمية الدقيقة(هي التي تخضع للضبط العلمي  -: الملاحظة المنتظمة

العملية الاجتماعية التي تشكل الفرد منذ مولده وتعده للحياة الاجتماعية المقبلة التي  -: التنشئة الاجتماعية 

 سيتفاعل فيها مع الآخرين. 

 هي التي تتكون من الزوج والزوجة والأبناء ويعيشون في مكان مستقل.  -: الأسرة النواه

هي التي تشمل أكثر من جيل في وقت واحد وتتكون من الجد والجدة والأبناء وزوجاتهم والأحفاد  -: الأسرة الممتدة

 ويعيشون تحت سقف واحد. 

والوضع  ،والجنس ،هي كل جماعة تتكون من أشخاص متقاربين في العمر والسمات الشخصية -: جامعة الأقران

 السكنى، والاجتماعي. 
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 تابع: أهم المفاهيم والمصطلحات لعلم الاجتماع

  مجموعة من المسؤوليات المتوقعة التي يقوم بها الشخص شاغل المكانة. -: الأدوار الاجتماعية

تلك العمليات المتبادلة بين طرفين اجتماعيين أو أكثر في موقف معين بحيث يكون سلوك  -التفاعل الاجتماعي: 

 أي منهما منبها أو مثيرا لسلوك الطرف الأخر.

المكانة التي تعني المكان التي يحتله الفرد في المجتمع والذي يتحدد مسبقا على أساس العمر،  -: المكانة الاجتماعية

 . يأو الجنس، أو النسب، أو المهنة، أو الوضع الاقتصاد

 النوع )ذكر أو أنثى(  -: المكانة التي يحصل عيها الفرد بالميلاد مثل النسب المكانة الموروثة

 الطبيب  -المهندس  -: المكانة التي يحصل عليها الفرد بجهوده الخاصة مثل المعلم المكانة المكتسبة

 : السلوك الذي يقوم به الفرد في كل مركز اجتماعي يشغله. الدور الاجتماعي

 : الأدوار التي لا يستطيع الفرد أن يرفضها مثل دور الولد والبنت. الأدوار المفروضة

 : الأدوار الاجتماعية التي تتعلق بمستوى تحصيل الفرد العلمي. الأدوار المكتسبة

 : مجموع السمات المشتركة التي تميز أمة أو مجتمع أو وطن عن غيرة مثال )كويتي مسلم( الهوية الاجتماعية

 (: عملية التنمية الذاتية التي ترسم من خلالها ملامح متميزة لأنفسنا ولعلاقتنا مع العالم حولنا الهوية الذاتية )الشخصية

 : العملية التي يسعى بها المجتمع لضمان امتثال جميع أعضائه للمعايير الاجتماعية السائدة الضبط الاجتماعي

 تحديد نطاق السلوك المقبول في المجتمع. -؟  حدد وظيفة الضبط الاجتماعي

 دعواتي لكم بالنجا  والتفوق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


