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٦٤

ولُ  سُ الَ لِيَ الرَّ قَ ةِ فَ فَ حْ يشُ فِي الصَّ ي تَطِ انَتْ يَدِ كَ : الَ ةَ  قَ مَ لَ بِي سَ و بْنِ أَ رِ مْ نْ عَ عَ

.(١)« ا يَلِيكَ مَّ لْ مِ كُ ، وَ ينِكَ لْ بِيَمِ كُ مِّ الله، وَ ، سَ مُ لاَ صلى االله عليه وسلم:«يَا غُ

آدابُ حِفْظِ الغِذَاء
     

 
 


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       

ةٍ  يقَ رِ ذاء بِطَ امِ وحفظ الغِ عَ ابَ الطَّ مُ فِيهِ آدَ لَّ تَعَ ديدٍ أَ سٍ جَ رْ مَ دِراسةَ دَ أُ اليَوْ بْدَ أَ

. مْ كُ تُ نَ بِّ ابنكم/ اِبْ عَ وافِرِ الحُ ، مَ دةً رةً واحِ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ذا نَشاطٌ نَسْ هَ ةٍ، وَ يحَ حِ صَ

 : نشاطُ
تْ فِي  دَ رَ ا وَ مَ عامِ كَ ابِ الطَّ تَاجِ آدَ تِنْ ا فِي اسْ مَ كُ بْنَاءَ ا أَ دَ اعِ ، سَ مَّ تِي الأُ يزَ زِ /عَ يَ الأَبَ يزِ زِ عَ

ابِق. يثِ السَّ دِ الْحَ

.(5376) ,…QÉîÑdG (1)

التسمیة والأكل بالیمین .
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فِ  رُّ ديدِ التَّصَ ما فِي تَحْ ا أبْنَاءكُ دَ اعِ مَّ سَ تِي الأُ يزَ زِ /عَ يزِي الأَبَ زِ  عَ

واقِفِ الآتِيَة: بِ فِي المَ نَاسِ المُ

. امِ عَ هُ الطَّ بُ جِ عْ ا لَمْ يُ •  إذَ

. امِ عَ ا فِي الطَّ يبً رِ ئًا غَ يْ دَ شَ جَ ا وَ •  إذَ

ه؟ دَ بَعْ لِ وَ كْ َ بْلَ الأْ ا قَ نَ يَ يْدِ لُ أَ سِ مَ نَغْ لِـ
.........................................

يَّة؟ رسِ دْ يبَةِالمَ قِ لَ الحَ اخِ ةِ دَ ائيَّ ذَ ةِ الغِ بَ جْ عِ الوَ ضْ أيُكَ فِي وَ ا رَ  مَ

لـماذا؟ ة، مَ لَّ قَ يْرَ مُ انَتْ غَ ي إِنْ كَ ارِ فَ مُ أَظْ لِّ قَ � أُ

امَ  عَ لُ الطَّ نَاوَ تَ أَ لِ وَ كْ َ نْدَ الأْ ا عَ يحً حِ ا صَ وسً لُ لِسُ جُ � أَجْ

ا. يِّدً هِ جَ غِ ضْ عَ مَ وءٍ مَ دُ بِهُ

ة. اقِفَ نَا وَ أَ بَ وَ رْ نَّبُ الشُّ تَجَ � أَ

ه.   دَ بَعْ لِ وَ كْ َ بْلَ الأْ يَّ قَ لُ يَدَ سِ � أَغْ
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. لماذا؟ ارَ ابِ الحَ رَ امِ والشَّ عَ خَ في الطَّ نَّبُ النَّفْ تَجَ أَ

ذاءِ  ظ الغِ فْ ةِ وحِ مَ انِ النِعْ سَ ها في إِحْ بِقُ طَ تِي أُ بَارةِ الَّ امَ العِ أَمَ  ع ضْ مُ نفسي بِوَ وِّ قَ أُ
ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ بِطَ

ين.· تَاجِ حْ بَرعُ بِه لِلمُ أتَ ةٍ وَ بَ نَاسِ ةٍ مُ ريقَ امِ بِطَ عَ ائضَ الطَّ لِّفُ فَ غَ أُ
تُب.· ةِ بَيْنَ الكُ رسَ دْ ةِ المَ يبَ قِ ةِ فِي حَ يَّ سِ رَ دْ تِي المَ بَ جْ عُ وَ لاَ أَضَ
د.· ا بَعْ ا فِيمَ لَهَ نَاوُ لَ تَ مِ كْ ُ ةِ لأِ يَّ سِ رَ دْ ةِ المَ بً جْ يَ مِنَ الوَ بَقّ تَ لِّفُ المُ غَ أُ
·. ايَاتِ فَ ةِ النِّ يَ اوِ عامِ فِي حَ ائِضَ مِنَ الطَّ مِي الفَ لاَ أَرْ
·. فِ حُ ائرَ بِورقِ الصُّ طَ لِّفُ الشَّ غَ لاَ أُ
ظِ · فْ قِ حِ رَ بَة أَو وَ نَاسِ تيكِ المُ يَاسِ البِلاسِ ا فِي أكْ هَ ظُ فَ طيرةً أَحْ ذاءُ شَ انَ الغِ ا كَ إذَ

. لِكَ صِ لِذَ صَّ خَ عامِ المُ الطَّ
·. بٍ نَاسِ مـة بِشكلٍ مُ قسَّ هُ فِي علبة مُ ظُ فَ دٍ أَحْ احِ ذاءُ أَكثَرَ مِن نَوعٍ وَ انَ الغِ ا كَ إِذَ
·. ومنيُومِ لُ قِ الأَ رَ تِيكِ أَو وَ ةً بالْبلاسْ فَ لَّ غَ ةِ مُ ةَ فِي الثَّلاجَ مَ عِ طْ ظُ الأَ فَ أَحْ
·. راتِ بَاب والْحشَ اً لِلذُّ ضَ رَّ عَ مُ اً وَ وفَ شُ كْ امَ مَ عَ كُ الطَّ أَترُ لاَ
·. يلةً وِ ةً طَ دَّ ةِ مُ جَ الثَّلاجَ ارِ امَ خَ عَ كُ الطَّ لا أَترُ

وصیة رسولنا الكریم كي لا تنتقل الأمراض لنا .
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ثَرِ مِنْ نَوعٍ مِن ظِ أَكْ فْ مِ حِ دَ بَابِ عَ ا َفِي أَسْ مُ كُ بْنَاءَ ا أَ ، نَاقِشَ مَّ تي الأُ زيزِ بَّ عَ يزِي الأَ زِ عَ

بيرةٍ. ةٍ كَ دَ احِ ةٍ وَ افِظَ يَةِ فِي حَ ذِ غْ الأَ

láeÉ nY äGnOÉ°T rQpEG

ا. هَ امِ رَ إِكْ ا وَ هَ ظِ فْ ونُ بِحِ اءِ يَكُ ذَ ةِ الغِ مِ ى نِعَ لَ رُ اللهِ عَ كْ � شُ

. ادِ الْفسَ هُ مِن التَّلوثِ وَ ظُ فَ اءِ يَحْ ذَ لِيفِ الغِ ى تَغْ لَ صُ عَ رْ � الحِ
. عامِ تِكَ مِنَ الطَّ اجَ رَ حَ دْ بقِ قَ عْ  فِي  الطَّ � ضَ

ا. لاب فِيهَ لاقَ الطُّ أَخْ سُ قِيَمَ وَ كِ ةِ تَعْ رسَ دْ ةُ المَ افَ � نَظَ
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يرَ  غَ حُ  حِّ وأُصَ ذاءِ  الغِ ظِ  فْ حِ في  يحِ  حِ الصَّ التصرفِ  أمام   () ةِ  لامَ بِعَ يرُ  أُشِ
: يحِ حِ الصَ

أَوفناءِ  لِ  صْ الفَ أَو  ةِ  فَ رْ الغُ في  ةً  لَ مَ هْ مُ امِ  عَ الطَّ ا  ايَ بَقَ كُ  يَترُ نْ  فِيمَ أيِكَ  رَ ن  بِّرعَ عَ   
ة. سَ رَ دْ المَ

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

وفةً . شُ كْ ةِ مَ ةِ فِي الثَّلاجَ مَ عِ طْ ظِ الأَ فْ لا بَأسَ مِنْ حِ  •

. ينِ تَاجِ حْ هُ لِلمُ مَ دِّ قَ أُ بة وَ نَاسِ ةٍ مُ ريقَ ةِ بِطَ يَ ذِ غْ ائِضَ مِنَ الأَ لِّفُ الفَ غَ أُ  •

. ة بَيْنَ الْكتُبِ سَ رَ دْ ةِ المَ يبَ قِ يَّة فِي حَ سِ رَ دْ تِي المَ بَ جْ عُ وَ أَضَ  •

. ايَاتِ فَ يَة النِّ اوِ امِ فِي حَ عَ ائِضَ مِنَ الطَّ مِي الفَ لاَ أَرْ  •

ائِر. طَ لِيفِ الشَّ لُ لِتَغْ فْضَ وَ الأَ فِ هُ حُ قُ الصُّ رَ وَ  •





یجب حفظ الأطعمة في الثلاجة مغلقة .

لا أضع .

ورق الصحف غیر صحي لتغلیف الشطائر .
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