
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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167

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ
المفاهيمُ
الرئي�سةُ

يدليَّةُ المنزليَّةُ. •ال�صَّ
ارئةُ. •الحالةُ الطَّ
. ليُّ •الأإ�صعافُ الأأوَّ

يدليَّة: تعريفُ ال�صَّ
���ص��ن��دوقٌ يَ��ح��ت��وِي عَ��ل��ى 

زمةِ لإإ�صعافِ الإأَدواتِ اللَّاَّ

ارئةِ. الحَالإتِ الطَّ

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ ال�سَّ �سحتي 
و�سلامتي 

أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزليَّ يدليَّ الصَّ

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدليَّ ساعِدا أبناءَكُما في التَّعرفِ على مُحتوياتِ الصَّ
ةِ. المَنزِليَّ

( فـــي البيـــتِ، والمدرســـةِ،  لِـــيُّ ـــة )صُنـــدوقُ الإســـعَافِ الَأوَّ يدليَّ إنَّ لوجـــودِ الصَّ
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهميَّ ـــيارةِ، والأماكِـــنِ العامَّ والسَّ

میزان حراري، ضمادات معقمة، شاش طبي؛ قطن طبي؛ محالیل 
مطھرة؛ لاصق طبي؛ ملقط ومقص طبي؛ مراھم لعلاج الحروق؛ 

قفازات؛ أدویة خافضة للحرارة؛ ادویة الحساسیة والسعال 
والإسھال والقيء وعسر الھضم ومضادة للحموضة
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إذا أُصِبْتَ بجرحٍ؛ فَهلْ يُترك دونَ تَطْهِيرٍ؟ هَلْ
مُ يَسيلُ مِنهُ حتَّى يَتوقفَ؟ ألا يُمكنْ أنْ يُترك الدَّ

ى والألَمَ؟ يتلوثَ الجرحُ فيسبّبَ لك الحُمَّ

إلامَ أحتاجُ لإيقافِ نزفِ الَجرحِ؟
....................................................
....................................................

ةِ المَنزليَّةِ: يدليَّ فائدةُ ال�سَّ

ارئةِ  ةِ للحالاتِ الطَّ ليَّ  تساعدُ على القيامِ بالإسعافاتِ الأوَّ

البَسيطةِ، مثلُ: الُجروحِ، .....................،.....................

بيبِ. ولكنَّها في الحالاتِ الَخطيرةِ لا تُغنِي عن الطَّ

المطھر والقطن ولاصق الجروح

الاختناقالحروق
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يدليَّة المَنزليَّةِ: ما يجبُ مراعاتُه في ال�سَّ

أنْ تكونَ ذاتَ حجمٍ مُناسبٍ.

ناتِهَا بحيثُ يمكنُ الوصولُ إليهَا مباشرةً. ترتيبُ مُكوِّ

إحكامُ إغلاقِهَا مع مراعاةِ سهولةِ فتحِها عندَ الحاجَةِ.

وضعُهَا في مكانٍ مناسبٍ بعيدًا عن الحرارةِ والرطوبةِ وعن متناولِ الأطفالِ. 

ةِ. لاحِيَّ التَّخلصُ من الموادِّ والأدويةِ المنتهيَةِ الصَّ

1

3

2

4

5

ةِ مثل:  ــةِ المنَزليَّ يدليَّ ةِ على صُنــدوقِ الصَّ لا تنــس إلصــاقَ الأرقامِ المهُمَّ
ةِ. حَّ رقمِ الإسعَافِ، ورقم أقربِ مُستشفى، ورقم وزارةِ الصِّ

https://beadaya.com/


170

ن�ســاطُ )1(

سالةِ في المربعاتِ الآتية، ثمَّ اُكتبْهَا متَّصلةَ اقْرأْ حروفَ الرِّ
صِ: الحروفِ في الفراغِ المخُصَّ

ل
ل
ص

ي
يفةيلد

ا
ل
م
ط
ب خ و ا ل ح م

م
ا

ا
ت
ض ع ي ا

الرسالةُ:
....................................................................

....................................................................

لماذا؟
....................................................................

لا تضع الصیدلیة في المطبخ والحمام

لأن الأدویة تحتاج إلى مكان بارد ومظلم وجاف
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ن�ســاطُ )2(

ارئةِ البَسيطةِ في الةً لتفادِي الحالاتِ الطَّ اِقْترحْ نصائحَ فعَّ
ةُ. ةُ المَنزليَّ المنزلِ إذا لَمْ تتوفرْ الصيدليَّ

...........................................................................

...........................................................................

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فَواز : ما هذا ال�صندوقُ يا نُورةُ.

ةِ المنَزليَّةِ. يدليَّ نُورة : هَذا �صندوقُ ال�صَّ

فَواز : مَنْ اأح�صرَه؟

ارئةِ في المنَزلِ. نُورة : اأح�صرهَا اأبِي لأإ�صعافِ الَحالأتِ البَ�صيطةِ الطَّ

فَواز : هَذا رائعٌ يا نُورةُ! ولن�صكرْ اأبِي عَليهَا.

إبقاء المنزل بحالة آمنة والاحتفاظ بالأدوات الحادة بعیداً عن 
متناول أیدي الأطفال استخدام أثاث منزلي ذو حواف
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ةِ بهَا، ة، ضَع علامةَ )✔( تحتَ الأدواتِ الخاصَّ يدليَّ لنتعرف على محتوياتِ الصَّ
واكتبْهَا فِي الفَراغِ:

ةِ المَنزليَّة: يدليَّ مُحتوياتُ ال�سَّ

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

قطنمسحة طبیة..............

مقص ورباط ضاغطلاصق جروح

شاشمقیاس درجة الحرارة
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ةِ وصندوقِ  ةِ المنزليَّ يدليَّ ن الفرقَ بين محتوياتِ الصَّ بالتعاونِ مع مجموعَتك، دوِّ
مِ التَّخطيطِيِّ المصُاحبِ للمقارنةِ. ارةِ مستعينًا بالمنُظِّ الإسعافِ الخاصِّ بالسيَّ

: ساعدا أبناءَكُما في البحثِ في مصادرَ التعلمِ المختلفةِ  عزِيزِيَ الأبَ/عزِيزَتِي الأُمَّ
ةِ. ةِ المنزليَّ يدليَّ عن محتوياتٍ أخرى للصَّ

..........................................

.................

................

.....

...........................

........................................................

......................................................

....................................................

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ صندوقُ إسعافاتِ الصَّ
السيارةِ أوجهُ 

الشبهِ

كریم مضاد حیوي؛ مطھر ومعقم للجروح؛ قفازات بلاستیكیة؛ مسكنات الألم

تحتوي على كافة 
أدوات الإسعاف 
الأولیة + تحتوي 
على بعض الأدویة 
مثل المسكن 

یحتوي على بعض 
من أدوات 

الإسعاف الأولیة

كلاھما 
یحتوي على 

الأدوات 
الضروریة 
للإسعاف 

الأولي
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