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نَظَافَةُ اَ�سْنَانِ

؟ نَانٍ نَـا بِلاَ أسْ نَّـ ا لَوْ أَ اذَ مَ
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. ما في فوائدِ الأسنانِ كُ نَاءَ بْ ، ناقشا أَ /عزيزتي الأمَّ : عزيزيَ الأبَ النشاطُ

غ ضْ مالمَ لاَ الكَ الابْتِسامة

ا  هَ يفِ نْظِ ةَ تَ يقَ رِ طَ ، وَ نَانِ سْ ائِدَ الأَ وَ مُ فِيهِ فَ لَّ يدٍ أَتَعَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ اسَ رَ مَ دِ أُ اليَوْ أَبْدَ

مْ كُ بِّ - ابْنُ افِرِ الْحُ عَ وَ عاً، مَ هِ مَ يْذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ُ نَسْ اطُ ا نَشَ ذَ هَ ا. وَ يْهَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ الْمُ وَ
. مْ كُ تُ نَ / ابْ

لن نستطیع الأكل بشكل صحي .
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امِ : دَ تِخْ انِي بِاسْ نَ فَ أَسْ نَظِّ بُّ أَنْ أُ نَا أُحِ �  أَ
صٍ ــخْ شَ لِّ  لِكُ

نَانٍ  ــــاةُ أَسْ شَ رْ فُ
ــهِ  بِـ  ُ ــاصــةُ خَ
ــنَ  ْـ ي َـ ب ا  هَ يِّرُ غَ يُ وَ

. رَ أُخْ ة وَ دَّ مُ



ما لتنظيفِ أسنانهم بالفرشاةِ والمعجونِ بطريقةٍ  بْنائكُ ا تطبيقَ أَ ظَ حِ لاَ
صحيحةٍ كما في الشكلِ الآتِي:     

عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأم : 

يعُ  مِ نِي الْجَ لُ مِ تَعْ ةِ يَسْ ايَ نَ الْعِ ةِ وَ افَ اتِ النَّظَ وَ ُ مِنْ أَدَ اةُ نَا أَدَ أَ
نَا؟ نْ أَ مَ ، فَ مْ انِهِ نَ ةِ أَسْ افَ ى نَظَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ مُ لِلْ

.

١

فرشاة الأسنان والمعجون .
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؟ مُ دَ تَخْ فِيمَ يُسْ ؟ وَ اكُ وَ ا السِّ مَ

á né«pàsædG nh oÖnÑ s°ùdG  

 . نَانِ سْ َ يفِ الأْ نْظِ الُ تَ مَ .إِهْ سِ وُّ ابَةُ بِالتَّسَ ِصَ الإْ

: ةً يلَ مِ نَانِي جَ وَ أَسْ بْدُ   لِتَ

٢

قطعة خشبیة من جذور شجر الأراك 
یستخدم لتنظیف الأسنان .
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بَةِ. نَاسِ انِ المُ لْوَ نُ بِالأَ لَوِّ مَّ أُ اةِ، ثُ تَ فَ وكَ الْ لُ اُناقِشُ سُ

: بِ نَاسِ نِّ المُ امِ وَ السِّ عَ لُ بَيْنَ الطَّ :أَصِ بِ نَاسِ نِّ المُ امِ وَ السِّ عَ لُ بَيْنَ الطَّ :أَصِ بِ نَاسِ نِّ المُ امِ وَ السِّ عَ لُ بَيْنَ الطَّ أَصِ

٣

٤

سلوك غیر جید لأنھا 
تقوم بتبذیر الماء .
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تْحِ  م لِفَ انِهَ نَ امِ أَسْ دَ تِخْ مِ اسْ دَ بَ بِعَ لاَّ حُ الطُّ أَنْصَ
. بَةِ لْ ادِّ الصُّ وَ رِ الْمَ سْ لَبِ أَوْ لِكَ الْعُ

. ةٌ ائِمَ ، ودَ ةٌ نِيَّ بَ : لَ نَانِ سْ َ � أنواع الأْ
ـنَانِ  سْ َ لِلأْ    
ــأَل  اِسْ اء،  ــمَ أَسْ

نْها. ك عَ مَ لِّ عَ مُ

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

ــنَانِي ةَ أَسْ ـافَ ـتُ نَظَ ـلْ ـفَ انِيأَغْ ــنَ ـوسُ بِأَسْ ادَ السُّ دَ ـازْ    فَ
ا تَــهَ وَّ ــفُ قُ عِ ا يُضْ تَــاهَ أَ انِيوَ زَ ا أَحْ ـــيْهَ لَ يــدَ عَ ــيَزِ    لِـ
رْ ــدِ ـي لَمْ أَقْ انِـ ـنَ لاَ أَسْ ــنِيلَـوْ عُ نْفَ ئاً يَ ــيْ ــــلَ شَ    أنْ آكُ

ا      ى فِيهَ شَ ـوسُ مَ ا السُّ ا مَ إِذَ ـنِيفَ مُ ــرِ ـامٍ يَحْ ـعَ ـلِّ طَ    مِنْ كُ
ـا إِنْ لَمْ     هَ تُ ـثْـرَ  كَ ـوَ ـلْ ينِي الْحَ ذِ ـؤْ ـــنَـانِي تُ ـلْ أَسْ سِ    أغْ



؟ مِ ا الاسْ ذَ ةُ بِهَ نِيَّ بَ نَانُ اللَّ سْ َ ى الأْ مَّ لِمَ تُسَ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

لأنھا سوف تبدأ بالتساقط في بدایة العام الخامس من عمر الطفل 
ویحل محلھا الأسنان الدائمة .
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هم  وا أسنانَهم بوضعِ فُ ما  لأنفسهم في الوقتِ الذي نَظَّ بْنائكُ أَ ا تقييمَ  ابِعَ تَ
. ا لهم النصائحَ المناسبةَ مَ دِّ قَ علامةَ  في الجدولِ الآتِي وَ

عزيزي الأب/ عزيزتي الأم:
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. نَانَ سْ َ ي الأْ وِّ قَ لِيبِ يُ بُ الحَ رْ � شُ

. رَ أُخْ ةٍ وَ دَّ ا بَيْنَ مُ هَ يِّرُ غَ ة بِهِ، يُ اصَّ اة خَ شَ رْ صٍ فُ خْ لِّ شَ � لِكُ
لِ نَاوُ دَ تَ ا بَعْ هَ فِ نَظِّ ، فَ ةَ لَ مَ هْ نَانَ الْـمُ سْ َ مُ الأْ اجِ هَ وسُ يُ �السُّ

. مِ بْل النَّوْ قَ  وَ وَ لْ      الحَ

رَ دْ نَعُ هَ يَمْ ، وَ نَانِ يفِ الأَسْ نْظِ فِي لِتَ اءِ يَكْ وبٍ مِنَ الْمَ ارُ كُ دَ قْ مِ �

اءِ.       الْمَ

ة. ائِمَ ة دَ يدَ دِ نَان جَ رُ أَسْ هَ تَظْ طُ وَ قُ ةُ تَسْ نِيَّ بَ نَانُك اللَّ � أَسْ

اً. يّ مِ صُّ يَوْ قَ مُ يُ دَ تَخْ سْ اكِ الْمُ وَ فُ السِّ رَ � طَ
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ةَ  ارَّ ةَ الضَّ مَ عِ طْ َ الأْ لِيمِ وَ سِ السَّ رْ ةَ بِالضِّ يدَ فِ ةَ الْمُ مَ عِ طْ َ لُ الأْ ١  أَصِ

: الِفِ سِ التَّ رْ بِالضِّ
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ةٍ: ائِرَ نَانِ بِدَ سْ َ يفِ الأْ نْظِ ة بِتَ قَ لاَ ا عَ تِي لَهَ يَاءَ الَّ شْ َ يطُ الأْ ٢ أُحِ

ا: مَ هُ نُ لَوِّ مَّ أُ ، ثُ الِفِ سِ التَّ رْ الضِّ لِيمِ وَ سِ السَّ رْ مَ الضِّ سْ ملُ رَ ٣ أُكْ
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