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2

10 |

 10
190  
190 
190 
191  1:10
192  2:10
198   3:10

203 
204 
204  
207 
207 

 11
208  
208 
208 
209   1:11
215   2:11
218   3:11
221 4:11
223  5:11

227   6:11
232 
232 
233 
233  
235 
235 

 12
236  
236 
236 
237   1:12
239  2:12
244  3:12
246   4:12
247   5:12

249   6:3
253 
253 
254 
254  
256 
257 
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 14
306  
306 
306 
307  1:14
311   2:14
317   3:14
319  4:14
322   5:14

323  6:14
325 
325 
326  
326  
327 
327 .......................................................... 

  13
258  
258 
258 
259    1:13
264   2:13

272  3:13
276   4:13
279   5:13
282   6:13
   7:13

286  

   8:13
288 
  9:13

290  
294 10:13
301 
301 
302 
302  
304 
305 

328
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2
 10
 11

 12
  13

 14
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


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
  
            


 
   
 




 




 








Good Posture


Ergonomics


Base of Support


Radiation Exposure


Fire Extinguisher


Body Mechanics


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 1:10
Using Body Mechanics

 Body          
         Mechanics

         
          ،   





        


 





  Base of Support
  2520



           

 "1-10" 
 

 


  
"1-10"   

  
            

 


"1-10"

       






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 

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جواب 1: میكانیكا الجسم ھي 
الطرائق التي یتحرك بھا الجسم 
ویحافظ على توازنھ؛ فیما یحقق 

الاستفادة الأكثر فعالیة من أعضائھ 
جواب 2: تسھم الوضعیة الجیدة في 

تخفیض الضغط الذي تتحملھ 
العضلات؛ وتخفیض مستوى الجھد 
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         
            
hepatitis B virushepatitis B
hepatitis C virushepatitis C
AIDS 
3:2HIV
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
Environmental Safety

Ergonomics
 
  

 
          


           


         Radiation Exposure  




 


 
 


 

      



         


 




 

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        

  



 
Equipment and Solutions Safety

 
              

 
  


            



  
 
 
       


         


         

       
"3-10"


 

"3-10"



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 
 

   



  

            
("4-10"

"4-10"
 
  

 






Patient Safety





 196 |10
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            
"5-10"  
            

"5-10"
        


     

"5-10"


"5-10"
 ا 

 



 
 


  

"6-10"
     "6-10"       

              
"6-10"

"6-10"
 
 


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
Personal Safety


 
 
 
  
 
 
             




   
     


 


 


1 .
2 .             



 3:10
Observing Fire Safety

 
 

("7-10"
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جواب 1: یستخدم الیود المشع لتشخیص مشكلات الغدة الدرقیة ولمعالجة 
أمراض الغدة الدرقیة 

جواب 2: یجب قراءة ملصقات عبوات المحالیل ما لا یقل عن ثلاث مرات
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1 .
2 .
3 .

 
       
       

      
        

 


Fire Extinguishers

     Fire extinguishers  

 



  Class A  


Class B



Class C






 Class D




"7-10"
  







| 199 

https://beadaya.com/


Class K





        




        
         
       





 BC


ABC

 
    K  







 
         
          


       
("8-10"











"8-10"



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


  




Fire Emergency Plan




("9-10"

"9-10"


 


 
  

 
 

 
 

  
 
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 
 

 


""ِ
 


 
 

 
 

 
   

 
  


  

–"
       " 
 
      
     




How to Use a Fire Extinguisher

1 .           
"10-10"

2 .  
("10-10"  

3 . 





"10-10"
  
 
        





202 |10

https://beadaya.com/


4 .  
5 ."10-10" 
6 . 


7 .  


8 .  
9 . 




Disaster Plans


     


 


1 . 
2 .


 


 


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: جواب 1: یحتاج الحریق إلى توافر ثلاثة عناصر لیندلع
واء الأكسجین: متوافر في الھ

راق الوقود: أي مادة قابلة للاحت
الحرارة: شرارة أو أعواد ثقاب أو شعلة

جواب 2: یجب الاحتفاظ بالمواد القابلة للاشتعال في الحاویات الملائمة وفي 
أماكن آمنة
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10
       


      


      
      
     
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تحسین أداء العضلات عند استخدامھا بشكل صحیح
ت تسھیل عملیات الرفع والسحب والدفع من خلال الاستخدام الصحیح للعضلا

الحد من الإرھاق والتعب؛ وتوفیر الطاقة
تجنب إصابة النفس والآخرین

ك قف بشكل مستقیم؛ وحافظ على اتساق كتفیك وقدمیك؛ ووزّع وزنك بتساوٍ بین قدمی
ل شد عضلات بطنك نحو الداخ

ف أرخ كتفیك نحو الخل
أبق ذقنك وصدرك مرتفعین
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دة فصل الكھرباء مباشرة وضغط جھاز الإنذار وطلب المساع
استخدام طفایة الحریق المناسبة 

عدم معاینة أجھزة الأشعة 
تسرب الأشعة 

عدم تواجد فنیو الأشعة في الغرف الخاصة
عدم ارتداء الملابس الواقیة 

بلغ عن المعدّات المتضررة أو التي تعمل بشكل سیئ فوراء ولا تستخدمھا
ررة  لا تستخدم الأسلاك الكھربائیة المتآكلة أو المتض

ء  لا تستخدم المعدّات الكھربائیة أبدًا بیدین مبللتین أو بجوار الما
احتفظ بجمیع المعدات في مكانھا المناسب 

ك  احترم خصوصیة جمیع المرضى واطرق الباب قبل أن تدخل أي غرفة؛ وتكلم مع المریض معرفا بنفس
وار  تعرف دائما على المرضى بشكل صحیح عن طریق س

راقب المریض عن قرب عند تنفیذ أي إجراء طبي 
تحقق بانتظام من خلو محیط المریض وغرفة الانتظار من أي مخاطر 

عیوب أنظمة التدفئة وأجھزة التدفئة المحمولة؛ واستخدام أجھزة 
الاستنشاق؛ وأعواد الثقاب والشموع؛ والاشتعال الفوري 
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ء  طفایة الما
ون  طفایة ثاني أكسید الكرب

طفایة المواد الكیمیائیة الجافة
طفایة الھالون 

: یجب ذكر أربعة عناصر من العناصر الآتیة
ن  یجب تفعیل جھاز الإنذار في أسرع وقت ممك

 یجب إغلاق جمیع الأبواب والنوافذ إذا كان ذلك ممكناً من أجل تجنب التیارات الھوائیة التي تسھم في 
انتشار النیران بسرعة

ن  یجب فصل المعدات الكھربائیة ومصادر الأكسجی
 سارع إلى نجدة أي شخص معرض للخطر المباشر؛ وفي مرفق الرعایة الصحیة انقل المرضى إلى 

ن مكان آمن؛ وإذا كان المریض قادرًا على المشي؛ فرافقھ إلى المكان الآم
ن وقد یتطلب الأمر نقل المرضى من أسرتھم أو حملھم إلى مكان آم

 یجب عدم استخدام المصاعد أبداً أثناء الحرائق
فعلّ جھاز الإنذار وبلغ عن موقع الحریق ونوعھ

: یجب ذدكر خمس قواعد من القواعد الأتیة
وع" الالتزام بجمیع الإشارات التي تدل على أن "التدخین ممن

ل  أطفئ أعواد الثقاب وأجھزة الاستنشاق وغیرھا من الأشیاء القابلة للاشتعا
 ضع جمیع النفایات في المستوعبات المخصصة لھا

 قبل أن تستخدم المعدّات الكھربائیة؛ تأكد من أن الأسلاك غیر متضررة ومن أن المقابس مثبتة بالأرض 
بشكل ملائم. وتجّب تحمیل المخارج الكھربائیة أكثر من طاقتھا

احتفظ بالمواد القابلة للاشتعال فى الحاویات الملائمة وفى أماكن آمنة وإذا سكبت سائلاً قابلاً للاشتعال 
فامسحھ فوراً

 لا تدع النفایات تتراكم في الغرف والخزائن والممرات والأماكن المزدحمة وتأكد أیضاً من أن المعدّات 
والمستلزمات لا تعیق أیاً من مخارج الطوارئ المخصصة للحرائق
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2 .   


3 .  
   

4 . 
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
2019               
19
   
   





 


 







Ultrasonic Cleaning
 

Pathogens


Contamination

Bacteria


Viruses


Sterilization


Microorganism


Chain of Infection


Parasite


Chemical Disinfection
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 1:11
 Understanding the Principles of Infection

Control

   Microorganism   
 

"           
        "  
Pathogens" "


Parasites 



 

         

 



        


     

  
       Bacteria 

      ("1-11" 

       
       
       

"1-11"
  "" 
 


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          
"  
"""
  MRSA
       
      


Rickettsiae

 

        
      

  
         

        
       
    "2-11" 
           
       
 

  
       

        
       
       
     
         ("3-11" 
 

 
Viruses

        
       

       

"2-11"
           

""

"3-11"
      

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      
   "4-11"   

   "4-11"  19  
 
  

 
Helminths

 
   



   ("5-11"    
 
      

      
          




Types of Infection

       
           
        


 
 


         

 
  

 


"5-11"
      

 



"4-11"
       




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           


Pseudomonas""






Vaccines


         
  

 

 
 

 


Chain of Infection

  
("6-11"chain of infection

 


         


            
          





 

 
  212 |11
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
 


Body Defenses




 








 































 











 


 






 















"6-11"

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
         

 
 


 
 

 
 
          

 







Aseptic Techniques




 
              

 
  

 
 Contamination


 
  

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
      

        
   
 




     
  



Sterilization 
  

        
 


1 .  
2 .

  2:11
Washing Hands

          
 ("7-11"

       


"  
My 5 Moments for HandHygiene "   

 


  

"7-11"
  
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جواب 1: العوامل الممرضة تسیب العدوى والمرض؛ أما العوامل غیر الممرضة 
فلا تسببّ العدوى أو المرض بل تؤدي دور مفیدًا في الحفاظ على عملیات 

محددة في الجسم
جواب 2: تحتوي سلسلة انتقال العدوى على خمسة عناصر (مسبب العدوى؛ 

ومستودع العدوى، والمخرج؛ وطریقة الانتقال؛ والمدخل)
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


 

 


  



 
 

 







 
Handwashing with Soap and Water

       
("8-11"




 



"8-11"
  

  
 










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 



 

        
  

 


    
 
   


 

 

 
Waterless Handwashing

  
   
 ("9-11" 
%9060
         
          



 


          

 
3020  

 

"9-11"
       
 


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 
 106


 


1 .
2 .   



 3:11
Observing Standard Precautions

       




        







 



 
  ("10-11"      





         





"10-11"
        



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جواب 1: یعد غسل الیدین أھم 
طریقة مستخدمة في تقنیات التعقیم

جواب 2: اللحظات الخمس الأساسیة 
لغسل الیدین التي حددتھا منظمة 

: الصحة العالمیة ھي
ض  قبل لمس المری

 قبل عملیة التنظیف أو تطبیق تقنیة 
م التعقی

بعد التعرض لسوائل الجسم أو عند 
خطر التعرض لھا

ض  بعد لمس المری
 بعد لمس المناطق المحیطة 

المریض
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"11-11"





       
 ("11-11"



   


 

  
      ("12-11" 


("13-11"  
  
 ("14-11"



          

       

%10     
  
 



         

         
      
       


      

       






"12-11"
 



"13-11"



"14-11"



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     
          


 

 
Bloodborne Pathogens

          
          
  (HBV)   
(HIV)(HCV)


  

      


 
 






            




 





 
("14-11" "15-11"

 

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
1 . 
2 .

 4:11
Sterilization, Disinfection, Ultrasonic Cleaning


Sterilization

   
 
 "15-11" 

 
   


        
 

 
 30  
  

320177160،
60350

 
    



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
Using Chemicals for Disinfection

   
            
Chemical
        Disinfection

   
 

10
       

 
("16-11"

       
        


   

  

 

 
 

 

  
 
         



"17-11"
 

 

"16-11"

       


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
Cleaning with an Ultrasonic Unit




Ultrasonic Cleaning
       
 


 
   

  


 



1 .
2 . 

 5:11
Using Sterile Techniques

  
    

   
    

     
 
  


  


   
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جواب 1: الأوتوكلاف عبارة عن جھاز یستخدم البخار المضغوط أو الغاز لتعقیم المعدات 
والمستلزمات

: جواب 2: أنواع الأدوات التي یتم تطھیرھا باستخدام المواد الكیمیائیة
ص  الأدوات التي لا تخترق أنسجة الجسم؛ مثل: أدوات طب الأسنان والملاقط؛ والمق

 موازین الحرارة والأشیاء الأخرى التي قد تتلف بسبب الحرارة العالیة المستخدمة في 
الأوتوكلاف

https://beadaya.com/


      
 

  
 

 
    30
 

 
            

     
  

 
("17-11"





              

 
      

 
 ("18-11"

 

"18-11"
   
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 
Donning and Removing Sterile Gloves

1 .    
   

2 .   
3 .       

 "19-11" 
            


4 . 


 "19-11"
  

  
5 .

    "19-11"
 

6 . 
 "19-11"

 
7 .

 "19-11"


8 .   
   
"19-11" 


9 .  

       "19-11"    
   
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








"19-11"
   
 
 
 
 
 ا

 
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10 .  


11 . 
  


12 .          

"19-11"
"19-11"


   
13 ."19-11"

 "19-11"          


 
14 ."19-11" 
15 .


1 . 
2 . 

 6:11
Maintaining Transmission-Based Precautions


     





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جواب 1: المرض المعدي ھو مرض یسببھ كائن حي مسببّ للأمراض ویمكن أن 
ر ینتقل بسھولة من شخص إلى آخ

جواب 2: یجب الالتزام بالاحتیاطات المعیاریة في الحالات التي یلامس فیھا مقدمو 
الرعایة الصحیة ما یلي:

الدم أو أي سائل قد یحتوي علیھ
سوائل الجسم وإفرازاتھ وفضلاتھ؛ مثل: المخاط؛ أو البلغم؛ أو اللعاب؛ أو السائل 

ء النخاعي؛ أو البول؛ أو البراز أو القي
الأغشیة المخاطیة

الجلد غیر السلیم ( المتشقق )
عینات الانسجھ او الخلایا
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
Standard Precautions

32 

 




 
Airborne Precautions

 
 
 


 
   19   


 


     

 
     


 

P100    "21-11"  N95 "21-11"
P100N95
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"21-11"
 
 


            




Droplet Precautions


    
 


 




3

 


Contact Precautions

 


19
 








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







 
 


Protective or Reverse Isolation







 



 
 






1 .
2 .

| 231 

https://beadaya.com/



               
 19







       
       
،

%100 
    
         
       
   %99    
    
 
     


       


    
      
 






      
      
     
      
       
       
 


     
      
    
       

     
      
          
      




     



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إن معدات الحمایة الشخصیة التي تسمح لفھد وعائشة بالعمل بأمان في قسم الطوارئ 
في أثناء جائحة كوفید - 19 تتألف من القفازات والمعاطف الطبیة والمعاطف المختبریة 

والكمامات وواقیات الوجھ وغسل الیدین
وعلى فھد وعائشة اتخاذ ھذه الاحتیاطات في كل حالة من الحالات الآتیة خارج قسم 

: الطوارئ في أثناء الجائحة
ض  الاتصال المباشر مع المری

 ملامسة البیاضات؛ أو المعدات؛ أو المستلزمات المتسخة
ت  ملامسة الدم؛ وسوائل الجسم؛ والإفرازات؛ والفضلا

مثل: البول؛ والبراز؛ والرذاذ ( من العطاس أو السعال أو البصق )
التعامل مع إفرازات الجروح

https://beadaya.com/


11
        

    
 

     


" 

"  




 



 
    
     
      
     
 








      



       


      
      




1 .



2 . 



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ج1: التعقیم الطبي للجلد والأنسجة الحیة یمنع نمو الكائنات المسببة للأمراض أو یعیقھ؛ ولكنھ 
لیس فعالاً صضذ الجراثیم والفیروسات، في حین أن تطھیر الأشیاء یستخدم لتدمیر الكائنات 

ت الحیة المسببة للأمراض أو قتلھا ولكنھ لیس فعالاً دائماً الجراثیم والفیروسا
أما التعقیم فیقضي على جمیع الكائنات الحیة الدقیقة الممرضة وغیر الممرضة؛ بما في ذلك 

الجراثیم والفیروسات

ج2: یتم التعقیم بالبخار أو الحرارة الجافة في درجة حرارة عالیة جداً لذلك یتم استخدامھ للقضاء 
ت على جمیع الكائنات الحیة الدقیقة؛ الممرضة وغیر الممرضة؛ بما في ذلك الجراثیم والفیروسا
ت في حین أن التطھیر الكیمیائي لا یؤدي إلى تعقیم العناصر وبالتالي لا یقتل الجراثیم والفیروسا

بل یتم استخدامھ لتطھیر الأدوات التي لا تخترق أنسجة الجسم ولتطھیر موازین الحرارة والأشیاء 
الأخرى التي قد تتلف بسبب الحرارة العالیة المستخدمة في الأوتوكلاف

أما التنظیف بالموجات فوق الصوتیة فلیس تعقیماً لأنھ لا یقتل الجراثیم والفیروسات؛ بل یتم 
استخدامھ لإزالة الأوساخ والحطام والدم واللعاب والأنسجة من مجموعة كبیرة ومتنوعة من 

الأدوات قبل تعقیمھا

https://beadaya.com/


3 .





4 .    






5 . 



6 .



7 .



8 . 



9 . 


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ج3: غسل الیدین: یساعد على منع انتقال العوامل الممرضة من فرد إلى آخر والسیطرة 
راض علیھا؛ ویساعد أیضًا في حمایة مقدمي الرعایة الصحیة من جمیع الأم

القفازات: لتجنب أي فرصة محتملة لملامسة الدم أو سوائل الجسم أو الإفرازات أو الفضلات أو 
الأغشیة المخاطیة أو الجلد غیر السلیم ؛ وعند لمس العناصر أو الأسطح الملوثة أو تنظیفھا؛ 

وعند أخذ عینة من الدم لإجراء اختبار علیھا؛ وفي حال كانت القفازات معرضة لأي تلوث؛ 
یجب تغییرھا بین مریض وآخر أو حتى عند الانتقال من مھمة إلى أخرى أو إجراء إلى آخر 

للمریض نفسھ
دم المعاطف: یجب ارتداء المعاطف في أثناء أي إجراء قد یتسبب في تناثر أو رش ال

ت أو سوائل الجسم أو الإفرازات أو الفضلا
الكمامات والنظارات الواقیة أو واقیات الوجھ: یجب ارتداؤھا فى أثناء الإجراءات التى قد تؤدي 

ت إلى تناثر أو رش الدم أو سوائل الجسم أو الإفرازات أو الفضلا
القطع المخصصة للفم أو أجھزة الإنعاش: یجب استخدامھا بدلاً من الإنعاش الفموي

رة ج4: أسلوب إلقاء الأداة: یستخدم لإخراج قطع الشاش والضمادات والأشیاء الصغی
أسلوب القفازات: یستخدم عند التعامل مع الأوعیة والأغطیة والكتان وغیرھا من الأغراض 

المماثلة
أسلوب ملقط النقل: یستخدم عند إخراج كرات القطن أو الأشیاء الصغیرة أو الأشیاء التي لا 

یمكن استخراجھا باستخدام أي من الأسلوبین السابقین. الأدوات والمستلزمات الملوثة؛ وذلك 
للتقلیل من خطر انتقال العدوى نتیجة ملامسة أدوات ومستلزمات ملوثة بدون قفازات

ج5: بعد الانتھاء من إجراء یتطلب ارتداء قفازات معقمة وقبل نزع ھذه القفازات؛ تخلص من 
جمیع الأدوات والمستلزمات الملوثة؛ وذلك للتقلیل من خطر انتقال العدوى نتیجة ملامسة أدوات 

ومستلزمات ملوثة بدون قفازات

ج6: الاحتیاطات من العدوى المحمولة جواً: تطبق على المرضى المصابین أو المشتبھ في 
إصابتھم بالعوامل الممرضة التي تنتقل عن طریق الرذاذ المحمول جواً

الاحتیاطات من القطیرات: تطُبقّ على المرضى المصابین أو المشتبھ في إصابتھم بالعوامل 
الممرضة التي تنتقل عن طریق القطیرات ذات الجزیئات الكبیرة أثناء السعال أو العطس أو 

ك التكلم أو الضح
الاحتیاطات من الملامسة : تطُبقّ على المرضى المصابین أو المشتبھ في إصابتھم بالكائنات 
الحیة الدقیقة الوبائیة ( القادرة على الانتشار السریع من شخص إلى آخرء أي الوباء ) التي 

یمكنھا أن تنتقل عن طریق الملامسة المباشرة أو غیر المباشرة

ج7: یشیر العزل الوقائي أو العكسي إلى الطرائق المستخدمة لحمایة بعض المرضى من 
الكائنات الحیة الدقیقة الموجودة في بیئتھم؛ ویتم استخدامھ بشكل أساسي مع أولئك الذین لا 

تستطیع دفاعاتھم الجسدیة حمایتھم من العدوى والأمراض

ج8: یعد الدم وسوائل الجسم من الطرائق الرئیسة التي تنتشر من خلالھا العوامل الممرضة 
المنقولة بالدم. ولعل فیروس التھاب الكبد B ؛ وفیروس التھاب الكبد C وفیروس نقص 

المناعة البشریة ثلاثة أمثلة في ھذا السیاق
ج9: نظیف: أشیاء أو أجزاء منھا لا تحتوي على كائنات حیة تتسببّ أمراض، وبالتالي؛ یكاد 
انتشار المرض شبھ مستحیل، ملوث: أشیاء تحتوي على كائنات حیة تتسببّ في أمراض
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ج2: الأغشیة المخاطیة: بطانات المسالك الھوائیة والھضمیة والتناسلیة التي تمنع العوامل 
م الممرضة من الدخول إلى الجس

م الأھداب: ھیاكل صغیرة تشبھ الشعر تبطن المسالك الھوائیة تطرد العوامل الممرضة خارج الجس
م السعال والعطس : یساعدان على طرد العوامل الممرضة من الجس

دة حمض الھیدروكلوریك: یقضي على العوامل الممرضة في المع
دموع العین: تحتوي على مواد كیمیائیة تقتل البكتیریا

الحمى: تساعد درجات الحرارة المرتفعة في القضاء على العوامل الممرضة
الالتھاب: تساعد الكریات البیضاء؛ أو خلایا الدم البیضاء؛ في القضاء على العوامل الممرضة

الاستجابھ المناعیة: یفرز الجسم أجساما مضادة وبروتینات وقائیة تكافح العوامل الممرضة
إذا كانت دفاعات الجسم سلیمة والجھاز المناعي یعمل بكفاءة؛ یستطیع الإنسان محاربة العدوى 

واتقاء الإصابة بأي مرض أما إذا كانت دفاعات الجسم ضعیفة؛ فمن المرجح أن تصاب بعدوى أو 
بمرض

ج1: البكتیریا: كائنات بسیطة وحیدة الخلیة تتكاثر بسرعة
وتسُتخدم المضادات الحیویة للقضاء على البكتیریا؛ وقد أصبحت بعض سلالات البكتیریا الآن 

مقاومة ضدّھا أي أن معظم المضادات الحیویة لم تعد فعالة وتعد جمیع البكتیریا المقاومة 
للمضادات الحیویة مصدر قلق بسبب صعوبة علاجھا ولأنھا تزید مدة الإقامة في المستشفى؛ 

وبالتالي ارتفاع تكلفة الرعایة الصحیة
الریكتسیا: بكتیریا طفیلیة لا یمكنھا أن تحیا إلا داخل خلایا كائنات حیة أخرى وتعُدَ المضادات 

الحیویة فعالة فى القضاء على الكثیر منھا
الكائنات الاولیة: كائنات حیة وحیدة الخلیة تشبھ الحیوانات؛ وغالباً ما توجد في المواد 

المتحللة، وبراز الحیوانات أو الطیورء ولدغات الحشرات؛ والمیاه الملوثة أما بالنسبة إلى علاج 
عدواھا فیمكنھ أن یستغرق وقتاً طویلاً ولا یتكّلل بالنجاح دائما

الفطریات: كائنات حیة بسیطة تشبھ النباتات وتعیش على المواد العضویة المیتة ویمكنھا أن 
ن تصیب الإنسا

الفیروسات: كائنات لا یمكن رؤیتھا إلا من خلال المجھر الإلكتروني؛ ولا یمكنھا التكاثر إلا فى 
. داخل الخلایا الحیة

الدیدان الطفیلیة: كائنات طفیلیة متعددة الخلایا تسمّى الدیدان أو الدیدان المثقوبة وتسُتخدم 
أدویة محدّدة لعلاج عدوى الدیدان الطفیلیة

ج3: یمكن كسر سلسلة العدوى عن طریق القضاء على أي جزء من أجزاء سلسلة العدوى 
مثل استخدام مقدم الرعایة الصحیة تقنیات التعقیم في أثناء تقدیم الرعایة الصحیة؛ لوقف 

انتشار المرض أو العدوى، ومن المھم كسر سلسلة العدوى لمنع انتقال المرض

ج4: العدوى المرتبطة بالرعایة الصحیة ھي عدوى یكتسبھا الفرد في مرافق الرعایة الصحیة 
وعادة ما تكون ھذه العدوى في المرفق وینقلھا أعضاء فریق الرعایة الصحیة إلى المریض 

وعدد كبیر من العوامل الممرضة المنقولة بھذه الطریقة تقاوم معظم المضادات الحیویة ویمكن 
أن تسببّ التھابات خطیرة للمرضى قد تھدد حیاتھم
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 






Thermometers


Stethoscope


Oximeter


Blood Pressure


Vital Signs


Temperature


Respirations


Pain


Sphygmomanometer


Pulse
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 1:12
Measuring and Recording Vital Signs

      Vital Signs   





Temperature

     

 


           Pulse 

 
 




    Respirations

 


Blood Pressure

 


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 Pain 
  

10-0 
10   1
 

         
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       
100-97°C378361
"2-12"°F
 





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ج1: العلاقات الحیویة الرئیسة ھي درجة الحرارة؛ ومعدل النبض؛ ومعدل التنفس؛ 
وضغط الدم؛ ومستوى الألم

: ج2: یجب ذكر علامتین من العلامات الآتیة
نسبة تشبع الأكسجین بالدم ( أي نسبة الأكسجین في الدم )

د لون الجل
وء حجم حدقة العین وتفاعلھا مع الض

ض مقدار وعي المری
استجابة المریض للمنبھات 
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
1-12

1-12






37

986
376
996

364
976

375–365
996–976

381–37

1006–986
37–36

986–966


          

 


 
   


           

9535 
  
93339




101383 
 
            "" 


           

        104  40 

           
  411            
  106 240 |12
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"3-12"
        




Temperature-Measurement Sites

          


15


  

 





 
"3-12"


 



       


          
       


        

        
 
       



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
Types of Thermometer

         
        
         
"4-12"
         

 Thermometers

        
 


"5-12"
       

 
."6-12"


        

."7-12"



"8-12"

19–
 

"5-12"
     

        



"6-12"
 
      



"7-12"
       
 



"4-12"


"8-12"
      

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"9-12"
      
       



       
        
 
   

 


Reading and Recording Temperature

       
      
 
 
          
"9-12"




Cleaning Thermometers

         


30%70 
، 


       
       
    




1 .          


2 .
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 3:12
Measuring and Recording Pulse

 





       
 "10-12"








"11-12"







       







"11-12"
 


"10-12"

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


10060

70-60

8065


710070

   
 7111080

 160100

   
60

   


100


2-12

"12-12"
       
  



          
  

2-12


 
  

    

         





  

 



 
 "12-12"
       Oximeter


       


 
%90%100-95






1 .
2 .
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لقیاس النبض، عادة ما تتم الاستعانة بالشریان الكعبري داخل المعصم

یتراوح معدل النبض الطبیعي لدى النساء البالغات بین 65 و 80 
نبضة في الدقیقة 
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Measuring and Recording Respirations





18 

  18   

 2012
 3016

 
 5030 
 




   


Dyspnea
Apnea
 25Tachypnea
  10     Bradypnea 


Orthopnea


Cheyne-Stokes

 
Rales


Wheezing

 
Cyanosis
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













"13-12"


"14-12"
  



 





1 .
2 .

 5:12
Measuring and Recording Apical Pulse

Stethoscope   
  
            

"13-12"

            

"14-12"        
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ج1: الحقائق الثلاثة التي توفر معلومات كاملة حول التنفس ھي معدل التنفس؛ 
ونوعھ، وإیقاعھ 

ج2: انقطاع النفس ھو حالة من تقطع النفس أو انعدامھ لفترة معینة
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              
 75 
"15-12"



1

2

3

4

5

"15-12"
         









         
   " "        " "

              
 

        


1 .
2 .
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الأجزاء الثلاثة للسماعة الطبیة ھي قطعة الأذنین؛ 
والأنبوب؛ والغشاء المخروطي أو الجرس 

یتم قیاس النبض القمي لدى الأطفال بسبب سرعة نبضاتھم
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 6:12
Measuring and Recording Blood Pressure

 






            

 
3-12










120>80>

129–12080>




139–13089–80




140<90<

180<120<

3-12

=<=>
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
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       
        

         



 


       




 
      


 




 

""





Taking a Blood Pressure Reading

Sphygmomanometer
  


"16-12" 

"16-12"




| 251 

https://beadaya.com/


5


30
"17-12"   

      

  





1 .
2 .

"17-12"
  


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

 




125 
    
   




     

 

        
  


"18-12"
VAD




      

 
    
    
 

       
       
        
       




"18-12"
      
       
      

      
       
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12
      

     
     


 

       





       

      
      

 


 


      


 


 




     
     
        


 


1 .





2 .




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تجاوز درجة حرارة الجسم التي تم قیاسھا عبر المستقیم معدل 40 م خطیرة لأنھا 
قد تؤدي إلى الإصابة بالتشنجات وتلف الدماغ والوفاة

ھو إحساس غیر مریح یدركھ الجھاز العصبي عند حدوث مرض او إصابة
یقاس من طریق الطلب من المریض تقییم مستوى الألم على مقیاس من 0 - 10
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3 . 




4 .




5 .




6 .




7 . 





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جمیعھا مواضع یمكن من خلالھا استخدام جھاز لقیاس درجة الحرارة

عدد النبضات وحجمھا والإیقاع

قیاس النبض للمرضى الذین یعانون من نبضات قلب غیر منتظمة أو تصلب الشرایین 
أو النبضات الكعبریة أو نبضات الأطفال

یعني نقص في تغذیة الانسجة بالاأكسجین

ض أ- بطء القلب: ھو بطء معدل النب
ظم ب اضطراب النظم: ھو الإیقاع غیر المنت

ب ج - ضیق النفس: ھو التنفس الصعب أو المتع
د سرعة النفس: ھو معدل تنفس سریع وضنیل یزید عن 25 نفسا في الدقیقة

ھـ - الخرخرة: ھي أصوات فقاعیة أو كركریة أو صاخبة ناتجة عن وجود سوائل 
أو مخاط في ممرات الھواء
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8 .




9 .  




10 .





1 . 





2 . 







256 |12

ج8: الضغط الانقباضي: ھو الضغط داخل جدران الشرایین عندما ینقبض البطین الأیسر 
للقلب ویدفع الدم إلى الشرایین؛ ولا یزید المعدل الطبیعي لھذا الضغط عن 120 ملیمترًا من 

الزئبق أما الضغط الانبساطي: فھو الضغط المستمر داخل جدران الشرایین عندما یكون البطین 
الأیسر للقلب في حالة الراحة أو بین التقلصات وتجدر الإشارة إلى أن حجم الدم في الشرایین 
ینخفض خلال فترة الراحة؛ ولا یزید المعدل الطبیعى لھذا الضغط عن 80 ملیمترًا من الزئبق

ج9: العوامل المؤثرة في القراءات: قوه نبصات القلب؛ والمقاومة الشریانیة؛ ومرونة 
الشرایین؛ وحجم الدم في الشرایین، ووضعیة المریض ( أي ما إذا كان بوضع الاستلقاء أو 

الجلوس أو الوقوف)، العوامل التي قد تؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم: مشاعر الحماس، والقلق؛ 
والتوتر العصبي؛ وممارسة التمارین الریاضیة؛ ونوعیة الأكل؛ والألم؛ والسمنة؛ و/ أو الأدویة 

المنشطة
العوامل التي قد تؤدي إلى انخفاض ضغط الدم: الخلود إلى الراحة أو النوم؛ تعاطي أدویة 

الاكتئاب؛ الصدمة؛ الجفاف؛ النزیف (فقد الدم على نحو مفرط)؛ والصیام
ج10: یعد ضغط الدم مرتفعا جداً عندما یتجاوز ضغط الدم الانقباضي 130 ملم زئبق وضغط الدم الانبساطي 80 ملم 
زئبق، وغالباً ما یسمى " القاتل الصامت " وذلك لأن أعراض المرض وعلاماتھ قد لا تظھر على معظم الأفراد المصابین، 
ومن بین أسباب ھذا المرض تذكر اتباع نظام غذائي سيء؛ وعدم ممارسة الریاضة؛ وزیادة الوزن؛ وعوامل الوراثة؛ 
وتناول بعض الأدویة؛ والإصابة ببعض الأمراض مثل مرض السكري أو أمراض الكلى ویعد ضغط الدم منخفضًا عندما 
یسجل ضغط الدم الانقباضي أقل من 90 ملم زئبق وضغط الدم الانبساطي 60 ملم زئبق ومن بین الأسباب الشائعة الآیلة 
إلى انخفاض ضغط الدم نتذكر ممارسة التمارین الشاقة؛ أو مشاكل الغدد الصماء؛ أو التغیرات الھرمونیة؛ أو الحرارة 
المرتفعة؛ أو انخفاض حجم الدم؛ أو اتساع الأوعیة الدمویة؛ أو فقر الدم؛ أو نقص فیتامین ب 12؛ أو الحساسیة المفرطة؛ 
أو المشاكل القلبیة؛ أو تعاطي بعض الأدویة وقد یترافق انخفاض ضغط الدم أیضًا مع حالات محتملة من قصور القلب 
والجفاف والاكتئاب والحروق الشدیدة والنزف والصدمة، أما نقص ضغط الدم الانتصابي أو الوضعي؛ فھو حالة مفاجئة 
من انخفاض كل من الضغط الانقباضي والانبساطي؛ تصیب الفرد عند انتقالھ من وضعیة الاستلقاء إلى وضعیة الجلوس أو 
الوقوف وغالبا ما تعُزى ھذه الحالة إلى عدم قدرة الأوعیة الدمویة على التأقلم بسرعة عند التغیر في الوضعیة

من المھم تقییم العلامات الحیویة لأنھا تقدم معلومات عن حالة المریض ویجب النظر 
في كل علامة حیویة تكون خارجة عن النطاق الطبیعي ( أدنى أو أعلى ) لأنھا قد تدل 

على مرض معین

قد تتسارع معدلات النبض أو تزداد جرّاء ممارسة الریاضة؛ وتعاطي العقاقیر 
المنشطة؛ والشعور بالحماس والإصابة بالحمى والجفاف والصدمة؛ والشعور بالتوتر 
العصبي؛ وغیرھا من العوامل المماثلة الأخرى، ولتخفیض معدلات النبض؛ یجب أن 

تحاول الجلوس محافظا على ھدوئك أو الاسترخاء أو النوم
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3 .  
 








4 .




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 مقاییس الحرارة الرقمیة، تستخدم مقاییس الحرارة الرقمیة أجھزة استشعار إلكترونیة للحرارة لتسجیل درجة حرارة 
الجسم ویمكن استخدامھا في المستقیم ( شرجي ) أو الفم ( فموي ) أو تحت الإبط ( إبطي )، تكون درجات الحرارة في 

ن منطقة الإبط أقل دقة فى المعتاد من الخیارین الآخری
 مقاییس الحرارة الرقمیة في الأذن (الغشاء الطبلي) تستخدم ھذه الأنواع من مقاییس الحرارة ماسح بالأشعة تحت 

الحمراء لقیاس درجة الحرارة داخل قناة الأذن ویجب أن تضع في اعتبارك أن شمع الأذن أو قناة الأذن الصغیرة 
ذن والمنحنیة یمكن أن تتعارض مع دقة درجة الحرارة التي یقیسھا مقیاس الحرارة عبر الأ

 مقاییس الحرارة عبر الشریان الصدغي تستخدم ھذه المقاییس جھاز فحص بالأشعة تحت الحمراء لقیاس درجة 
حرارة الشریان الصدغي في الجبھة، یمكن استخدام ھذا النوع من مقاییس الحرارة حتى عندما یكون الطفل نائمًا

یمكن تقییم الآلم باستخدام مقیاس من 0 - 10
حیث یشیر الصفر إلى عدم وجود ألم؛ ویمثل 1 ألما خفیفا جداء ویمثل 10 أسوأ ألم یمكن 

تخیلھ؛ وإذا لم یكن المریض قادرًا على تقییم آلامھ برقم؛ فیعمد عندھا إلى الاستعانة بمجموعة 
من الوجوه التعبیریة التي تصور حالات تثنوع من السعادة إلى الحزن الشدید؛ أو یمكنھم 
الاستعانة بقائمة تنطوي على كلمات قد تعبر عما یشعر بھ  فیقوم المریض عندھا بتحویط 

الكلمات التي یراھا ملائمة لحالھ
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Heart Attack

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
Stroke


Hemorrhage


Dislocation


Burn


Wound


Infection

 
First Aid


Cardiopulmonary Resuscitation(CPR)

 
Poisoning


Fracture


 Defibrillator
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Providing First Aid

   First Aid  
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  


    
             
 



1

     
     


 








 




 | 259  
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2


"1-13"
  

         
 


 
       

      


3
 


   


 
  


 








        


        



"1-13"



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
  

 
 
 


 

4
 

  
  

997





           


  





  


   
Cardiopulmonary resucitation (CPR)

 
 


 

5CPR

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5


ا


 
   ا


ا

 
 

 
 ا
ا            


           



6
 
  







 





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7



        


 

  


 






          

  

 
 

       


 
  
            


 


1 . 
2 .
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 2:13
Performing Cardiopulmonary Resuscitation

         
 

 



  
64 
 
  



 
Components of CPR


 
 

 10
 

 
 

  
  


     

"2-13"
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


 

"2-13"
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      
        


      

 

 
  


      
       
       
 "3-13"


        


 
Defibrillator

 
Automated external defibrillators AEDs



"4-13"




       

          

""
        



"3-13"
      



"4-13"
      
      


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https://beadaya.com/


          


"         
"


      

         











Basic Principles of CPR

          


3           
 




 

        


  105


        

         




"5-13"

"5-13"
    

       



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        
 


         

"6-13"
 


65
  

      120-100   
       


30


 



  
"7-13"


             
 

 
 



          





 


 



"6-13"
      
        



"7-13"
      


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
CPR for Adults

         
30230
 302

24 65

 
CPR for Infants and Children

 

 

"8-13"
        


"8-13"


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     
 

 
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   
   

 
      


         
 "9-13"




"9-13" 

        



          

        
"9-13"





         




  


  

          


  




"9-13"
     
 










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         


  
 

"10-13"



 

      


      

"10-13" 


        







–  



 
     12 


  


1 .


2 . 

"10-13"
    
 
        






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نسبة ضغطات الأنفاس المتبعة عند 
إجراء الإنعاش القلبي الرئوي ھي 30 

ضغطة لنفسین

جھاز إزالة الرجفان ھو جھاز یرسل إلى القلب 
صدمات كھربائیة في محاولة لاستعادة نمط القلب 

الكھربائي ونبضھ الطبیعي

https://beadaya.com/


  3:13
Providing First Aid for Bleeding and Wounds

Wound
  
  


             
Infection


 


Types of Open Wounds

 
Abrasion

 


 "11-13" 



   

   "11-4"
 

"11-13"
   


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
  




 

 


 


Controlling Bleeding

  
 


        


 




           








 
 

 
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
        
     "12-13"  
          

105




 


         


          




 
  
 
       




Minor Wounds

 


 





 
  

  

"12-13"
       
       


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 
         




  
 

  
   
           

   
        
     
 
   




Closed Wounds

 
 "13-13" 

 
  
      


  

  



"13-13"
 


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    
 413 

 





1 .
2 .

  4:13
Providing First Aid for Shock

  Shock
 

 
 
   

64

 
Causes of Shock

Hemorrhage   

          
 
  


 

       


 
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 


 





           

   
 


 Signs and Symptoms

 



 



 





  




 


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
Treatment for Shock

  
 و

1 .
2 .
3 .
4 .


          

            



 


 
 1230
  "14-13"

  

"14-13"
30

 
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          
 
   


  

  
        

  



   
 

 
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2 .

  5:13
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Poisoning
     

      
    
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 
 





Ingestion Poisoning

 
 
 911







Inhalation Poisoning

  
  

 
 
  

 
  


   
 
 
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
Contact Poisoning

 


2015







  


  
  




Injection Poisoning

  
 

 
 

  


 
 


 

 


 

| 281  

https://beadaya.com/


  






         
   "15-13"

    
 


 


  




1 . 
2 .

  6:13


Providing First Aid for Burns


Types of Burns

         Burn 
          
           

"16-13"




"15-13"



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ج1: بلع مواد مختلفة
استنشاق غازات سامة

حقن مواد سامة
علیك الاتصال بالرقم الموحد للطوارئملامسة السم
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

    65



"16-13"











 





 
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

       




          
    
 
   

43


       

 
      

     
     
  
 

        
        




Treatment

          

         
  

 %10%15
""
 "17-13"
      %18     



%4½

%18

%1

%9 %9

%4½%4½

%4½

%18

%9 %9

%4½%4½

"17-13"
""


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



 60 5  




   



 

 






 

 




 



           

20



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    

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ج1: الحروق التي تصیب الطبقة العلیا من الجلد؛ بما في ذلك البشرة الخارجیة والأدمة، ھي 
الحروق الجزئیة

ج2: إذا طالت الحروق أكثر من جزء من الجسم؛ علیك الحصول على العلاج الطبي

https://beadaya.com/
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  
 
  
 


  


  

      



1 . 
2 . 
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التشنجات الحراریة - الإنھاك الحراري - ضربة الشمس

تبلغ درجة حرارة الجسم الداخلیة في حال التعرض لضربة شمس 
40.6 درجة مئویة ( 105 فھرنھایت )
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   8:13
Providing First Aid for Cold Exposure

   
   
 

  
 


Hypothermia

 
  9535

 







 

 




 






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
Frostbite

 
"19-13"
 










 
 

 





  

        


10410040378





 

"19-13"
        


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
1 .Hypothermia
2 .

  9:13
Providing First Aid for Bone and Joint Injuries

 
 


Fractures

 Fracture
    

  


 


 









  

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ج1: انخفاض حرارة الجسم حالة تكون فیھا درجة حرارة الجسم أقل من 35 درجة مئویة
 ( 95 درجھ فھرنھایت )

ج2: یمكن غمر الجزء المصاب بقضمة الصقیع في ماء دافئ تتراوح درجة حرارتھ بین 
37.8 و 40 درجة مئویة ( 100 - 104 درجة فھرنھایت )
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
Dislocation

Dislocation
 




 

 
 








            


 


Sprains

 



 

 
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












  


Strain

 





 







 

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 
Slings

              
"20-13"
   





Neck and Spine Injuries

 


 
         




1 . 
2 . 

"20-13"
  
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  10:13
Providing First Aid for Sudden Illness

 
   
  
 






Heart Attack

Heart Attack
 
  





      

"21-13"



 

 

            


   
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

 




 



Cerebrovascular Accident or Stroke

   Stroke
 




 
 

 

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 


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



Convulsion







 








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


 
      














Diabetic Reactions



 
   
   
"22-13" 


Diabetic Coma










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



 




 •


 •

 












 




"22-13"
















 



 







 •


 •





Insulin Shock

           
            


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



 







 
 

         
 
 
   

 



 

     

 
 
 

  



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
1 .
2 .(FAST)


  
   
 





   


       
  
 تُؤ 

 
       
    


        

        
     



         
       
        


 90 

  
   
        


         
      

        
 
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13
        

  
 
  


      
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) 
      

     
      
    


 

 




1 .




2 .




3 . 




4 .




302 |13

التأكد من سیر الدورة الدمویة: یؤدي الضغط على منطقة معینة من القص (عظام 
الصدر) إلى ضغط القلب بین القص والعمود الفقري؛ مما یؤدي إلى ضخ الدم من القلب 

إلى الأوعیة الدمویة وبالتالي تزوید خلایا الجسم بالأكسجین

في حال فقد مریضك كمیة كبیرة من الدم، یجب معاینة الصدمة

الصدمة الحساسیة: ھي الحساسیة المفرطة أو الحساسیة تجاه مادة ماء مثل: الطعام؛ 
أو الأدویة أو لسعات الحشرات أو لدغاتھا أو لدغات الثعابین

یجب اختیار ربعة مسیبات من المسیبات الآتیة: الحریق، الارتفاع في درجة الحرارة؛ 
التفاعل مع المواد الكیمیائیة؛ الإشعاع؛ التیار الكھربائي
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الإنھاك الحراري ھو حالة تصیب الفرد لدى فقدانھ السوائل عبر 
التعرق وتنطوي علامات وأعراض ھذه الحالة على بھَُتاَن البشرة 

والتعرق المفرط (قرط التعرق) والتعب أو الوھن والضعف والصداع 
وتشنجات العضلات والغثیان والقيء والدوار / أو فقدان الوعي 
وغالباً ما تكون درجة حرارة الجسم في حال الإنھاك الحراري 

طبیعیة أو أعلى بقلیل من الطبیعي

قضمة الصقیع ھي تجمد سوائل الأنسجة یصحبھ تلف الجلد والأنسجة تحتھ

م عدم تناول كمیات كافیة من الطعا
ن التقیؤ بعد أخد الإنسولی

الإفراط في أخذ كمیات الإنسولین

تحدث النوبة القلبیة نتیجة انسداد أحد الشرایین التاجیة التي تمد القلب بالدم

تستخدم الحمالات لمنع تحرك الأجزاء المصابة إذا اشتبھ في كسر في الذراع أو الید 
أو الساعد او الكتف

الكسر المركب بدوره ینطوي على كسر في العظام یصحبھ جرح في الجلد
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لا یجدر بك تنظیف الجرح في حال كان ینزف لأن ذلك یؤدي إلى حدوث نزف إضافي

ل قد یكون السائق فاقد الوعي؛ وذراعھ مكسورة؛ والسیارة أخذة بالاشتعا
 ولا بد من إنقاذ الطفل في المقعد الخلفي، لعل إنقاذ الطفل ھو الأولویة الأولى إذا انتشر 

الحریق
ن  تحتاج إلى طلب خدمات الطوارئ الطبیة في أسرع وقت ممك

 حاول إیقاظ السائق لإخراجھ من السیارة

رك أ. یتوجب علیك تثبیت المنطقة المصابة لمنع الجزء المصاب من التح
د  ب. یمكن أن یستخدم عمر قطعة خشب لتجبیر ذراع أحم

 ج. یجب أن یطلب عمر خدمات الطوارئ الطبیة
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من السھل تحدید ما إذا كان التفاعل غیبوبة سكري أو صدمة إنسولین من مجرد 
ض مراقبة الأعراض بعنایة وجمع المعلومات قدر الإمكان من المری

م ما علیك سوى سؤالھ عما إذا كان قد أكل خلال الیوم أو أخذ الإنسولین ول
یأكل فسیصاب بصدمة إنسولین بسبب زیادة نسبة الإنسولین في جسمھ وبالعكس إذا 
أكل الفرد ولم یأخذ الإنسولین الكافي لتغطیة طعامھ؛ فسیصاب بغیبوبة سكري وقد 

یحدث ألا تتمكن في بعض الحالات من تحدید طبیعة التفاعل لا سیما وإن كان 
المریض فاقد الوعي وما من طریقة لمعرفة لأعراض، في ھكذا حالات؛ یوصى 

بوضع حبیبات السكر تحت لسان المریض والاتصال فوراً بخدمات الطوارئ الطبیة
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


 




 
Résumé  


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
Characteristics of a Good Employee

               
   
   
 










          
           






   24 
  


          


 

 


 



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  
  
   



    


  
 

 


  

"1-14"




       




"1-14"

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
Resigning from a Job

 


 



 

:
   

 

 


 
 


 


 





 









310 |14

https://beadaya.com/



  



 




             
 


           

 

        




1 . 
2 .  

 2:14
Writing a Cover Letter and Preparing a Résumé

 











| 311 

ت ج1: الالتزام بالقواعد اللغویة الصحیحة طیلة الوق
التقید بدوام العمل وجدولھ

العمل بروح الفریق
التمسك بنظرة إیجابیة

ت تحمل مسؤولیة التصرفا
الرغبة في التعلم

ج2: عندما ترید الاستقالة من منصبك؛ یجب أن تبلغ المشرف علیك أو المسؤول أولاً
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  2021




20212020




 





Career Passport or Portfolio



 

 
          


316 |14

https://beadaya.com/




      






 





      
      
  
 

 




1 .
2 . 

 3:14
Completing Job Application Forms

   
 
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Participating in a Job Interview


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
 
  
             
  
TwitterSnapchatInstagramLinkedIn
            





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




   



  
  


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إذا أردت ملء استمارة ورقیة؛ علیك استخدام قلم حبر أزرق

توصي معظم المصادر باقتراح ما لا یقل عن ثلاثة مراجع
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

        
 




 
 


 
 

       "4-14" 


"4-14"
 

 




 


 
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
 



 
  

 
 

 
   



 


 
  
 
 

              
   
 

 
             
  



  
          

" 
10 

 


| 321 
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

















1 .
2 .

 5:14
Determining Net Income

              



    Income



       Gross Income  

Deductions 
322 |14

ج1:تمنحھ فرصة لیقیمك شخصیاًء؛ فیحصل على المزید من المعلومات ویتحقق من أنك مؤھل 
للوظیفة

 تسمح لھ بأن یخبرك بتفاصیل أكثر عن المنصب
ج2:یستحسن أن تصل قبل موعد المقابلة بخمس أو عشر دقائق
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 Net Income
           
         


 ""


10,000.00  

900%9 
75%0.75
       9,025       

 975





1 .
2 .

 6:14
Calculating a Budget

    Budget          
 


Fixed Expenses


Variable Expenses


 



| 323 

ج1: إجمالي الدخل ھو إجمالي مبلغ المال المستحق للموظف مقابل ساعات عملھ؛ 
ویساوي القیمة المحددة قبل أي استقطاعات من الراتب

ج2: صافي الدخل ھو مبلغ المال المستحق للموظف بعد جمیع الاستقطاعات من الراتب

https://beadaya.com/


 
            


 
              
 12
 


             


%35%20
%30%15
%7%4
%6

%20
%10%3
         

%4%2
%1           

%4
%9%5

 
 



  





1 .
2 .
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






   
      




 
      

 



     











"5-14"



         
Shumyatsky
    Rutgers   
 
     
    Amygdala 
  
"5-14"
Stathmin



     
       


 
  


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14
      

     
     


     


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الغایة الأساسیة من خطاب التعریف أو التقدیم ھو الحصول على مقابلة عمل ویجب أن یرفق 
خطاب التعریف مع أي سیرة ذاتیة مرسلة إلى أصحاب العمل المحتملین

ل املأ كل فقرة بشكل مرتب وكام
لا تترك أي مساحات فارغة

تأكد من أن العناوین تضم كافة المعلومات المطلوبة
تأكد من أن جمیع المعلومات واضحة

رى اقرأ الاستمارة بعد أن تملأھا لتتأكد من أنھا كاملة وخالیة من الأخطاء الإملائیة والأخطاء الأخ
إذا طلب منك ذكر مراجع فاحرص على تدوین جمیع المعلومات

بعد المقابلة؛ من المستحسن أن ترسل مذكرة او خطابا أو رسالة الكترونیة للمتابعة ولشكر صاحب العمل 
على المقابلة ویمكنك أن تشیر إلى أنك لا تزال مھتماً بتولي المنصب، وتستطیع أیضًا أن تعرب عن استعدادك 

للإجابة عن المزید من الأسئلة

https://beadaya.com/



1 . 

  









2 .




3 . 
 7000






1 .

 أ
 

2 . 
 

3 .    


| 327 

ت الالتزام بالقواعد اللغویة الصحیحة طیلة الوق
التقید بدوام العمل وجدولھ
ل الاستعداد لمتاعب العم

د العمل بروح الفریق الواح
التمسك بنظرة إیجابیة

الثقة والمصداقیة: عندما تكون السیرة الذاتیة صادقة وصحیحة؛ فإنھا تعطي صورة 
واضحة وموثوقة عن شخصیتك وخبراتك ومھاراتك وإنجازاتك؛ وبالتالي یمكن 

لصاحب العمل أو المسؤول عن التوظیف الاعتماد علیھا فى اتخاذ قراراتھ
 تجنب المشاكل: إذا كانت السیرة الذاتیة تحتوي على معلومات زائفة أو مبالغ فیھا؛ 
فإنھ یمكن أن یؤدي ذلك إلى مشاكل وتحدیات في المستقبل.؛ مثل فقدان الوظیفة بعد 

فترة من الزمن أو المواجھة بتحقیقات ومشاكل قانونیة
 الانطباع الجید: عندما یرى صاحب العمل سیرة ذاتیة صادقة وشفافة؛ فإن ذلك 

یجعلھ یشعر بالثقة والاحترام تجاه المتقدم للوظیفة؛ ویعطي انطباعًا جیدًا عن 
شخصیتھ وقدراتھ

 الفرص الجدیدة: قد تفتح السیرة الذاتیة الصادقة الأبواب لفرص جدیدة ومختلفة 
حیث یمكن أن تجذب انتباه صاحب العمل إلى مھاراتك وخبراتك الحقیقیة وتؤدي إلى 

ودة فرص عمل عالیة الج
یجب على كل شخص الالتزام بالصدق والشفافیة في كتابة سیرتھ الذاتیة لتعكس 

صورة حقیقیة وواقعیة عنھ وتحقق لھ فرصا أفضل في الحیاة العملیة 
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