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يقدم أدلة معتمدا على تجارب بسيطة على أن طاقة حركة جسم تعتمد على كل من سرعته وكتلته، وأن

طاقة الوضع تعتمد على كلاً من كتلة الجسم وارتفاعه عن سطح الأرض مدركا أن الطاقة الكلية لنظام مغلق تكون محفوظة وثابتة

181صـ 1السؤال 

ما هي الطاقة التي يكتسبها الجسم بسبب حركته ؟

( طاقة نووية -طاقة حركة-طاقة وضع  )  

؟علامَ تعتمد طاقة الحركة لجسمٍ ما 

( الكتلة و السرعة -الكتلة فقط -الكتلة والارتفاع )  

؟علامَ تعتمد طاقة الوضع لجسمٍ ما 

( الكتلة و السرعة -الكتلة فقط -الكتلة والارتفاع )  

؟يزيد الطاقة الحركية لجسمٍ ما يلليأي مما 

( زيادة سرعته -تقليل سرعته -تقليل كتلته )  

؟كيف تتغيَّر الطاقة في توربينات الرياح 

( لا تتحول -لحركيهتتحول من كهربائية -تتحول من حركية لكهربائية ) 



يستقصي التحولات المألوفة في الطاقة وعلاقة الطاقة بالشغل (الشكل + نص الكتاب ) 186صـ  2السؤال 

ماذا تسمى الطاقة المحمولة بواسطة الموجات الكهرومغناطيسية؟

( طاقة اشعاعية -طاقة حركة  -طاقة وضع  )  

كيف تتحول الطاقة في الخلايا الكهروضوئية؟

( ى كهربائيةالاشعاعية -حركية الى وضع -كهربائية الى حركيه )  

أي الأوساط  تستطيع الموجات الكهرومغناطيسية العبور خلاله ؟

( جميع ما سبق –الفراغ -السوائل -الهواء )  

؟أي أشكال الطاقة لا تحمله الموجات 

( الاشعاعية –الصوتيه-الزلزالية  -الكيميائية) 

من الأمثلة على الموجات الكهرومغناطيسية؟

( جميع ما سبق –الضوء -الميكرويف -الراديو )



يحدد الاستخدامات المختلفة لأشكال للطاقة (الشكل + نص الكتاب ) 185صـ  3السؤال 

ما نوع الطاقة التي يستخدمها الخفاش لإيجاد فريسته؟

( طاقة نووية -طاقة حركية  -طاقة صوتية  )  

ما نوع الطاقة التي تنتقل عبر موجات تتحرك داخل الأرض؟

( طاقة نووية-طاقة زلزالية -طاقة صوتية )  

ل الطاقة , التي تعمل بالطاقة الشمسية الحاسبهالآلة  ِّ .....إلى.....تحو 

( ضوئية , الكهربائية -حركية , الاشعاعية -كهربائية , الاشعاعية )  

من عيوب استخدام طاقة الرياح ؟

( لا تهب الرياح دائماً  -امداد طاقة ثابت -لا تلوث البيئة )  

من مميزات طاقة الرياح ؟

( ملوثة للبيئة-امداد طاقة ثابت -لا تنتج مخلفات  )  



غل يصمم نماذج لآلات مختلفة مقارنا بينها تبعا للفائدة الميكانيكية و يحسب كفاءة آلة مقارنا بين مقداري الش

المبذول والشغل الناتج

(المراجعة + نص الكتاب ) 212-206صـ  4السؤال 



غل يصمم نماذج لآلات مختلفة مقارنا بينها تبعا للفائدة الميكانيكية و يحسب كفاءة آلة مقارنا بين مقداري الش

المبذول والشغل الناتج

(المراجعة + نص الكتاب ) 212-206صـ  4السؤال 



يطبق المهارات الرياضية التي توضح العلاقة بين الطاقة والشغل (المراجعة + نص الكتاب ) 212-195صـ  5السؤال 



يطبق المهارات الرياضية التي توضح العلاقة بين الطاقة والشغل (المراجعة + نص الكتاب ) 212-195صـ  5السؤال 



يستقصي الآلات البسيطة في بيئته (16الشكل + نص الكتاب ) 202-203صـ  6السؤال 

؟ما نوع الآلة البسيطة التي تسُتخدم لفتح الزجاجة



.يستقصي التحولات المألوفة في الطاقة وعلاقة الطاقة بكل من المسافة، والكتلة، والسرعة (12الشكل + نص الكتاب ) 214-193صـ  16السؤال 

كيف تتحول الطاقة في عملية البناء الضوئي ؟

( ى كهربائيةالاشعاعية -اشعاعية إلى كيميائية -كهربائية الى حركيه )  

؟Bالى Aكيف تتحول الطاقة من 



يصف الخصائص التي تشترك فيها الكائنات الحية (3الشكل + نص الكتاب ) 223صـ  7السؤال 

يريا  ؟كيف تتكاثر الكائنات أحادية الخلية مثل البكت

؟ما صفات الكائن الجديد الذي ينتج عن تكاثر البكتيريا عن طريق الانقسام 

( مطابق تماماً للكائن الأصلي-يتشابه في بعض صفات الوالد -يختلف تماماً عن الكائن الأصلي )  

؟ماذا تسمى خاصية الحياة التي تشير إلى انتاج كائن حي جديد 

( التنظيم -التكاثر -النمو و التطور )  

ماذا تسمى خاصية الحياة التي تشير التغيرات التي تمر بها الكائنات 

(التنظيم -التكاثر -التطور –الاتزان الداخلي ) ؟الحية أثناء نموها 



يستنتج أن الكائنات الحية أحادية الخلية تحتاج إلى الغذاء والماء وإلى طريقة للتخلص من الفضلات (16الشكل + نص الكتاب ) 253, 225صـ  8السؤال 

ماذا تسمى خاصية الكائن الحي التي تساعده على ثبات الظروف الداخلية ؟

( الاتزان الداخلي  -النمو و التطور -التنظيم  )  

اختر الطرق التي يحافظ بها الجسم على اتزانه الداخلي ؟

( ارتداء النظارات  -انجاب الأبناء -التعرق و الارتعاش  )  



يشرح المبادئ الأساسية لعلم التصنيف وعلم تطور السلالات من خلال تعريف مبادئ التصنيف 

يصف خصائص الحياة المميزة لكائن حي, والعلاقة التصنيفية، كالجنس والأنواع والأصناف 

(3الجدول + مراجعة + نص الكتاب ) 234, 229صـ  17السؤال 



يشرح المبادئ الأساسية لعلم التصنيف وعلم تطور السلالات من خلال تعريف مبادئ التصنيف 

يصف خصائص الحياة المميزة لكائن حي, والعلاقة التصنيفية، كالجنس والأنواع والأصناف 

(3الجدول + مراجعة + نص الكتاب ) 234, 229صـ  17السؤال 

ماذا تلاحظ بخصوص المجموعات 

سفل ؟ التصنيفية كلما انتقلت الى الا

؟أي من مستويات التصنيف تسُتخدم لإعطاء الكائن الحي اسماً علمياً 
(الرتبة و النوع -الجنس و النوع  –الشعبة و الطائفة) 

اختر التصنيف الذي يحتوي على كائنات ذات سمات 

(المملكة -النوع  –الطائفة)؟محددة جداً 

؟أي فئات  التصنيف يحتوي معظم الكائنات الحية 
(الالجنس-العائلة-النوع  –الطائفة)

ن اكتب مستويات التصنيف بالترتيب م

.الأكبر للأصغر 



يصمم ويطبق مفتاحا ثنائي التفرع ليحدد ويصنف الكائنات الحية من كل واحدة من الممالك (10الشكل + نص الكتاب ) 236صـ  9السؤال 

؟الوصف الصحيح للمخطط التشعيبي ما هو

(رسم يوضح العلاقات بين الكائنات الحية  -سلسلة من الأسئلة الثنائية  ) 

؟10ل ماذا تسمى طريقة تصنيف الكائنات الحية في الشك

سلسلة من الأوصاف مرتبة في 

مجموعات ثنائية تكشف هوية 

....هي . الكائن الحي 

ثنائي -المخطط التشعيبي  ) 

( مفتاح ثنائي التفرع  -التسمية  



يوضح دور بعض التقنيات المختارة في تعزيز فهمنا للخلايا وعملياتها (13الشكل + نص الكتاب ) 244صـ  10السؤال 



يوضح دور بعض التقنيات المختارة في تعزيز فهمنا للخلايا وعملياتها (13الشكل + نص الكتاب ) 244صـ  10السؤال 



يوضح أن الكائنات الحية مكونة من خلايا ويوضح المواد الأساسية التي تتكون منها الخلايا (نص الكتاب ) 262, 261صـ  11السؤال 

أي من الجزيئات الضخمة يتكون من الأحماض 

-الليبيدات –الكربوهيدرات ) ؟الأمينية 

(البروتينات  -الأحماض النووية  

؟الضخمان اللذان يوفران مخزن طاقة للخلية الجزيئانما 

الأحماض النووية و البروتينات   -الكربوهيدرات و الليبيدات  )  

(البروتينات و الدهون   -



يوضح أن الكائنات الحية مكونة من خلايا ويوضح المواد الأساسية التي تتكون منها الخلايا (نص الكتاب ) 262, 261صـ  11السؤال 

؟... جميع الخيارات من الليبيدات ما عدا 

-السليلوز  -Aفيتامين –الكوليسترول  ) 

(الدهون الفوسفورية  

؟... جميع الخيارات من الأحماض النووية ما عدا 

 (DNA– فيتامينA-RNA)

ن المعلومات الوراث ؟ية أي الجزيئات الضخمة يخز ِّ

-الكربوهيدرات–الحمض النووي  )  

(البروتينات   

ما الوظيفة التي تتحكم بها 

؟الدهون في الخلية 

حمل -غشاء واقِّ  ) 

الدعم -المعلومات الوراثية

(الهيكلي   



يوضح أن الكائنات الحية مكونة من خلايا ويوضح المواد الأساسية التي تتكون منها الخلايا (نص الكتاب ) 262, 261صـ  11السؤال 

؟النيوكليوتيداتأي الجزيئات الضخمة هي سلاسل طويلة من 

(ة  الأحماض النووي-البروتينات  -الليبيدات –الكربوهيدرات  ) 

أي الجزيئات الضخمة هي سلاسل طويلة من السكريات  ؟

(ة  الأحماض النووي-البروتينات  -الليبيدات –الكربوهيدرات  ) 

أي الجزيئات الضخمة هي سلاسل طويلة من الاحماض الأمينية  ؟

(ة  الأحماض النووي-البروتينات  -الليبيدات –الكربوهيدرات  ) 

(ة  الأحماض النووي-البروتينات  -الليبيدات –الكربوهيدرات  ) ..في انتاج  RNAتسُتخدم بعض أنواع الـ 



يوضح أن الكائنات الحية مكونة من خلايا ويوضح المواد الأساسية التي تتكون منها الخلايا (نص الكتاب ) 262, 261صـ  11السؤال 



يوضح أن الكائنات الحية مكونة من خلايا ويفسر تركيب جزيء الماء مما يجعله مثاليا لإذابة المواد (3الشكل + 2الشكل + نص الكتاب ) 260, 261صـ  12السؤال 



يبين أن الخلية هي أصغر وحدة حية ويقارن بين الخلايا بدائية النواة والخلايا حقيقية النواة (8الاشكال + نص الكتاب ) 271صـ  13السؤال 

ة في كيف يمكن تصنيف الكائن وحيد الخلي

الصورة ؟

-لا يحتوي سيتوبلازم  –حقيقي النواة  ) 

(المادة الوراثية محاطة بغشاء   -بدائي النواة  



يبين أن الخلية هي أصغر وحدة حية ويقارن بين الخلايا بدائية النواة والخلايا حقيقية النواة (8الاشكال + نص الكتاب ) 271صـ  13السؤال 



ووظائفها الرئيسة في الخلاياالعضياتيحدد تراكيب  (التطبيقات + 11الشكل + نص الكتاب ) 276و 274صـ  18السؤال 

تستخدم الطاقة الضوئية لصنع الغذاء ؟العضياتأي 

(الفجوات -الميتوكوندريا  -جهاز جولجي –البلاستيدات الخضراء  ) 

يقوم بتغليف المواد داخل الحويصلات ؟العضياتأي 

(الفجوات -الميتوكوندريا  -جهاز جولجي  –البلاستيدات الخضراء  ) 

ما وظيفة جهاز جولجي ؟

(مواد نقل ال–اعداد البروتينات و تغليفها  -تخزين الغذاء –صنع الغذاء) 

؟أي تراكيب الخلية تخزن الغذاء و الماء و الفضلات 

(الفجوات -الميتوكوندريا  -جهاز جولجي  –البلاستيدات الخضراء  ) 



ووظائفها الرئيسة في الخلاياالعضياتيحدد تراكيب  (التطبيقات + 11الشكل + نص الكتاب ) 276و 274صـ  18السؤال 



ودورها داخل الخليةوالاسموزيةيشرح عمليات الانتشار  (نص الكتاب + 14الشكل + 13الشكل ) 283و 282صـ  19السؤال 

؟...ما عدا . جميع الخيارات صحيحة فيما يتعلق بالانتشار الميسَّر 

(يز أعلى   من تركيز أقل لترك-ينقل الجلوكوز و الأيونات  -لا يتطلب طاقة  –يستخدم بروتينات ناقلة ) 

ما الذي تنقله البروتينات الحاملة ؟. الحاملة و القنوية , يوجد نوعين من البروتينات الناقلة 

(الدهون  -الجزيئات الذرية مثل الأيونات   -الماء  –جزيئات السكر مثل الجلوكوز   )   

؟ما الذي تنقله البروتينات القنوية. الحاملة و القنوية , يوجد نوعين من البروتينات الناقلة 

(الدهون  -الجزيئات الذرية مثل الأيونات   -الماء  –جزيئات السكر مثل الجلوكوز   )   

لنقل (  ة   قنوي-حاملة   )  يستخدم بروتينات , ( غير النشط –النشط ) هو أحد طرق النقل الانتشار الميسَّر/  اختر 

.اقةدون الحاجه إلى ط, لنقل الأيونات ( قنوية   -حاملة   )  يستخدم بروتينات ,  الجزيئات الكبيرة مثل الجلوكوز  



ودورها داخل الخليةوالاسموزيةيشرح عمليات الانتشار  (نص الكتاب + 14الشكل + 13الشكل ) 283و 282صـ  19السؤال 

(   ل النشط  النق–النقل الغير نشط )  حركة المواد عبر غشاء الخلية باستخدام طاقة الخلية يسمى  /  اختر 

( .أعلى لـ أقل   –أقل لـ أعلى   )    وذلك من تركيز , 

الخلية ؟ماذا تسمى العملية التي تقوم فيها الخلية بامتصاص مادة عن طريق إحاطتها بغشاء

(الاسموزية-الإخراج الخلوي   -الانتشار   –الإبتلاع)   

ماذا تسمى العملية التي تفرز فيها حويصلات الخلية محتوياتها خارج الخلية ؟

(الاسموزية-الإخراج الخلوي   -الانتشار   –الإبتلاع)   



يصمم نموذجا ليصف وظيفة الخلية، و كيف أن تساهم  أجزاء الخلايا في وظيفتها

و يفسر كيفية حصول الخلايا على الطاقة 

(نص الكتاب + 16الشكل + 15الشكل ) 291و 290صـ  20السؤال 

...................................................لماذا تقوم الكائنات بعملية التنفس الخلوي ؟  -1

ما هي الخطوة الأولى للتنفس الخلوي و أين تحدث -2

...............................................................................

.....................................أين تحدث الخطوة الثانية ؟   -3

جين في ماذا يحدث لو قلت مستويات الأكس, تحدث عملية التنفس الخلوي في وجود أكسجين -4

.......................................................كيف تحصل الخلية على طاقة  ؟, خلية ال



يصف الغلاف الجوي على أنه غلاف غازي يحيط بكوكب الأرض (4الشكل + نص الكتاب ) 309صـ  14السؤال 

أي طبقات الغلاف الجوي تحتوي على طبقة الأوزون؟

(وسفيرالثيرم-سفيرالميزو-االستراتوسفير–التروبوسفير) 



يصف الغلاف الجوي على أنه غلاف غازي يحيط بكوكب الأرض (4الشكل + نص الكتاب ) 309صـ  14السؤال 

؟أي طبقات الغلاف الجوي أكثر كثافة و تحتوي معظم كتلة الغلاف الجوي

(الثيرموسفير-سفيرالميزو-االستراتوسفير–التروبوسفير) 

أي طبقات الغلاف الجوي تنخفض فيها درجة الحرارة بزيادة الارتفاع ؟

(الثيرموسفيرو الستراتوسفير-الميزوسفيرو التروبوسفير)  

أي طبقات الغلاف الجوي ترتفع فيها درجة الحرارة بزيادة الارتفاع ؟

(الثيرموسفيرو الستراتوسفير-الميزوسفيرو التروبوسفير)  

A

B

C

D



يصف تفاعل الأنظمة الأرضية، الكتلة الصلبة، والغلاف المائي، والغلاف الجوي، والمحيط الحيوي، على نطاق 

واسع من المقاييس الزمانية والمكانية والتفاعل المستمر مع التأثيرات المتغيرة، بما فيها الأنشطة البشرية

(11الشكل + نص الكتاب ) 321, 320صـ  15السؤال 

؟... يدخل بخار الماء للغلاف الجوي من خلال العمليات التالية ما عدا 

(النتح  -البناء الضوئي  -التنفس الخلوي للكائنات الحية  -تبخر مياه الأرض )  



يصف تفاعل الأنظمة الأرضية، الكتلة الصلبة، والغلاف المائي، والغلاف الجوي، والمحيط الحيوي، على نطاق 

واسع من المقاييس الزمانية والمكانية والتفاعل المستمر مع التأثيرات المتغيرة، بما فيها الأنشطة البشرية

(11الشكل + نص الكتاب ) 321, 320صـ  15السؤال 


