
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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              .∞°üdG πNGO á∏µ°ûªdG ≈∏Y Iôط«°ùdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj øjôªنàªdG ójó¡Jh Iƒ≤dG ΩGóîà°SG -1

                              . kÓب≤à°ùe áªjôجdG á°SQÉªe ≈∏Y kGô°TDƒe نƒµj ób á°SQóªdG يa ôªنàdG á°SQÉªe -2

bار¿ HيÓc ø مø: العن∞ والتنمر.

        . ¬Jƒb âثبj ≈àM Ékjó°ùL ¬نe ىƒbC’G áط∏بdG ôªنàªdG ÖdÉطdG ±ó¡à°ùj -4

.á∏µ°ûªdG ºbÉØàJ ’ ≈àM âª°üdÉH ¬«∏Y ôªنàªdG ÖdÉطdG í°üنoj -3

.âbƒdG Qhôe ™e يØàîj ôHÉY ∑ƒ∏°S ôªنàdG -5
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قد یكون اختلاف في الفئة 
العمریة نفسھا 

لا یحدث باستمرار بل یكون 
رئ  عنف طا

قد یكون عنف غیر مقصود

سلوك 
عدواني

من الفئة العمریة نفسھا (أقران)
ن استمرار التنمر مدة من الزم
تعمد الإضرار بالمتنمر علیھ

https://beadaya.com/
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√QÉKBG  √ôgÉ¶e ôªæàdG ´ƒf  IQƒ°üdG

دة  توعیة الطلاب بأھمیة التحلي بالأخلاق الحمی
ب  عمل أنشطة تفاعلیة تعزز روح التعاون بین الطلا

عمل مسرحیات في الأنشطة تعزز ثقة الطالب وتقوي شخصیتھ
تفعیل دور المراقبین لرصد وحل مشكلة التنمر 

تنمر إلكتروني

تنمر لفظي

تنمر جسدي

تنمر اجتماعي

استخدام رسائل 
قصیرة بكتابة 
تعلیقات ساخرة

توجیھ كلمات سیئة 
تقلل من شأنھ أمام 
الآخرین

الضرب - الدفع

استبعاد المتنمر علیھ 
من مجموعة من 
الأصدقاء

الخوف والعزلة

الاكتئاب

الحزن والقلق، 
الإصابھ بأمراض 

صحیة

الشعور بالعزلة 
والإنطواء

https://beadaya.com/
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