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Fast    سريعة الانقباض Slow بطيئة الانقباض

ترهق سريعا  مقاومة للإرهاق

أقل ميتوكوندريا  أقل طاقة أكثر ميتوكوندريا أكثر طاقة

أقلميوجلوبينفاتحة اللون  أكثرميوجلوبينداكنة اللون 
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