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 ) من سلبيات وإيجابيات وسائل التواصل الاجتماعي ( 
ي ه 

 
ذا لا شك أن الهواتف الذكية قد أصبحت جزءا من حياتنا ، فلا يمكن لأي إنسان يعيش ف

ي عنها  ، فالهواتف الذكيّة لغة العصر ، فالكل يقبل عليها الصغير 
والكبير ،  العصر أن يستغن 

ي الناس معظم
. العجيبة وقاتهم وهم ينتقلون بير  برامجها الساحرة وألعابها  ويقض   

ي  أولكن مع استخدام هذه الأجهزة ظهرت الكثير من إيجابياتها 
وسلبياتها ، فمن الإيجابيات النر

نلمسها جميعا أنها سهلت التواصل بير  الناس ، فيستطيع الإنسان أن يتواصل مع أهله وأصدقائه  
ي أن الأم تستطيع أن تسمع وترى ابنها أو ابنتها وهو وهي  

ي أي وقت ، ويكف 
 
ي أي مكان وف

 
وأحبته ف

ي دراستهم تسمعهم وتراهم كما لو كانوا معها ، ومن الإيجابيات أيضا أنها 
 
ي أبعد بلاد العالم ف

 
ف

وسيلة للعلم والمعرفة ، فنحن نستطيع الوصول إلى المعلومات بسهولة ويسر ، كما نستطيع 
طريقها . متابعة أحداث العالم عن   

ها ظهرت الكثير من السلبيات ، ومن أكير هذه السلبيات انتشار  ومع هذه الإيجابيات وغير
الانعزالية الاجتماعية ، فلم يعد الإنسان مهتما بالجلوس مع عائلته قدر اهتمامه بالجلوس مع 

ا من الناس  هاتفه الذكي ، ومن ة الحوادث المرورية البشعة ؛ لأن كثير
السلبيات أيضا كير
ومن السلبيات أيضا انتشار الخلافات الأشية ، ومن أهم   يستخدمون الهواتف أثناء القيادة ،

ي لا تناسب ديننا ولا عاداتنا . 
 السلبيات وجود الكثير من الصور والمقاطع النر

ي إعداد طعامنا ويمكن 
 
ي يمكن أن نستخدمها ف

 الهاتف الذكي مثل السكير  النر
ّ
ي النهاية أقول : إن

 
وف

ي الجرائم ، فالهاتف الذكي أنت من تحدد استخدامه ، وأن
 
ت من تجعله أداة خير أو أن نستخدمها ف

. أداة شر    
================================================================ 

 الكتاب 
ي الأنام

 
ي الدن  شج سابح وخير جليس ف

 
  الكتاب هو خير صديق ، وكقول الشاعر :  أعز مكان ف

فقه ويختصر    كتاب
ُ
ي بلورة شخصية الإنسان واتٍساع أ

 
ي شنر المجالات ويساعد ف

 
فهو وسيلة من وسائل المعرفة ف

ات الآخربن ،وقراءة الكتب المتنوعة تأخذ بالفرد   ي وقت قصير من خلال التعرف على تجارب وخير
 
تجارب الحياة ف

ي الإبداع 
 
ي والتقدم واتساع الحضارات وتساهم ف

ر
 والابتكار . والمجتمع إلى الرف

ي حياة الفرد ف
 
ي حياة الفرد وللكتاب أهمية ف

 
الكتاب هو وسيلة من وسائل العلم والمعرفة والثقافة ، فالكتاب  ف

ي وأخلاق  
ر
رف

ُ
له صدى وانعكاس على تعاملاته داخل الأشة والمجتمع ، فالشخص القارئ يتعامل مع الأفراد ب

. لا يقرأ  وذكاء أفضل من الشخص الذي . 
فيه والمعرفة  ي حياة الإنسان كالصديق فهو وسيلة من وسائل التسلية والير

 
عتير الكتاب ف

ُ
ي أحب قراءة   ،ي

كما أنن 
ة .   الكتب العلمية وكذلك القصص القصير

تيح معرفة ثقافات الأمم 
ُ
ي حياة الفرد فهو بنك للمعرفة وموسوعة معلومات ، فالكتاب ي

 
للكتاب فوائد عديد ة ف

نمي الإبتكار والمعرفة   السابقة والحالية
ُ
ت نمي الفكر والإبداع وترقق المشاعر ، والكتب العلمية 

ُ
ت الكتب الأدبية 

العلمية بخلق الكون والإنسان ، كما أن قراءة كثير من الكتب تساعد على الخيال العلمي وتنمي المواهب لمن يكتب 
بالأ  ي 

يرتفر والكتاب   ، المتنوعة   والعلوم  والأشعار  الأدب كالقصص  ي 
 
الفضائل ف قراءة كتب  فمن خلال   ، خلاق 

 . متقدما مزدهرا كالكتب الدينية وكتب الأحاديث النبوية ينمي الفرد إدراكه ويكون مثقفا ومن ذلك يجعل وطنه 

حة    الموضوعات المقير
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  الشباب .                       
ي بير  يديه أمانة الآمال 

ها ، يضع الماض  ي الأمة وحاض 
ي لم تتحقق ،  الشباب هو الحلقة الذهبية بير  ماض 

النر

ي سبيل حياة أفضل . وليس عجيبا أن يكون للشباب نيضع الحاض  على عاتقه مسئولية ال و 
 
هوض بالمستقبل ، ف

ى ، فقد منحه الله إرادة قوية ، وعزيمة  لة الكير  
 حديدية . هذه المي 

وقد اعتم مجتمعنا بشبابه ، وحرص على أن يحميه من كل خطر يتهدده ، حنر لا يجرفه تيار المدينة الزائفة ، 

وعملت الدولة على أن تحيطه منذ نشأته بسياج حصير  من المثل العليا ، والقيم الإنسانية الفاضلة النابغة من 

ه ، وإعداده إعدادا قائما على الوعي والفهم السليم تعاليم ديننا الحنيف . إن إهمال الشباب وعدم رعايته وتبصير 

ة والقلق ، ويجعله  ، القائم على أساس متير  من العلم والدين ، يجعل الشباب على حافة الاضطراب والحير

ي مهاوي الانحراف فيكون معول 
 
 هدم مجتمعه . يسقط ف

فعلينا أن نقدم للشباب زادا علميا وفكريا وخلقيا فهذه أسلحة الشباب ، كما يجب أن نمده بالمثل العليا والقيم  

ي عرفتها الآباء والأجداد ، وأن نطلعه على تاري    خ أجداده الأبطال الذين سجلوا أروع الانتصارات 
الفاضلة النر

ة ا ي مختلف الميادين . ولا ننسى أن الركير 
 
ي عنده ،  والبطولات ف

لأساسية لإعداد الشباب هي تقوية الوازع الدين 

ي نفسه ، وتقوية هلته بالله ؛ حنر يكون قدوة صالحة تحقق الأمل المنشود ، 
 
وترسيخ القيم والمثل الإنسانية ف

 شأن الأمة . ومن شأن ذلك أن يرفع من 

   ===================================================== 

 لقراءة  ا

 آخر، يسعى نحو 
ً
ةٍ لبناء شخصية الإنسان، لأنها تدفعه لأن يكون إنسانا  القراءة أهم ركير 

ّ
تعد

قدمه  المعرفة والثقافة، فأول كلمةٍ نزلت من القرآن الكريم كانت 
ُ
"اقرأ"، وهذا يدلّ على عمق ما ت

ي الأمم 
 
 على درايةٍ بما جرى ف

ُ
صبح الإنسان

ُ
القراءة للناس من أشياء لا يمكن حصرها، فبالقراءة ي

ي مكانه، فبمجرد أن 
 
سافر عير الزمن وهو جالسٌ ف

ُ
السابقة، فيعرف تاري    خ الأمم والحضارات، وي

  
ٌ
 ليقرأ، تنفتح أمامه طرق

ً
مسك الفرد كتابا

ُ
ي بدروبٍ لم يكن ليمشيها لولا أنه قرر ي

ة، ويمسىر كثير

ي كلماته 
علم الإنسان كيف ينتفر

ُ
 .ويرتبها القراءة، فهي سموٌ وارتقاءٌ للنفس، لأنها ت

ثقف الفرد وتعلمه، وإنما تملأ وقته بما هو مفيد، ، كما أن الإنسان  
ُ
تنحصر فائدة القراءة بأنها ت

، لأنه يقرأ خلاصة تجارب الآخرين وقصصهم وحكاياتهم، ويقرأ كل ما  
ً
 إضافيا

ً
القارئ يعيش عمرا

تاب والمؤلفون بير  أوراق  
ُ
 .  كتبهميجمعه الك

حاربو 
ُ
 مثقفة وواعية وراقية، و أفرادها ي

ٌ
ي تقرأ بأنها مجتمعات

الجهل   نتتمير  المجتمعات النر

رشدهم إلى  
ُ
ي أفكار التطرف والتمرّد، وت

 
والتخلف فيها، كما أن القراءة تمنع الأفراد من الانغماس ف

رشده للتميير  بير  ما هو صحيح وما هو خطأ،  هحيث الاعتدال والوسطية، لأن
ُ
 ت
ً
ة يمتلك بصير

 .  أكير فأكير
ً
، أصبح واعيا ي قمة و وكلما قرأ المرءُ أكير

 
تهتم الدول العظم بالقراءة بأن جعلتها ف

ة فيها  ة المنتسرر ي عدد المكتبات الكثير
 
 ف
ً
، لذا علينا الاهتمام بالقراءة أولوياتها، ويظهرُ هذا واضحا

ي الحياة ! فما أعظم فوائدها 
 
 ف
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 الانترنت 
ة وقربت  نت فضاء واسعا ، جعلت عالمنا الكبير الشاسع قرية صغير مما لاشك فيه تعتير الانير

ِ على  المسافات البعيدة . 
 لا يتجزأ من حياتنا، ويؤثر بشكلٍ مباشر

ً
 مهما

ً
نت جزءا الحياة  أصبح الإنير

ي أول اهتماماتها، 
 
نت ف الاجتماعيّة، والثقافية، والعلمية، وأصبحت الدول المتقدمة تضع الإنير

فة عن ركب التطور، وفاتها 
ّ
نت دولة متخل ي لا تملك إمكانيات لربط شبكة الإنير

وتعتير الدول النر

ي الأغراض
 
 ف
ً
ستخدم أيضا

ُ
نت ي  الإنير

ّ
 أن
ً
 . منها العسكرية عديدة  الكثير من المعلومات، خصوصا

نت نظام الاتصالات عالمي حديث يدعي الشبكة العنكبوتية ، من جهة تحتوي هذه  إن الانير

الشبكة على العديد من المحاسن نذكر منها : بها كم هائل من المعلومات ، إلى جانب سهولة 

ي كل الأنشطة 
 
ورة حتمية ف  . والمجالات العلمية الحصول عليها ، أصبحت ض 

ة نذكر مثلا :   ومن جهة أخرى لا تخل من المساوئ كونها تحتوي على كم هائل من الأمور الخطير

ء للأطفال والشباب والاستعمال المفرط لها يؤدي إلى ادمانها  ي تسىي
ة النر وعلى   الألعاب الخطير

  
ً
نت علامة عات العلمية والتكنولوجية، وسيظل اكتشاف الإنير ة الاكتشافات والمخير الرغم من كير

يحة لا  ي استفادت منها شر
ية، وسيظل من أفضل وأروع التطبيقات النر ي تاري    خ البسرر

 
 ف
ً
ة  وممير 

ً
فارقة

 ، م الإنسان فسبحان الله حصر لها من البسرر
ّ
 .ما لا يعلم الذي عل

 

  ================================================================== 

   اهر قدرة الله في الكون مظ 

خلق الله سبحانه وتعالى الكون وأودع فيه الأشار العظيمة والكثير من عجائب قدرته جلّ وعلا، ،  
ي أروع صورة وأعظم تقويم، 

 
ء، فقد خلق الإنسان ف ي

وأعطاه  فالله سبحانه وتعالى أبدع خلق كل شر
ي عظيم صنع الله تعالى، والإنسان نفسه من عظيم قدرة الله تعالى  

 
العقل ليفكر ويحلل ويتفكر ف

ي الخلق
 
ي الكون. وكلها فيها عجائب وغرائب تدل على مظاهر قدرة الله   ف

 
 ف

ي خلقها الله سبحانه وتعالى بغير أعمدة، بل هي 
ي الكون خلق السماوات السبع النر

 
من أهم عجائب قدرة الله ف

ي  ِ
 
ٰ ف

فرَ
ْ
ل
َ
ا ۖ وَأ

َ
ه
َ
ن رَور

َ
مَدٍ ت

َ
ِ ع

ر
ير
َ
مَاوَاتِ بِغ  السَّ

َ
ق
َ
ل
َ
ي هذا يقول جلّ وعلا: “خ

 
 ثابتة وواقفة بقدرة الله تعالى وحده، وف

 
َ
مِيد

َ
 ت
ر
ن
َ
َ أ ضِ رَوَاشِي رر

َ ر
رِ الأ

َ
جٍ ك ور

َ
لِّ ز

ُ
 ك
ر
ا مِن

َ
ا فِيه

َ
ن
ر
ت
َ
ب
ر
ن
َ
أ
َ
مَاءِ مَاءً ف  السَّ

َ
ا مِن

َ
ن
ْ
ل
َ
ز
ر
ن
َ
ةٍ ۚ وَأ

َّ
اب
َ
لِّ د

ُ
 ك
ر
ا مِن

َ
 فِيه

َّ
ث
َ
مر وَب

ُ
ي هذه  بِك

يمٍ” فف 
ي خلقة، ولا يقتصر هذا على خلق السماوات فقط، بل على  

 
الآيات تتجلى العديد من عجائب قدرات الله تعالى ف

ي تحفظ 
 وهذا كله من عظيم صنع الله تعالى   خلق الجبال النر

ً
 وتقديره. توازن الأرض أيضا

 

ة المؤمن لخالقه،  ة محبَّ ء لديه، حيث تقديم أوامر الله  ، ومن واجبنا تجاه هذه النعم قوَّ ي
سبحانه على كل شر

م لديه كل هذه الأوامر، 
َّ
عَظ

ُ
، وذلك بمطابقة الظاهر للباطن، و ت خلاص العبادة لله سبحانه والبعد عن المعاضي

ي العلن. خوفه من الله سبحانه وا
 
ي السر ويطيعه ف

 
ي الأقوال فنجد المؤمن لا يعضي الله ف

 
ستشعار رقابته ف

ي 
 
ة والمساءلة، والمعيار ف سبحانه طاعة الله  ذلك مدىوالأفعال، فكلُّ أفعاله وأقواله واقعة ضمن المراقبة الذاتيَّ

 .فيها
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وس كورونا، ربما لأننا لم    ي العالم كما أحدث انتشار فير
 
ي لا أتذكر حالة من الرعب والهلع ف

ي حيانر
 
ف

 نعش زمن الأوبئة، لم نعرف ماذا فعل الطاعون مثلا؟ 
وس كورونا غير العالم أكير من الحروب، وحنر المجاعات، وأن هذا  سيحفظ التاري    خ أن فير

وس الذي اجتاح   بداية الأمر   مدينة ووهان الصينية أصبح عابرا للجغرافيا، متحديا لغطرسة  الفير
وتها، ومُرغما العالم على التقوقع والانعزال وإغلاق حدوده، وأحيانا وربما كثير  ا، وضع  الدول وجير

ي إدارة المجتمعات جانبا، واللجوء إلى قوانير  الطوارئ، وتقييد الحريات  
 
قواعد الديمقراطية ف
وس كورونا غير العالم أكير من الحروب والمجاعات  العامة والشخصية.   سيحفظ التاري    خ أن فير

ي كانت تضج بالحياة أصبحت مدن أشباح، والناس 
وس كورونا، والمدن النر تغير العالم بعد فير

ام ببيوتها خوفا من العدوى،  ي مواجهة المرض وكورونا  اختارت طوعا الالير 
 
التباشير الإيجابية ف

وس الذي أرعب العالم.  ة  لقد  الفير
ّ
وس كورونا على الصحة النفسيّة والعقليّة والجسدي ر فير

ّ
أث

 . ي نفوسهم .  وأدخل الرعب للأشخاص المصابير 
 
 والخوف ف

 
ام بالكمامة والتباعد الجسدي قدر  مثل  طرق الوقاية من مرض كورونا: لذا بحث الناس عن  الالير 

وس كورونا. إن الإمكان، إضافة إلى التعقيم المستمر.  ي مجابهة فير
 
 الأطباء هم خط الدفاع الأول ف

الدولية على العمل لاستباق جوائح وأزمات صحية  انكب العلماء والباحثون والمنظمات فقد 
ي المستقبل. و قاموا ب

 
ي تواجه هذا الفايروس واعداد ا للقاحات إمحتملة ف

عداد البحوث  النر
 انهاء هذا الوباءجل أوالتجربة عليها من 

 
ب، وبعد جهود مُضنية، وأيام من الجد والبحث والعمل  وبعد أشهر طويلة من الانتظار 

ّ
ق والير

ات فالمسؤولية تقع على عاتقنا جميعًا  داخل المختير
وري التخطيط لإنهاء  19-كثف العلماء العالميون جهودهم البحثية بشأن كوفيد ، وكان من الصر 

ى ، لذا كان التوصل للقاح  اع للعلاجات المحتملة ذات الأهمية الكير
اءات الاخير وشفاء العمل بير

 من الفايروس . المصاب 
        ================================================ 

 

 

 

 

 

 

 

نعم الله علينا الصحة من أعظم
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 طلب العلم . 
 الإنسان دينه ودنياه ، 

ُ
مة، به يعرف

ُ
ِ والرفعة والمجد للفرد والأ العلمُ نورُ الحياة ، وسبيل الخير

 ويعرف طريقه وغايته . 

 وعن أي  
ُ
 ربه ، وماهي صفاته ومن نبيه ، وماهي أخلاقه ، وبماذا يأمرُه

ر
علم الإنسان من

ُ
علوم الدين ت

ه ومع نفسِه ، ومع 
ِّ
ي سلام واطمئنان ، مع رب

 
ء ينهاه ، فيعيش بذلك ف ي

 . الناس من حوله شر

ي التعامل مع الحياة وأشارها ،  
 
 ف
ٌ
ورية ها ، ض  والعلوم الأخرى ، كالرياضيات والأدب والعلوم وغير

ي تقدم الطب والهندسة والمواصلات والصحافة 
 
 . وغير ذلك وهي السببُ ف

ة من كتاب الله وسنة نبيه ، قال تعالى : " وقل رب   ي مواضع كثير
 
ولقد حضنا الإسلام على العلم ف

 العلم ، فأقبلوا على دراسته ، وكانت المساجد 
َ
ي علما " . وقد أدرك المسلمون الأوائل قيمة

زدن 

ر المدرسة والجامعة ، حنر نبغ من أبناء الأمةِ الإ  سلامية علماءُ تزدحم بحِلق العلم ، وتقوم بدور

ة قرون كاملة ، وعنهم أخذ الغرب   ي ميادين المعرفة كلها ، وكانوا أساتذة الدنيا لمدة عسرر
 
كبارٌ ف

ي العلمِ والحضارةِ 
 
ي اليوم ما بدأه أجدادنا من قبلُ ف  حضارته ، فما أجدرنا أن نحنر

علمه ، وبن 

 وصناعة الحياةِ.    

================================ =========================== 

 الوطن 
ي مدينته، ويذهب إلى عمله، يحقق         

 
الوطن يعيش المرء بير  أهله وأصدقاءه وأقاربه، يعيش ف

يصبح هذا المكان أفضل وأفضل، ويعمل على تحقيق ورفعة المكان الذي يعيش فيه، يأمل أن  ذاته 

ي نستظل بظلها حير  تشتد علينا شمس  
ازدهاره وتقدمه ويحافظ عليه. ، الوطن هو الشجرة النر

ة ))أ:  النهار.                                                               بيلسان (                                                                      سمير

ها تتغير الأزمان، الوطن   دفءالوطن هو   ي برودة الدهر، الوطن ليس بقعة جغرافية بتغير
 
النفس ف

ي صنع 
 
، الوطن حيث تشعر بالسعادة، الوطن حيث يستبد بك الوقت ف هو حيث تكون بخير

فيه  تعيش بسلاموهو الذكريات والغربة أن تستبد بك هذه الذكريات. الوطن حيث تعيش بأمان، 

،. ، الوطن أينما حلَّ السلام والمسرة بير  الناس.. الوطن لا يجور على أبناءه، الوطن يعيش فينا 

مهما عشنا، ولا يموت إن متنا، فحياتنا ومماتنا فداء له، نبذل من أجله ما ملكنا وأنفسنا وأبناءنا.  

ي وطنه سيدرك كم أن الحياة كريمة لأنها منحته انتماءً، فمن لا وطن
 
له لا اسم له، لا  من عاش ف

ة ( ) أ: . ، لا قلب لهله عنوان     بيلسان () سمير

عور بالحنير  والاشتياق للعودة له    
ّ
 الش

َ
، كذلك ّ ي

 ، وواجبنا نحو أوطاننا الحب وهو واجبٌ وطن 

ضحية من أجله وافتداءه بالرّوح
ّ
، والتسلح بالعلم من أجل رفعة شأنه بير   وإثبات الولاء للوطن الت

ي الحبيبالأوطان فما 
 !  أجمل وطن 

 =============================================================== 
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 اهتمام دولة الكويت بالمخترعين                                               
، وحوّلت الاكتشافات العلمية والإنجازات  ي أسلوب الحياة بالنسبة للبسرر

 
ا ف

ً
ا جذري ً أحدثت تغيير

ي والمتعب إلى سهل وسلس؛ حيث أصبح بالإمكان إنجاز العديد من الأعمال الصعبة بكل 
المضن 

 الظلام، فالاكتشافات العلمية 
ّ
ي عز

 
سر مع توفير الوقت والجهد، لقد جاءت كالقمر ف

ُ
سهولة وي

لت عمليات التواصل بير  النا
ّ
مثل: الغسالة،  س. اكتشاف الأجهزة الكهربائية الحديثة سه

 . والثلاجة

من أهم منجزات الاكتشافات العلمية، إنها الملاك الحارس بالنسبة للناس الذين والحاسب الآلىي  

كانوا يعانون من هذه الأعمال، وأصبحوا بفضلها كما لو أنهم على بساط الري    ح ينجزونها بسهولة 

 عروس 
ّ
عد
ُ
ي ت
نت النر ا باستخدام شبكة الإنير

ً
 ومتاح

ً
ه أصبح سهلً

ّ
وشعة. أمّا التعليم فنلحظ أن

ا، وإنجاز الكثير من المهمات بسرعة، وقد الاكتشا
ً
ي تغيير الحياة جذري

 
فات، حيث أسهم اكتشافها ف

الاكتشافات العلمية عمل نقلة نوعية لحياة الناس، وتركت بصمة واضحة الإنجازات و تحولت 

ي فصل الصيف  
 
ي المكان، إنها مثل نسمة عليلة هبّت ف

 
ك عطرها ف ي تير

مثل قارورة العطر النر

 واء فجعلت الأج
ً
 أكير جمال

عير   لقد قامت دولة الكويت بإ.
المركز  عادل الوصيصمثل ) نشاء المكتب هو مساعدة المخير

وع لتنقية المياه ي مسابقة افضل مسرر
 
لحماية ابداعاتهم ورعايتهم ( الاول على مستوى الخليج ف

اعاتهم بما يخدم الوطن   .  والمجتمععن طريق دعمهم ماديا وفنيا للاستفادة من اخير

                   ========================================= 

 الــنـــجـــاح 

رُ، وإدراك 
َ
ف
َّ
: الظ ي

ي اللغة العربيّة تعن 
 
 ف

ُ
اح
َ
ج
َّ
فهذه الكلمة حنر نصل إليها علينا وضع  الغاية ، كلمة الن

ي أيّ  
 
مكن من خلالها زيادة فرصة تحقيق النجاح ف

ُ
اتيجيّات رئيسيّة ومُهمّة ي منها   عمل،اسير

قات النجاحأما . الاهتمام بالوقت تحديد الأهداف ،الإعداد والتحضير ،  : العقبات، فهي  مُعوِّ

ي طريقه؛ لتحقيق النجاح، وحنر يتجاوز الفرد 
 
واجه الشخص ف

ُ
ي ت
هذه العقبات، لا   والحواجز النر

 من مصارحة النفس بها،
ّ
د
ُ
الأخطاء. زعزعة لخوف من الفشل، وارتكاب ومن أهم المعوقات  ب

صد. غياب وضوح الهدف، 
َ
 الثقة بالنفس، والاقتناع بعدم المقدرة على تحقيق الأهداف، وبلوغ الق

ي ساعدتهم على  
ك الأشخاص الناجحون بمجموعة من الصفات النر صفات الشخص الناجح يشير

: الانضباط، وعدم ترك  ي طريق النجاح، وهذه الصفات هي
 
ِّ ف ي ِ

. السؤال النفس على هواها المُض 

ة إشكاليّة، أو تساؤل يتبادر إلى الذهن. معرفة الذات بشكل جيّد، 
ّ
بشكل دائم، والاستفسار عن أي

ة، وعدم الإهمال، والتفريط 
ّ
راد تحقيقها. الحفاظ على الصح

ُ
وما فيها من فِكر، وعِلم، وأهداف ي

ع ب
ُّ
سَنة، والحميدة، فيها، سواء من الناحية النفسيّة، أو الجسميّة، أو العقليّة. التمت

َ
الأخلاق الح

ي حياة الفرد، وأعم
 
فالنجاح هو رغبة الأفراد   اله. التخطيط بشكل سَلِس، وجيّد،وتطبيقها ف

ي يسعون لها بالتقدم من خلال الأهداف والطموحات 
 . النر

https://t.me/joinchat/AAAAAE9ZVB8DiXYFap5b5Aة ) بيلسان ( -) أ  سمير

https://t.me/joinchat/AAAAAE9ZVB8DiXYFap5b5A
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 وقتال                                                                          

 

فيما ينفعنا ، ويجب علينا استغلال  ام أوقاتنا علينا اغتنغالية و الوقت نعمة 

م الرياضة ، والقيا سةتفادة منه لتلبية الحاجيات الأساسية كممار الوقت والإس 

ي أوقاتها ، والاستمتاع ، والحرص على تأدية الصلاة بالواجبات المدرسية 
 
ف

ي القراءة  بالأجواء العائلية ، والحرص على فعل الخير واستغلال أوقات الفراغ 
 
 ف

م الوقت سيسبب له توترا نفسيا وذلك    والاجهاد  ناتج عن فوض  ومن لا يحير

" نعمتان مغبون فيها كثير من الناس ه وسلم علي  صلى الله - ل الله قال رسو 

 .  بالشكل الصحيح فعلينا استغلال الوقت  الصحة والوقت "  

ا   ي تنظيم وقته بالعمل ويكون عمله متمير 
 
ومن يستغل الوقت سيساعده ف

ي الإنتاج وكفاءة العمل ، ويؤدي إلى التوفيق بير  العمل ومما يزيد قنا ، ومت
 
ف

اكم   . مال على الفرد عالأ والحياة الشخصية وتكون خططه ناجحة ، ولا يير
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....................................... ............................................................................................................................. 

 

 

 

ي هذا الموضوع معددا 
 
ي خلقه . أكتب ف

 
بعض   الكون زاخر بالآيات الدالة على عظمة الله ف

ي تجاه الخالق عز وجل     هذه الآيات ، مبينا شعوري عند تأملها وواجنر
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....................................... ............................................................................................................................. 

 

اعات   ي هذا الموضوع معددا بعض الاخير
 
ي نهضة الأمم . أكتب ف

 
اعات دور عظيم ف للاخير

عيها .  ي تجاه مخير ي حياة الأمم وواجنر
 
 الحديثة  مبينا فوائدها ف

 

    

https://t.me/joinchat/AAAAAE9ZVB8DiXYFap5b5A 

ة ) بيلسان(  أ:سمير

https://t.me/joinchat/AAAAAE9ZVB8DiXYFap5b5A

