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سِ مْ ةِ الشَّ السلامةُ من أَشِعَّ
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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?¿ƒ ocnCG rø nª na ,ÉkfÉ« rMnCG oΩƒo« ö dG »pæ oÑ oé rënJ nh pAÉ°ù nªdG »a oÖ« pZnCG nh pìÉÑ s°üdG »a o¥ pô r°ToCG

. päÉÑsæ`dG nh p¿Gƒn« në`dG nh p¿É°ùrfEÓ pd o oIó« pØ oe o¢ù rª s°ûdG �

. pIQGô në`dG nh pA r± uó`dG nh pA rƒ s°†dÉ pH Éf tó pª` oJ o¢ù rª s°ûdG �

اأ الة

دُ  عَ سِ ، وهذا نَشاطٌ نَسْ مْ ةِ الشَّ عَّ نْ أَشِ لامةُ مِ مُ فِيِه  السَّ لَّ تَعَ ديدٍ أَ سٍ جَ رْ ةَ دَ اسَ رَ مَ دِ أُ اليَوْ بْدَ أَ
مْ . كُ تُ مْ / ابْنَ كُ بِّ ابْنُ افِرِ الْحُ عَ وَ دةً  مَ رةً واحِ هِ أُسْ يذِ نْفِ بِتَ

نشاط:
يَّةِ ودِ عُ ةِ السُّ ربيَّ ةِ العَ لكَ مْ د المَ وِ هُ ولَ جُ ا حَ مَ كُ بنَاءَ عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأمَّ ، ناقشا أَ

. جِّ مِ الحَ وسِ لالَ مَ ةِ خِ ارَّ سِ الحَ مْ ةِ الشَّ عَّ شِ ضِ لأِ رُّ اجِ مِن التَّعَ جَّ مايةِ الحُ لِحِ

س). مْ ظُ (الشَّ رَ فِيها لَفْ كِ يمِ ذُ رِ آنِ الكَ رْ تُب آيةً مِنَ القُ اُكْ

١

.................................................................................................................................................

الشمس .

قولھ تعالى : "وسخر الشمس والقمر كل یجري لأجل مسمى".
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. ةُ لَّ ظَ ، المِ ، الكريمُ وبِ رُ ، الغُ يْفِ ، الصَّ رِ هْ بَـعة، الظُّ ، أَرْ باحِ الصَّ

نةِ .......................................... دُ فُصولِ السَّ دَ عَ  .١

س. مْ رارةُ الشَّ تَدُّ حَ لِ .......................................... تَشْ فِي فَصْ  .٢

بْلَ ............................. قَ رِ وَ قْتِ ........................ الباكِ ُ فِي وَ فِيدةُ سِ مُ مْ ةُ الشَّ عَّ أَشِ  .٣

قْتُ ................................. وَ وَ ةً هُ سِ ضارَّ مْ ةُ الشَّ عَّ ونُ فِيهِ أَشِ ي تَكُ قْتُ الذِ الوَ  .٤

عُ .......................الواقِي  يْفِ يُوضَ ةِ فِي الصَّ سِ الضارَّ مْ ةِ الشَّ عَّ رةِ مِنْ أَشِ مايةِ البَشَ لِحِ  .٥
. سِ مْ ضِ للِشَّ رُّ بْلَ التَّعَ قَ

. سِ مْ ةِ الشَّ عَّ قايةِ مِنْ أَشِ مُ ....................... لِلوِ دَ تَخْ تُسْ  .٦

: اتِ راغَ لِماتِ الآتيةَ في الفَ � أضعُ  الكَ

ياءِ  شْ دٍ مِنَ الأَ دَ بَرَ عَ تُبُ أَكْ تِي، أَكْ وعَ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

. سِ مْ ةِ الشَّ عَّ أْسَ مِنْ أَشِ ي الرَّ مِ التِي تَحْ

٢

ياءِ  شْ دٍ مِنَ الأَ دَ بَرَ عَ تُبُ أَكْ تِي، أَكْ وعَ مُ جْ عَ مَ نِ مَ ياءِ بِالتَّعاوُ شْ دٍ مِنَ الأَ دَ بَرَ عَ تُبُ أَكْ تِي، أَكْ وعَ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

أربعة .

الصیف 

الغروب .الصباح

الظھر .

الكریم

المظلة 

المظلة - القبعات - الحجاب .

https://beadaya.com/
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اأ الة

الِ الآتي: ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ما على الإِجَ ، ساعدا أبناءكُ عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأمَّ
؟ سِ مْ ةِ الشَّ عَ شَ َ هِ لأِ ضِ رُّ نْدَ تَعَ مُ عِ سْ هُ الجِ نُ وِّ كَ ي يُ ين الَّذِ يتَامِ مُ الفَ ا اسْ مَ

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ةِ السابِقةِ: دَ قِراءةِ القِصَّ بَعْ ، وَ أْيِكَ � فِي رَ

؟ سٍ مْ بةِ شَ رْ بِضَ

ةِ السابِقةِ: دَ قِراءةِ القِصَّ بَعْ ، وَ أْيِكَ فِي رَ

؟ سٍ مْ بةِ شَ رْ بِضَ يبَ  مَ أُصِ لِـ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

فیتامین د .

لأنھ تعرض لأشعة الشمس مباشرة لفترة طویلة .
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٤

ب على وجه  ناسِ كانِهِ المُ مَ سِ وَ مْ ةِ الشَّ عَّ ي مِنْ أَشِ مِ لُ بَيْنَ ما يَحْ أَصِ

: فلِ الطِّ

لِ  فَصْ فِي  الفاتِحةِ  لْوانِ  الأَ ذاتِ  لابِسِ  المَ تِداءَ  ارْ الناسُ  لُ  ضَّ فَ يُ لِمَ 

؟ يْفِ الصَّ

وائِل؟ ي مِنَ السَّ مِ سْ هُ جِ قِدُ ضُ ما يَفْ وِّ يْفَ أُعَ كَ
...........................................................

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

. سِ مْ ةِ الشَّ عَّ مَ مِنْ أَشِ سْ ي الـجِ مِ لابِسِ يَـحْ تِداءُ الـمَ اِرْ

بكثرة شرب الماء والعصائر .

لأنھا تعكس حرارة الشمس .

https://beadaya.com/


تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

ـى
لَـــ

�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

١٥

. كانِ الحارّ يدِ المَ بْرِ لى تَ ا عَ رِصُ دائِمً احْ �

. فافِ كِ مِنَ الجَ مَ سْ ي جِ مِ ؛ لِتَحْ يْفِ ثْرةٍ فِي الصَّ ب الماءَ بِكَ رَ �  اشْ

يرةِ. هِ قْتَ الظَّ سِ وَ مْ عِبَ في الشَّ نَّب اللَّ �  تَجَ

. سِ مْ بةِ شَ رْ ابَتِكَ بِضَ نْدَ إصَ يٍّ عِ حِّ زٍ صِ كَ رْ بَ مَ رَ ع أَقْ اَجِ �  رَ

. بِ ناسِ قْتِ المُ سِ فِي الوَ مْ ةِ الشَّ عَّ تَفِد مِنْ أَشِ �  اسْ

 lá seÉY läGnOÉ°T rQpEG

اأ الة

اقِي دامِ وَ تِخْ سْ ةَ لاِ لِيمَ ةَ السَّ ريقَ ا الطَّ مُ بنَائكُ ا لأِ حَ ضِّ ، وَ عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأمَّ
. مسِ الشَّ
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َ  ال َالأ ُ اأُح ١

: قْتَ سِ وَ مْ رارةُ الشَّ تَدُّ حَ � تَشْ
باحِ .                • الصَّ

              . رِ هْ • الظُّ
. ساءِ • الْـمَ

ي إلى: دِّ ؤَ ويلةً يُ سِ مدةً طَ مْ عِبُ في الشَّ � اللَّ
             . عالِ • السُّ  

ةِ.           يَّ وِ ـعَ لـةِ الـمِ • النَّـزْ
. سٍ مْ بـةِ شَ رْ • ضَ

: سِ مْ ةِ الشَّ عَّ عُ الكريـمُ الواقِي مِنْ أَشِ � يُوضَ
. سِ مْ ضِ للشَّ رُّ بْلَ الـتَّعْ • قَ
. سِ مْ ضِ لِلشَّ رُّ دَ الـتَّعَ • بَعْ

. سِ مْ ضِ للشَّ رُّ ثْناءَ الـتَّعَ • أَ
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