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ردمك: ۹-٤۷٦-٥۱۱-٦۰۳-۹۷۸

وزارة التعليم، ۱٤٤٤ هـ ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر
وزارة التعليم

الرعاية الصحية. / وزارة التعليم .- الرياض ، ۱٤٤٤ هـ
۳۱۳ ص ؛ ..سم

ردمك: ۹-٤۷٦-٥۱۱-٦۰۳-۹۷۸
۱- الثقافة الصحية - مناهج أ.العنوان
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
   
2030

""

    


 • 
 

 •   


 
 • 


 •


 •


 •


 •

 
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 •          


 •
 


 

   



 •        

 2030 


 • 


 •          


 •    
  


 • 
 •


 •


 •
 •   


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  

 
            
   
   



""
 •
 •            


 • 


 ""
  
   



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     " "     
 

"" 

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297 πÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG :Ωƒ«dG åëH

297ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

298π°üØdG ¢üî∏e

298 á£«°ùH á«°SGQO ádÉM

300 á©LGôªdG á∏Ä°SCG

302óbÉædG ô«μØàdG

303 äÉæjôªàdG
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







        





 

 


 





 









 

 


Nocturia


Dysphagia


Bronchitis


Alzheimer’s Disease


Osteoporosis


Dyspnea


Cataracts


Arteriosclerosis


Reality Orientation

  
Emphysema


Cerebrovascular Accident


Arthritis


Senile Lentigines

  
Glaucoma


Delirium


Atherosclerosis


Thrombus


Incontinence


Dementia


Autonomy


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
""


 ""




       "44-4" 
      

.%100

        
      
      
%80  
      


     %78 
%85-73
     
      
   
      
        





 

         
 




" "
 



"44-4"   %100    






       
10000010000
 


       
     
        
 

  



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



 


          










.1

   .2

    .3

.4

.5

  .6
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
.2


  .1
 
 


 

  CPR   .2

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  




  
  


""

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""

 


 
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l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l


l
l


l



 




l
l
l
l 
l
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
1





 56 
20
   
 




 



 








 


 











Signs
 

Problem-Solving Process


Feedback
 

Active Listening


Subjective Data


Receiver


Integrity


Aphasia


Symptoms


Scope of Practice


Nonverbal Communication


Assessment


Therapeutic
Communication


Sender


Objective Data


Body Language

https://beadaya.com/
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   
         
            
 
  
         

  
 
 

            
 
          

    
            


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Getting Off to a Good Start 

           

       

         

á«ë°üdG ájÉYôdG »«FÉ°üNC’ á«°SÉ°SC’G ájôgƒédG äÉØ°üdG
Essential Core Qualities of Health Care Professionals

      
            
          



 
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
l:É kª«MQ øc

          

           

"1-1"
 "" 
 

 
 


l :Integrity ágGõædÉH sπëJ

  
 "" 
   


l:á≤ãdÉH G kôjóL øc 


 

 "1-1" πμ°ûdG
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"" 
  

   
l :øjôNB’G ™e G kó«L πªYG

   
 

"" 


l          :Ékfôe  øc




"" 
 

l :º∏©dG ÜÉ°ùàc’ G vó©à°ù oe øc




  "" 
         


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     
              
           

  

 
            

          

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     "2-1" 

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| 23 

    
      


              
      

 "2-1"    


l" "    "   "     
 

l""""


l""


l    ""        


 




 
          
  
 
           
   


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"3-1"


Getting the Most from Your Studies

         
      

         
 

        
  


."" 


l   
  
       
   

"3-1"
l  

      
       
        
 

 
l       




l  




https://beadaya.com/
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´ƒ£àdG
Volunteering


  

 




          

https://nvg.gov.sa



á«æ¡ªdG äÉ°ù°SDƒªdG
Professional Organizations

 
  




∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

كن مھذباً ومراعیاً، وتدرب على مھارات التواصل الجید، كن 
عضواً جیداً في الفریق عبر التعاون والمساھمة في تحقیق 
أھداف المجموعة، تلقَ توجیھات المشرف عن طیب خاطر

ركز على كتابة النقاط المھمة بدلاً من كتابة كل ما یقولھ المعلم، استمع إلى 
المعلم للحصول على معلومات وتلمیحات مفیدة منھ، نظم الملاحظات عبر 
الكتابة على شكل مخطط. اترك مساحة في الصفحات لإضافة المزید من 
الملاحظات والأسئلة أثناء مراجعتك لما دوّنتھ بعد انتھاء الحصّة الدراسیة

https://beadaya.com/
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 2:1
Learning to Think Like a Health Care Professional


            
  
        

            

 

 
 
 


 

      

Scope of Practice ""


.""  
  
  


 

       " "    
        


  

https://beadaya.com/
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äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY
The Problem-Solving Process

          
          
äÓμ°ûªdG  qπM  á«∏ªY         
 Problem-Solving Process

"4-1"
1 .
2 .
3 . 
4 . 
5 .

(1)

(2)

(3)(4)

(5)

  "4-1" πμ°ûdG





  

 äÓμ°ûªdG qπM á«∏ªY
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á∏μ°ûªdG qOóM :≈dhC’G Iƒ£îdG
Step 1: Identify the Problem

             
          
  
""
" "
      
   

 


." "



     "   "   
           
           
   

äÉeƒ∏©ªdG ™ªLG :á«fÉãdG Iƒ£îdG
Step 2: Gather Information

        
 

Assessment º««≤àdG

l


lObjective Data á«Yƒ°VƒªdG äÉfÉ«ÑdG
   

Signs äÉeÓY
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l     Subjective Data  á«JGòdG  äÉfÉ«ÑdG 
       
 ¢VGôYC’G
  Symptoms


l            


l          

 
     
            
 


l  
l60,000
l
l
l
l



πFGóH óLhCG :áãdÉãdG Iƒ£îdG
Step 3: Create Alternatives

            
  
  
 

  
 

https://beadaya.com/


30 |1

1 .
 



2 . 


3 .


              


l 

  
l –175,000

 –

ò«ØæàdÉH QOÉHh kÓjóH ôàNG :á©HGôdG Iƒ£îdG
Step 4: Choose an Alternative and Take Action

 
  


  
          


     

áLÉëdG Ö°ùM ™LGQh º q«b :á°ùeÉîdG Iƒ£îdG
Step 5: Evaluate and Revise as Needed


 


 2
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| 31 

             
          
 

    


Making a Career Decision

  
             

      

EMT 
    
   
           


 












1 .
2 . 

ج1: یتطلب تحدید الطبیعة الحقیقیة للمشكلات استعداداً للمراقبة والانتباه 
ومواجھة مسائل صعبة

ج2: الفشل في التصرف
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π°UGƒàdG á«∏ªY  3:1
The Communication Process

π°Sô oªdG            
      " "     Sender

 " Receiver »≤∏à oªdG
    

"5-1"


        
 
 
%66            
       

         

 "5-1" πμ°ûdG

https://beadaya.com/
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
Communication with Patients

            
      
          
              
           
           

    
 


 


 
 

        

          


   



           
         


"6-1"   
 
     
          
           
 
         

 
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
        





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
The Process of Communication


1 .
2 .
3 .
4 .

            
         
 
             
Therapeutic Communication

     
  
  
    

   

 
The Six Steps of the Communication Process

1 .



2 .  


3 .         


4 . 

 
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5 .:í«°VƒàdG Ö∏WGh äÉeƒ∏©ªdG ™Lôà°SG



6 .: AÉ≤∏dG ºq«b


"7-1"

 "7-1" πμ°ûdG

π°UGƒàdG ±GógCG ™°Vh
Setting Communication Goals

            
  "           
 "

     ""       
  "" 


l101
l
l


l
l 



1 . ±GógCG  ™°V
π°UGƒàdG

ádÉ°SôdG Å°ûfCG  .2ádÉ°SôdG ºq∏°S  .3

OôdG ≈dEG ™ªà°SG  .4
 ™Lôà°SG  .5

 äÉeƒ∏©ªdG
í«°VƒàdG Ö∏WGh

AÉ≤∏dG ºq«b  .6
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l
l

 
 

1 .  
−

  −
 −

 −
2 . 

−
−

  −
5 −


3 .

−
−

−
 −

 −




    


  


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äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
Collecting Information




l
  −

−
−

 −
−


−

l
−

−
 −

l
 −

 −

  −


l

 −

 −

 −

 
 

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ádÉ°SôdG AÉ°ûfEG
Creating the Message


           




    
           
 


 


l 


l
l
l 
l 
l 
l          


l

  

á∏Ä°SC’G ìôW
Asking Questions


l.""  ""     á≤∏¨ªdG  á∏Ä°SC’G 



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
"" ""  
""   

""""
l  """"áMƒàØªdG á∏Ä°SC’G 

 

""

""
lá«FÉ°ü≤à°S’G á∏Ä°SC’G 


""
 

"  
" " 

"""
l  ájOÉ°TQE’G á∏Ä°SC’G

          



 
"" "

"



 
         "" 
    

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| 41 

100100



Delivering the Message

  
   

  
87   
"" 

 
 
          
         

"8-1"


Nonverbal Communication

 Nonverbal Communication
       
%70 
 



""




        




"8-1"

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ó°ùédG á¨d
Body Language

ó°ùédG á¨d
  BodyLanguage

        




 "9-1"


l
l
l  
l
l" "" " "     

 "
l
l 
l

 "
"

 "  "      
         
          
––


l       »FÉªjE’G  π«ãªàdG

           



l          äGQÉ°TE’G 

  

     "9-1"  πμ``°ûdG

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


 
l  ¬LƒdG ô«HÉ©J 

 
  


 


l  ¢ùª∏dG




        "10-1"  




áqjOÉªdG áÄ«ÑdG
Physical Environment

         
 



 "10-1" πμ°ûdG
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








  



 


Listening to the Response
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



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""""

           
           

"""

"
       
           
 

   
" """


    

4 .:á∏ãeC’G Ö∏W

"."""

          

           

""
"
" "
 "



AÉ≤∏dG º««≤J
Evaluating the Encounter

 
 

 
l
l 
l
l
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   
         


          
 

           


áØ∏àîªdG ájôª©dG πMGôªdG ∫ÓN π°UGƒàdG
Communication Through the Life Span

            
 

            
           

"11-1"  

 "11-1" πμ°ûdG
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         
  
            

   
      
  
          
         
         

   
   
2π°üØdG

         





∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

دث ج1: التركیز الكامل على ما یقولھ المتح
ج2: إعادة الصیاغة، التعبیر، طرح الأسئلة، طلب الأمثلة
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 ∫É°üJ’G õLGƒM ≈∏Y Ö∏¨àdG  4:1
Overcoming Communication Barriers

 
l
l
l
l
l
l
l

        
        

¿ƒàà°ûàªdG hCG ,¿ƒ°Tƒ°ûªdG ,¿ƒéndÉ©ªdG ,¿ƒªdCÉàªdG ≈°VôªdG
Patients who Are in Pain, Medicated, Confused, or Disoriented




l 
l
l
l
l  


l
l 
l
l
l
l  
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±ôîdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients with Dementia

      %80      
 
        




  

 


l
l 
l  
l
l 
l 
l 
l


l
l
l 
l  

" "
l


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ÜÉÄàc’ÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients Who Are Depressed

 
     
  
"
 """
 

l 
l
l""""
l

¿ƒ≤∏≤dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Anxious




           
""" "
 

l
l
l
l
l
l
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áq«©ª°S äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Hearing Impairments


–– 

              

 

l 
l
l
l




"12-1"


l   
l
l 
l
l
l
l
l 
l
l
l             


l
l 
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l
l

ájô°üH äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Visual Impairments

 
            
            


 
l 

l
l
l 
l  "        

"""""45
l
l          



 "12-1" πμ°ûdG

https://beadaya.com/


54 |1

l 


áq«eÓc äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üªdG ≈°VôªdG
Patients With Speech Impairments

 
            
 
          
       
   

  
Aphasiaá«eÓμdG á°ùÑëdG





l
l
l""""
l
l
l
l
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¿ƒÑ°VÉ¨dG ≈°VôªdG
Patients Who Are Angry



         
 



 
 
 
  


l
l   
l
l   
l
l
l
l
l 
l 


l
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Patients Who Do Not Speak Arabic

 
 
             
 
          
         



l
l             


l           

 


l
l
l 
l
l
l
l
l
l

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

ج1: اقترب من المریض بھدوء وابتاسمة، اطلب من المریض التعبیر عن مخاوفھ، دع المریض یتحدث واستمع 
بعنایة، اجعل رسائلك بسیطة ومباشرة، التزم بموضع واحد لیسھل على المریض متابعتھ، استخدم التغذیة 

ك الراجعة، للتحقق من فھم المریض لرسالت
ج2: لا تجب بغضب ولا تجادل المریض، ابقَ ھادئاً ومھذباً، استمع باھتمام إلى مخاوف المریض، قدم اعتذاراً 
صادقاً إذا لزم الأمر، لا ترفع صوتك، انتبھ إلى لغة جسدك، أظھر الحرص والاھتمام ولیس الإزعاج، أجب عن 

أسئلة المریض، إذا لم تتمكن من حل المشكلة فناقشھا مع مشرفك أو أي شخص آخر مناسب، إذا كان المریض 
یسب أو یسيء لفظیاً فوضح بأدب أنك على استعداد لسماعھ ولكنك لن تتسامح مع لغة الشتائم أو التھدید، اطلب 

مساعدة زمیل في العمل أو الأمن إذا لزم الأمر
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Understanding the Patient as an Individual

              
          


          


   
l










l



          
 

l


  
 




 



l
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l             





 
l  


l


 

l

 


l 


 


l 
l 

  

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  

         
 
      


       %37 
      




        
      
       
        
 

 
        

         

  
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
  
 
      

 


 
    
        
       
       
      
CA1CA3
      

 

 



  
       
  


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
   

 
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l   




l    


l
   
 

l



l 

   
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                 

           

     
π«∏ëàdG

1 .  

2 .

3 .

یجب أن یعامل سالم جمیع المرضى باحترام متساوٍ وبأسلوب حفظ الكرامة، بما یراعي الجانب 
النفسي لاحتیاجات كل مریض، وبأسلوب الذكاء الاجتماعي الذي یراعي الجوانب العاطفیة لھم

ج2: یجب أن یلتفت سالم إلى ضرورة استخدامھ التواصل العلاجي الذي یختلف عن المحادثة العامة، 
ویجب أن یتبع سالم الخطوات الست لعملیة الاتصال، فبصرف النظر عن كم المعلومات التي یعرفھا عن 

ظروف المریض الشخصیة، یجب أن یركز على المعلومات الطبیة التي یحتاج وطاقم المستشفى 
معرفتھا حول حالة المریض الحالیة (الخطوة 1) وقد یسھل على سالم اتخاذ قرار حول كیفیة التحدث 

مع المریض عن حالتھ وما یحتاج إلى القیام بھ إذا ما كانت تربطھما معرفة شخصیة (الخطوتان 2 
و3) كذلك یجب أن یوظف سالم مھارات الاستماع الفعال كي یفھم ردود المریض (الخطوتان 4 و5) 

ومن ثم صقل رسالتھ وتنظیمھا كي یفھم مریضھ بدوره ما یقولھ سالم (الخطوة 6)

یجب أن یقیم سالم تواصلھ مع جمیع مرضاه، فیجب أن یتحقق من فھم المریض لرسالتھ عبر 
الاستماع إلیھ، ومراقبتھ وطلب التغذیة الراجعة متى ما اقتضى الأمر، وذلك كي یتمكن من إجراء 
أي تعدیلات ضروریة ویجب على سالم كذلك مراقبة لغة جسد مریضھ ومختلف أشكال تواصلھ 

غیر اللفظي لمساعدتھ على تخطي أي حواجز تواصل
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
 


π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .
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



π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .

بحكم كبر سنّ یونس، قد یكون یعاني من التشوش أو الخرف، لذلك ستكون عملیة حل المشكلات المكونة من 
خمس خطوات، الطریقة الأكثر فاعلیة للتعامل مع ھذه المشكلة

من الضروري أن تشترك أسرة یونس في مساعدتھ على تذكر أخذ أدویتھ، وسیكون تقدیم استراتیجیات بدیلة 
مفیداً كذلك

یجب أن تبلغ نور الطبیب بأي مخاوف قد تراودھا بشأن حالة یونس، لا سیما في حال طلب 
الطبیب إجراء أي معاینات أو تشخیص أو علاجات إضافیة

یجب أن تراقب صفا مھا بتمعن وتستخدم التغذیة الراجعة المناسبة للتحقق مما إذا فھمت مھا ما قالتھ، یجب أن 
تحرص صفا على عدم وجود أي مصادر ضوضاء بالقرب منھما، كما یجب أن تقترب منھا وأن تحدثھا وجھا لوجھ، 

وتحرص على أن یكون فمھا مرئیا لمھا، وتبقي یدیھا بعیدتین عن وجھھا، ویجب أن تتحدث ببطء ولكن بشكل 
طبیعي وأن تحافظ على نبرة صوت منخفضة إلى معتدلة

یجب أن تتحقق صفا مما إذا طرأت أي تغییرات على حالة مھا منذ زیارتھا الأخیرة للعیادة

یجب أن تأخذ صفا في الاعتبار مستوى فھم مھا وقدرتھا على تذكر المعلومات ویجب أن تنظر فیما إذا كانت 
مھا تشعر بالألم أو تأخذ دواء ما، أو ما إذا كانت تعاني من أي عوامل أخرى قد تؤثر على استجابتھا لذلك، 
یتعین على صفا أن تشرح لمھا بوضوح إجراءات قیاس ضغط الدم والحصول على إذنھا قبل بدء الإجراء

موبايلي
Line
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ً كن رحیماً - تحل بالنزاھة - كن جدیراً بالثقة - اعمل جیداً مع الآخرین - كن مرناً - كن مستعدا

تدوین ملاحظات جیدة - اقرأ من أجل الفھم والتعلم - اكتب بوضوح ودقة - 
الاستعداد للاختبارات

حدد المشكلة - اجمع المعلومات - أوجد البدائل - اختر بدیلاً وبادر بالتنفیذ - قیمّ وراجع 
حسب الحاجة

البیانات الموضوعیة ھي ما یمكن ملاحظتھ وقیاسھ واختباره وتسمى الحقائق عند التعامل 
مع المرضى أما البیانات الذاتیة فھي ما لا یمكن ملاحظتھ أو قیاسھ بشكل مباشر من قبل 
أخصائي الرعایة الصحیة، أي ما أبلغ عنھ المریض مثل الألم والشعور بالغثیان، وتعرف 

باسم الأعراض عند التعامل مع المریض
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خلفیتھم التعلیمیة - مقدار الوقت الإضافي الذي یمكن تكریسھ بغرض 
التعلم - قدراتھم الطبیعیة - سماتھم الشخصیة - نوع الأنشطة التي 

یستمتعون بھا أكثر من غیرھا - تفضیلات بیئة العمل وظروفھ

الانخفاض الكبیر في الوقت الذي یقضیھ المرضى في المستشفیات وغیرھا من مرافق 
الرعایة الصحیة

تحول السبب الرئیس للوفاة من الأمراض المعدیة إلى السرطان، وأمراض القلب وداء 
الرئوي المزمن والسكتة الدماغیة

الأدویة الجدیدة: یتناول عدید من المرضى عدداً كبیراً من الأدویة، مما یزید من صعوبة 
تنظیمھا وتناولھا بشكل صحیح

ً شفھیاً، غیر شفھي، كتابیاً، إلكترونیا

مستوى فھم المریض، العوامل العاطفیة، العوامل الفیزیائیة، ضرورة التواصل
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مصادر الإضاءة، الأصوات، الخصوصیة، النشاط، الراحة

ن راقب سلوك المریض وطرائق تفاعلھ مع الآخری
حدد ما إذا كانت حواجز اللغة موجودة أم لا

اطرح أسئلة لتحدید التفضیلات الفردیة
ض استمع بعتایة ردود المری

اشرح ما تفعلھ ولماذا عند تنفین الإجراءات أو طرح الأسئلة التي قد 
تكون صعبة على المرء بناء على ما تعلمتھ
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ستختلف الإجابات - یمكن أن یعرف أخصائي الرعایة الصحیة جمیع الوظائف 
التي یمكن أن تندرج بصفة التعامل مباشرة مع المرضى أو تقدیم خدمات الدعم 

مثل التمریض والتخدیر ونحو ذلك

ستختلف إجابات الطلبة باختلاف طریقة تفكیرھم ومعارفھم السابقة؛ لتكون الإجابة توضح 
العلاقة بین مھارة التواصل وطبیعة الأعمال بالرعایة الصحیة للاتصال المباشر للمرضى

تختلف الإجابات - وفقاً للنمط المناسب مع المتعلم وسماتھ
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
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 
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
 



 
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






Nocturia


Dysphagia


Bronchitis


Alzheimer’s Disease


Osteoporosis


Dyspnea


Cataracts


Arteriosclerosis


Reality Orientation

  
Emphysema


Cerebrovascular Accident


Arthritis


Senile Lentigines

  
Glaucoma


Delirium


Atherosclerosis


Thrombus


Incontinence


Dementia


Autonomy


Transient Ischemic Attacks (TIAs)
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Myths About Aging



"" 
    " "     

 


l."   "65:áaGôîdG

l:á≤«≤ëdG 


 3510
          
 
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""
l:áaGôîdG 


l :á≤«≤ëdG 

 
      


l:áaGôîdG

l  :á≤«≤ëdG 

%1.22017
          65  

         

 
l     :áaGôîdG
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



         

          








%22"2-2" 
        65    
          
 

"2-2"
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 






       
  





1 .
2 .

 2:2
Physical Changes in Aging 

     
            

     
         
         

 


 



ن ج1: الدراسة العلمیة للشیخوخة والمشكلات التي تصیب كبار الس
ج2: بفضل اتباع أنماط الحیاة الصحیة، ونظم التغذیة الجیدة، وممارسة التمارین 
الریاضیة بانتظام، والرعایة الصحیة الوقائیة والأدویة الجدیدة والتقدم التكنولوجي
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¬JÉ≤ë∏eh ó∏édG
Integumentary System

 
"3-2"

l
l 

l


l


l  
l
lSenile Lentigines »Nƒî«°ûdG ¢ûªædG
l
l

  "3-2" πμ°ûdG
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l
         




l


l 
  


l
l            


l     

 
l








             "4-2"  πμ°ûdG

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»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG
Musculoskeletal System




l      Osteoporosis  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg


lArthritis π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG


 

   



l    

"4-2"
         
            


l         


l 


l  

 


l 
 

 


l         



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…QhódG RÉ¡édG
Circulatory System

            

           


 





          


ThrombusIôãN


            


           



»°ùØæàdG RÉ¡édG
Respiratory System

         
           
          
          
  Emphysema  áFôdG  ñÉØàfG     
Bronchitis á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG

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 ¢ùØæàdG  ≥«°V        
         Dyspnea

 



l


l


l


l      


l


l        
         



»Ñ°ü©dG RÉ¡édG
Nervous System




     
        


l

IôcGòdG ¿Gó≤a


   
 

     "5-2"  πμ°ûdG
 

 "6-2" πμ°ûdG

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
"5-2"


lQÉ°üHE’G äGôq«¨J


            
 ø«©dG á°SóY ΩÉàYEG     
Glaucoma ¥nQ nõdGCataracts


 


"6-2" 

l ™ª°ùdG ¿Gó≤a


 
 
 




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          
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
 




Urinary System

 
        

          




lNocturia
l 

 
lIncontinence

 




          

     
           



 

  


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
Endocrine System



      

          
           
 
"7-2"




    
 
 

 "7-2"
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   
Reproductive System

" "     

""

 


Summary


           
      
  






1 .


2 .

 3:2
Psychosocial Changes in Aging

 





ج1: فقدان الذاكرة - تغیرات الإبصار - فقدان السمع
ج2: تؤثر الھرمونات على العدید من وظائف الجسم وتحدث العدید 

من التغیرات الجسدیة ویعمل الجھاز المناعي بشكل أقل فعالیة
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
Work and Retirement

     




 
      


 







Social Relashionships


 
  





          


     
 



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
Living Environments



Autonomy
   

"8-2"


Independence


           
          
            
         


           
 

 "8-2"
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
           

         





          
 





õé©dGh ¢VôªdG
Disease and Dis ability

             

         


 
             

Cerebrovascular Accident á«FÉYh á«ZÉeO áàμ°S


         
           
         
  
 


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 
  
 
            

"9-2"

¢üî∏ªdG
Summary




 
          




∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

ج1: یستطیع بعض الأفراد المسنین التكیف مع ھذه التغیرات من خلال تكوین صداقات جدیدة 
وإقامة اتصالات اجتماعیة جدیدة، مثل الذھاب الى الصلاة في المسجد والمشاركة في 

المناسبات الاجتماعیة ومن خلال المشاركة فى ھذه الأنشطة؛ یمكن للأفراد الذین كوّنوا 
ن صداقات بسھولة طوال حیاتھم الاستمرار في بناء علاقات جدیدة مع تقدمھم في الس

ج2: یجب تقدیم المساعدة عند الحاجة لحفظ سلامة الفرد ولكن یجب تشجیع الفرد على 
القیام بأكبر قدر ممكن من الأنشطة
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 "9-2" πμ°ûdG

https://beadaya.com/


86 |2

    4:2
Confusion and Disorientation in the Elderly

     
            
          
     
   "10-2"      


 
Causes of Confusion and Disorientation

Delirium













  "10-2"
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



              





 
Arteriosclerosis 



         Atherosclerosis

 Transient Ischemic Attacks (TIAs) 



Dementia

 
    
""
""
  "  "    
        



  
Alzheimer’sDisease




 40


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



 
 



"11-2" 
          
       
         

  "11-2" 

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         


 


  
 
       


     



      ÆÉeódG  í°ùe  ôjƒ°üJ 
        


        ΩódG  äGQÉÑàNG    


…ôjô°ùdG º««≤àdG

  
  
          






¿ÉgƒàdG hCG ¢Tƒ°ûàdÉH ø«HÉ°üªdG OGôaC’G ájÉYQ 
Caring for Confused or Disoriented Individuals

         



         


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
           
          "12-2" 
 


           
 

 
 "13-2" 


  


 "12-2" πμ°ûdG

 "13-2" πμ°ûdG


 "14-2" πμ°ûdG

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
Reality Orientation ™bGƒ∏d ¬«LƒàdG

           


l  
l
l   

""
l"

"
l    

"14-2" 
l
l


 

l
l
l  
l 
l
l
l


l


l

  
"

"
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        
"15-2"

  
" 
" "

"

 

        
         
         


 
          


         
 
        
       




1 .
2 .        



 5:2
Meeting the Needs of the Elderly

  



 "15-2"


ج1: شكل من أشكال الخرف الذي یسبب تغیرات 
غ متزایدة في خلایا الدما

ص ج2: كن ھادئاً ولطیفاً عند الاقتراب من الشخ
خاطب الشخص بالاسم الذي یفضلھ

اذكر اسمك وصحح للشخص إذا أطلق علیك اسماً 
ً خاطئا

ن اصنع إشارات ثابتة للیوم والزمان والمكا
استخدم الساعات والتقویمات ولوحات المعلومات 

للإشارة إلى الوقت والیوم والأنشطة
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 


        


         

1991
l :á«dÓ≤à°S’G




l :ácQÉ°ûªdG


l:ájÉYôdG


l  :äGòdG ≥«≤ëJ

"16-2" 

 "16-2" πμ°ûdG

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l:áeGôμdG




        2022    






              27  
           
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     "" 
       
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
 1210
       
100







    %30    


     
 



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         
"
        "

  
   ""  


      
%501

daf-2  ""    


daf-2
       


daf-16
""

 

 



ádÉM á°SGQO á°UÓN

           
     
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2
l     

     
 

l        
         
 


l       



l
l


l


l
l        

         


 1:2
                


    


1 .

2 .

3 .

 اشرح لصدیقتك أن معظم الأشخاص یتمتعون بالنشاط؛ والإنتاجیة؛ والاكتفاء الذاتي وھم في الثمانینیات وحتى التسعینیات من العمر، كما 
أن غالبیتھم یظلون مؤھلین عقلیاً إلى حین وفاتھم، وفي الواقع؛ قد یتخن الأفراد المسنون قرارات وأحكامًا أفضل من غیرھم؛ لأنھم كثیرًا 

ما یبنون قراراتھم على سنوات عدیدة من الخیرة والمعرفة، كذلك یتمتع أغلبھم بصحة جیدّة بشكل عام؛ وذلك بفضل اتباع أنماط الحیاة 
الصحیة؛ ونظم التغذیة الجیدة؛ وممارسة التمارین الریاضیة بانتظام والرعایة الصحیة الوقائیة، والأدویة الجدیدة والتقدم التكنولوجي

یمكنك طلب الإذن لإحضار صدیقتك إلى مكان عملك كي یتسنى لھا لقاء بعض كبار السن والاستنتاج بنفسھا أن التقدم 
بالسن لیس أمرًا مخیفا. [قد تختلف إجابات الطلبة]

ستختلف إجابات الطلبة باختلاف طریقة تفكیرھم، والاحتیاجات والظروف بالمنطقة المحلیة لھم؛ فبعد تحدید أبرز 
جوانب الاحتیاج یمكن توجیھا لطلبة لأبرز الخرافات المنتشرة بالمنطقة، یمكن التوصل للحقائق المقابلة لكل خرافة تم 

حصرھا في كتاب الطالب الحالي بدرس "خرافات حول الشیخوخة"
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 86
   


π«∏ëàdG

1 .

2 .

3 .
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
    
 

  
π«∏ëàdG

1 .

2 . 

3 .  

بحكم تمییزھا لصورتھا؛ یمكنك تعلیق صورة ھیا على باب غرفتھ

ج2: من المھم اتباع روتین ثابت ومحدود؛ لذلك یجب أن تحرص الأسرة على أن تتناول ھیا وجباتھا وتستحم؛ وترتدي 
ملابسھا؛ وتتنزه؛ وتنام في موعد ثابت تقریباً كل یوم ولأن البیئة الھادئة مھمة للغایة؛ فمن الضروري التأكد على 

تأمین مكان ھادئ لھیا یمكنھا الذھاب إلیھ، وبحال أخطأت ھیا باسمك؛ اذكر اسمك وقل: "أنا لست ابنتك فاطمة؛ أنا ---، 
حفیدك/ حفیدتك"

سیكون من المنطقي أن تأخن الأسرة ھیا لزیارة طبیبھا فقد تكون في المراحل المبكرة من الخرف أو مرض الزھایمر، 
ففي المراحل المبكرة یظھر الفرد تمركزاً للذات ونقص الاھتمام بالأنشطة الاجتماعیة وفقدان الذاكرة، وتغیرات في 

المزاج والشخصیة والقلق، والھیاج والاكتئاب وسوء التقدیر والتشویش فیما یتعلق بالزمان والمكان وعدم القدرة على 
تخطیط ومتابعة العدید من أنشطة الحیاة الیومیة

ج1: یعاني فھد من عدة علامات جسدیة للتقدم في العمر، یمكن تحسین بشرتھ 
الجافة باستخدام صابون خفیف أقل جفافاً أو زیوت الاستحمام ومستحضرات 
الترطیب، لا یجب على فھد أن یقلل من شرب السوائل بل یجب أن یزید من 

تناولھ للسوائل لتجنب مشاكل الكلى، یجب أن یتناول معظم السوائل قبل 
ل المساء لتقلیل الحاجة إلى الاستیقاظ في اللی

ج2: یمكن لابنة فھد أن تزید تنوع الأطعمة التي تقدمھا لھ، لا سیما الأطعمة 
مختلفة النكھات والروائح وذلك للمساعدة على تحفیز شھیتھ

ج3: نعم، یجب التحري في التبول اللیلي لدى فھد لأنھ قد یكون یعاني من 
تضخم غدة البروستاتا أو التھاب الكلى، لذلك فإنھ یجب أن یزور طبیب عائلتھ 

الذي سیوصي ببعض الفحوصات
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .










2 . 

3 .


4 . 

أ- استخدام الصابون الخفیف وزیوت الاستحمام ومستحضرات 
الترطیب والاستحمام أو الغسل مرتین أو ثلاث مرات أسبوعیاً مع 

رى الاستحمام الجزئي في أیام أخ
ب- المشي الیومي وتمارین نطاق الحركة

ج- یمكن أن تساعد سماعات الأذن، إلغاء ضوضاء الخلفیة (مثل 
أصوات الرادیو أو التلفاز) یزید أیضاً من القدرة على السمع، كما 
یساعد التحدث ببطء وتجنب التحدث بصوت عالٍ بشكل مفرط في 

ف العدید من المواق
ف د- قد تساعد الأطعمة الشھیة ذات الأذواق والقوام المختل

ھـ- یمكن أن تساعد نظم التغذیة الجیدة، والعنایة الجیدة بنظافة 
الفم، وإصلاح أو استبدال الأسنان التالفة وتناول الطعام في جو 

مریح على تحسین مضغ الطعام وھضمھ كما تساعد زیادة تناول 
السوائل على جعل البلع أسھل ومنع الإمساك ودعم وظائف الكلى

یعرف المرض على أنھ أي حالة تتداخل مع الوظیفة الطبیعیة للجسم ویعرف العجز بأنھ عیب 
جسدي أو عقلي أو عجز یتداخل مع الوظائف الطبیعیة

تشمل العوامل التي تسبب تغیرات نفسیة اجتماعیة في الشیخوخة، والطرائق التي 
: یمكن من خلالھا مساعدة الشخص على التكیف أو التعامل مع التغیرات الحاصلة

دي التقاعد: إیجاد وظائف بدوام جزئي؛ التطوع؛ المشاركة بأنشطة المجتمع أو النا
تغیرّ ا لعل قات الا جتماعیة: تكوین صداقات جدیدة وإقامة اتصالات اجتماعیة جدیدة؛ 

المشاركة في الأنشطة الا جتماعیة؛ االحصول على المساعدة النفسیة
تغیر البیئة المعیشیة: السماح للمسن بالاحتفاظ بالاستقلالیة والحكم الذاتي
الإعاقة الجسدیة؛ والمرض؛ وانخفاض القدرة العقلیة؛ ما یؤدي إلى فقدان 

الاستقلالیة، استمع إلى مخاوفھم ؛ وكن صبوراً ومتفھماً وقدم لھم الرعایة الداعمة

ن: الھذیان ھو عندما یكون التشوش أو التوھان حالة مؤقتة ناجمة عن حالة قابلة للعلاج، من مسببات الھذیا
الضغط النفسي أو الاكتئاب نتیجة لتغیرات جسدیة أو نفسیة

م أمراض الكلى - تراكم الأدویة في الجس
ل سوء التغذیة أو نقص تناول السوائ

الخرف وھو فقدان للقدرة العقلیة ویتسم بانخفاض مستویات التفكیر وفقدان الذاكرة وضعف الحكم وتغیر الشخصیة 
: والتوھان وتشمل الأسباب المحتملة

ن السكتات الوعائیة الدماغیة - تصلب الشرایی
نوبات نقص الترویة العابرة - نقص كامل لأحد الإنزیمات أو وجود كمیة غیر كافیة منھ

https://beadaya.com/


| 99 

5 . 


6 .

7 .

8 .

9 .

تتأثر البنیة الجسدیة ووظائف الجسم بالأمراض؛ ویمكن أن تزید من سرعة ودرجة حدوث تغیرّات 
الشیخوخة، ویمكن أن یكون لنمط الحیاة؛ والتغذیة؛ والبیئة الاجتماعیة؛ ومحدودیة الوصول إلى 

الرعایة الطبیة تأثیرات أیضا

عند حدوث تغییرات؛ یجب أن یتعلم الفرد استیعابھا والتكیف مع الأوضاع الجدیدة، شجع المتقاعدین على استخدام نقاط 
قوتھم ومھارات التأقلم الموجودة لدیھم، كما یجب السماح لھم بأكبر قدر ممكن من الاستقلالیة والقرار الذاتي؛ 

والاستماع إلى أي مخاوف قد تكون لدیھم

یرغب معظم الناس في أن یكونوا مستقلین ومكتفین ذاتیاً، إلا أن ھذه الاستقلالیة یمكن أن تتعرض للتھدید مع 
تقدم العمر، فیمكن أن تؤدي الإعاقة الجسدیة والمرض وانخفاض القدرة العقلیة وغیرھا من العوامل إلى فقدان 

الاستقلالیة لدى كبار السن

ینبغي تشجیع كبار السن على ممارسة التمارین الریاضیة بالقدر الذي تسمح بھ حالتھم الجسدیة فھذا یساعد على الاحتفاظ بنشاط 
العضلات ومرونة المفاصل بقدر الإمكان، المشي البطيء یومیاً وتمارین نطاق الحركة قد تساعد أیضاً على ذلك

ت یمكن لاتباع نظام غدائي غني بالبروتین؛ والكالسیوم والفیتامینات أن یبطئ فقدان المعادن من العظام ویحافظ على بنیة العضلا
م تناول الأدویة؛ جنباً إلى جنب مع المدخول الیومي من الكالسیوم وفیتامین د؛ یمكن أن یبطء من تقدم ھشاشة العظا

قضبان لممسك الید في الحمام والدرابزین في القاعات وعلى الدرج؛ وغیرھا من الأجھزة المماثلة التي تساعد أثناء المشي

ضیق التنفس ھو الصعوبة في التنفس فیصبح التنفس أسرع مع صعوبة في السعال وطرد الإفرازات من الرئتین، وھذا یجعلھم 
أكثر عرضة للإصابة بعدوى الجھاز التنفسي مثل نزلات البرد والالتھاب الرئوي كي تكون تلك الأعراض الشیخوخیة أقل شدة 

: یوصى بالتالي
تعلم المبادلة بین أوقات النشاط وأوقات الراحة

دة محاذاة الجسم الجی
س النوم على وسادتین أو ثلاث وسائد لرفع الجزء العلوي من الجسم لتسھیل التنف

ن تجنب الھواء الملوث؛ مثل الموجود في الغرف الملیئة بالدخا
یساعد التنفس بعمق؛ والسعال على فترات متكررة في تسلیك مجرى التنفس وزیادة سعة الرئة

استخدام مضخة الأكسجین بشكل مستمر؛ ربما عن طریق المضخات المتنقلة
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10 . 


óbÉædG ô«μØàdG
1 .  21 83 

 






2 .
 




تصبح عضلة القلب أقل كفاءة في ضخ الدم إلى الشرایین؛ وینخفض النتاج القلبي مع التقدم في العمر، ومن الناحیة البنیویة؛ فإن الأوعیة الدمویة تضیق 
وتصبح أقل مرونة وربما ینخفض تدفق الدم إلى الدماغ والأعضاء الحیویة الأخرى وقد یرتفع ضغط الدم أو ینخفض وتتكوّن الخثرة أو الجلطة دمویة نتیجة 

قلةّ التمارین الریاضیة ویمكن الحفاظ على الصحة عبر تجنب التمارین الشاقة أو الإجھاد المفرط؛ وأخذ فترات من الراحة خلال النھار، كما أن ممارسة 
التمارین بدرجة معتدلة -حسب قدرة الشخص على التحمل- یحفز الدورة الدمویة؛ ویساعد على منع تكون خثرة أو جلطة دمویة، كذلك یساعد ارتداء الجوارب 
الضاغطة؛ أو بنطال ضیق مضاد للانسداد - مع عدم استخدام الأربطة أو العصابات الضیقة حول الساقین - في منع تكون التخثرات الدمویة، وتساعد ممارسة 
تمارین نطاق الحركة في تنشیط الدورة الدمویة وفي حالة ارتفاع ضغط الدم یوصى باتباع نظام غذائي قلیل الملح أو الصودیوم وفي بعض الحالات حمیة قلیلة 

الدھون

متروك للطالب

متروك للطالب
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
1 . 


2 .
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

  




Pressure Ulcer


Ostomy


Specimens


Alignment


Urinary Drainage Unit


Output


Dehydration


Anesthesia


Urinate


Personal Hygiene


Edema


Catheter


Postoperative

Intake


Dangling


Preoperative


Operative/Intraoperative

 
Defecate
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 1:3
Admitting, Transferring, and Discharging Patients



 




Admitting the Patient


           


            
   
      

  

  


l   

  
  


l



"1-3"
         
 

 


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l            
           



l  



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l 

 
          

   
l          

        
       –   


         


   


Transferring the Patient to Another Facility

      


l


        


l  


l
      "2-3" 


l 

 





    "2-3" 
      


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l 


            


l
l

  



l

 


l   


 
     



¢†jôªdG èjôîJ
Discharging a Patient

 

 


l


 
    


l 

 

https://beadaya.com/
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l  


   


l


∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG

1 .


2 .

 ¢†jôªdG ∂jôëJh Ö«∏≤J – ™°Vh  2:3
Positioning, Turning, and Moving Patients


           

 

 




 
              
 
 




 

وزن ج1: قیاس وتسجیل العلامات الحیویة والطول وال
ج2: نقل المرضى الضعفاء أو المشلولین
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
Alignment

 Alignment        

          






 
 "3-3"


   

"4-3" 

 "5-3"


 "6-3"


  "3-3"


"" "4-3"

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


      
 

l


"5-3"

l
l
l        

 5


l       
"6-3"

l 
  
       


l




"7-3"
l
l
l
l 


l    

90

      "7-3" 


 "8-3"

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l


l
l
l 




l
l


l
l 
l          


"8-3"

l         
  

" 9-3""9-3"

"9-3""9-3"
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§¨°†dG äÉMôb
Pressure Ulcers

 Pressure ulcer§¨°†dG áMôb

            
         
 
 


l         

 "9-3" 
l           

"9-3" 
l  

"9-3" 
l        

"9-3" 
  
  


l
l 
l 
l  
l 
l
l
l 


100
 
  "10-3"

  

 "10-3" πμ°ûdG

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         



l 




l
        
      
"11-3  11-3"

       



 




Turning a Patient

 
        
        
 10   8    6 

 12
        

      
 

l
 




       




 

"11-3"
       
      






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







l















ôjô°ùdG »a ¢†jôªdG π≤f
Moving a Patient Up in Bed

l 
l


l




l          
 "12-3"




l        

 




     " CG  12-3"  πμ°ûdG


      "Ü  12-3"  πμ°ûdG





     "ê  12-3"  πμ°ûdG
    


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l 
  

l


l
" 12-3"

l         
" 12-3"


l 



¬à«©°Vh ô««¨àd G kó«©H ¢†jôªdG Ö∏b
Turning a Patient Away to Change Position

l


l       
  





 







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l
 

l




l
 


"13-3" 
l


l



"13-3"
 
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l        


¬à«©°Vh ô««¨àd πNGódG ≈dEG ¢†jôªdG Ö∏b
Turning the Patient Inward to Change Position

l  
l  


 


           


         


l


l        


l

          
           
" 14-3" 

"14-3"
l            

         
  "14-3"       
 

"14-3"
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l
  

l 
l
l
l          

 

 "CG 14-3" πμ°ûdG

 "ê 14-3" πμ°ûdG


 "Ü 14-3" πμ°ûdG

 "O 14-3" πμ°ûdG

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  
      Dangling  x∫óàe   



l

       


l



l





l         




l       
 

l
        
        
"15-3"
"15-3" 


l



l    




 "Ü 15-3" πμ°ûdG

 " CG 15-3" πμ°ûdG

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l
  
            


l 


l
l          

 
l 
l   




Transferring a Patient to a Chair or a Wheelchair

l 
              
            


l          

 " 16-3" 
l
l

 
l

 


 
l

 
  




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l


l 


l
"16-3" 


l  


"16-3"

l
"16-3"  

l   
  

"16-3" 
l 

   


 
l 

 
 




l  


l       


l


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"16-3"


"16-3"


      " 16-3" 


    "16-3" 


 "16-3"

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  
Transferring a Patient to a Stretcher

 


 


 
 

   
  
"17-3" 


  
   


          
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  
l

 


l           
          


l




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l


"19-3"
l  "19-3"       


l      

 
 


l"19-3"




l



l

 
 "19-3"    


l 

"19-3"
l    "19-3"        

"19-3"
  

l
 

l
 

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .            


2 .

المرحلة الثانیة

كل ساعتین على الأقل إذا سمح الطبیب

https://beadaya.com/


| 125  
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



(Ü)

(O)

(CG)

(ê)

(`g)(h)(R)
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 3:3
Bedmaking

  
 
 
 

 

"20-3"   
   




l   
 

"20-3"




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l            
""


l         

"21-3" " 21-3"

"- 21-3 "








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l
 "22-3"
       


              
            
     


         
 


         
 
 
   


          



"22-3"
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l        


l 


l
 

l
    


l


l
l

       
           


l 

 
 

l


 


      





1 .
2 . 



ج1: یستخدم الحامل الواقي (مھد السریر) في 
حالات الحروق وآفات الجلد وتقرحھ والخثرات 

الدمویة وأمراض الأوعیة الدمویة والكسور 
وجراحة الرجلین والقدمین وغیرھا من الحالات 

المشابھة
ج2: ملاءات الرفع أو النقل
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 4:3
Administering Personal Hygiene

  
 



 Personal hygiene 
 
 
 




Types of Baths




l         

   


l

""
  
 
 
           


l  

        
  

https://beadaya.com/


| 131  

  
"23-3"

 
l  

             
 
     

  
  
 10-8       
 
 
 
   

 


Oral Hygiene


         
    



l        


 



l  




     "24-3" 


 "25-3"
 

 "23-3" 


 

https://beadaya.com/
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
 

"24-3"
 

  
"25-3"


Hair Care

       
          
         
       
 

  
    





           


         

"26-3"


Nail Care

           
           
           
     



  "26-3" 


"27-3"
     
    


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10-5
        ºC  43.6  -  40.6 
"27-3"
 


        
 

  

           
 
 
 




Back Rub


 
 
 7-4


l


l           


l  

"28-3"
l"28-3"   

  
l   

         "28-3" 
 
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l"28-3" 
 5-3

l           
       2-1    "28-3"







Changing Gown or Clothing

            
 
            
       "29-3"        
  
              
 
 



            
  
           




   

" 28-3"

 

https://beadaya.com/


| 135  

"29-3"


Observations

           
              
 

l


l


l  
  


 
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l        



l        

 
 

    
      
 

         
 

 


  
         
         
          




1 .
2 .



ل ج1: ثلاث مرات یومیاً على الأق
ج2: عبر تصفیف جزء صغیر من الشعر في كل مرة وتمشیط الشعر من أطرافھ باتجاه 

الفروة (من أسفل إلى أعلى)
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 5:3
Measuring and Recording Intake and Output

      

             
        
           
             

  
          Edema

 Dehydratation

           


 




Intake

        Intake  


l 


"30-3"


"31-3"



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
 
 

 
l       

          




 

"30-3" 
        
  "31-3" 


        

"32-3" 
 "33-3"      
 
          


 

    45-30     
  60-30


         




         
           


l        

        


 

"32-3"


"33-3"


https://beadaya.com/
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
Output

       Output 


l         
  

 
l 

 


l  


 30
l        

        
       
 "34-3"
          
       


 


Recording Intake and Output





        

 
 "35-3"


"34-3"
      
       




 "35-3"



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     "36-3"  24  8
12

       

303011
        



    
          

سجل السوائل الداخلة والخارجة  
رقم المستشفى: الحامد رد. ناص الطبيب المعالج:  

 حجرة رقم:
  سعدالأول: الاسم 

الخالد العائلة:اسم  

أخرى ملاحظات السوائل الخارجة  التاريخ السوائل الداخلة
/  

براز ءقي درنقة بول الدم 
ومشتقاته

عن 
طريف 
الوريد

ائل سو
عن 

طريق 
الفم

الوقت

ص    
خضر اللون أقيء  ص    

ص    
ص    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدية الأ

بمحلول الملح المتعادل

ظھرًا    

م    
أو عسلية  فرازات بنيةإ

نبوبة المعدةأمن 
م    

م    
المجموع الكلى 

ساعات 
عصرًا    

فرازات بنيةإ م    
م    
م    
م    
م    

بنية من فرازات إ
انبوبة المعدة

م    

م    
المجموع الكلى 

ساعات 
م    

غسيل معدة بواسطة 
نبوبة المعدة بالمحلول أ
ملحيال

ص    

ص    
ص    

خضر اللونأ ءقي ص    
فجرًا    

"36-3"


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
         

         


        
 

 

           
 




 


 
  
  
          


     




1 . 
2 .





: ج1: یمكن اختیار خیارین من التالي
الإدخال الفموي - التغذیة المعویة (عن طریق أنبوبة المعدة) - 

التغذیة الوریدیة
ج2: الملیلتر (مل) أو السنتیمتر المكعب (سم3)

https://beadaya.com/
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 6:3
Feeding a Patient


        
  


           


    
            


l




l
l 


l
l
l


l 


           
   
              
 

 

https://beadaya.com/


| 143  




"
9412

 " 
           
             

 


l 
l


 
 


l         


l


l
l   
l

 
           
            


    

 


          
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

 

 


1 .
2 .

 7:3


Assisting with Bedpan/Urinal

  
         
 



l  Urinate


"37-3"


 

"37-3"
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l    Defecate    


        


 
             



          



           
          
       




 
  


 
  

"38-3"

"38-3"



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        
        
       


  
         
        



         
       
       "39-3" 
        
         
        
        
      
 





1 .
2 .

     "39-3" 


ج1: تخزن الفضلات السائلة أو البول الذي تنتجھ الكلى
ج2: التحقق مما إذا كانت ھناك حاجة إلى عینات أم لا، بالإضافة إلى ذلك، 
یجب قیاس الكمیات وتسجیلھا إذا كان ھناك سجل إدخال وإخراج للمریض

https://beadaya.com/
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 "ê 40-3" πμ°ûdG


 " CG 40-3" πμ°ûdG


 "Ü 40-3" πμ°ûdG




∫ƒÑdG ∞jô°üJ IóMhh Iô£°ùb ô«aƒJ  8:3
 Providing Catheter and Urinary Drainage

Unit Care

         
CatheterIô£°ùb

        



l

 "40-3 " 


l       
 
"40-3"



l         

"40-3" 
        
       
 
 24





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  Urinary Drainage Unit      
     "41-3"    
            


"41-3"

 
       

            



l
l

      "   41-3" 




" 41-3"
 


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    "   42-3" 


" 42-3"




" 42-3"


l 



l         

   
 

l
"42-3""42-3"
"42-3"


l

 


l          


l


l 



l




       
         

            
         



1 .
2 .

ج1: أنبوب مجوف مصنوع عادة من المطاط اللین أو 
ول البلاستیك یوصل بوحدة تصریف لتصریف الب

ج2: تحتوي على بالون صغیر في النھایة یدخل في 
المثانة بمجرد إدخال أي قسطرة، یتم نفخ البالون 

بالماء المعقم لإبقاء القسطرة في مكانھا
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 9:3
Providing Ostomy Care

    Ostomy    



           


 





 




  

    


 

 
 "43-3"
 

  "43-3"


  
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



  
"44-3"

    

 
 


 



         
        
  




       


       



"44-3"

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
       Stoma   
 

"45-3" 
       


         
            

 

        
         




1 .
2 .

 10:3
Collecting Specimens of Feces/Urine

Spec- 
       imens





24          



"45-3"






ج1: بسبب وجود أورام، أو سرطان في 
المثانة أو الأمعاء أو كعلاج للعیوب الخلقیة أو 
التھاب القولون التقرحي أو انسداد الأمعاء أو 

بعض الإصابات
ج2: یتدرج لونھا من الأحمر الفاتح إلى 

الداكن وتبدو رطبة بسبب الغشاء المخاطي 
المكشوف
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
Routine Urine Specimen

          
        
        
        
      
         

"46-3"




l  120 




l 


l
 
 






Clean-catch, or Midstream, Specimen


         
 


l 



"46-3"

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l
         
    



"47-3"


Catheterization for Sterile Urine Specimen

          
        




24
24-Hours Urine Specimen

24
 24         

"48-3"


Feces Specimen

        
         
        

          




24"48-3"

      "49-3" 


     "47-3" 


https://beadaya.com/
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äÉ≤°ü∏ªdG ™°Vh
Labeling



 
 

          



          
   
 

           
"49-3"

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

 á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©Hh πÑb ájÉYôdG ºjó≤J   11:3
 Administering Preoperative and

Postoperative Care

         


l:Preoperative áMGôédG πÑb 
l:Operative áMGôédG ∫ÓN 
l:Postoperative áMGôédG ó©H Ée 




أي حاویة نظیفة
في الثلاجة
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           




        
      




Preoperative Care




l

 

"50-3"   
l        




l        

 


       "51-3" 


"50-3"
 

 

https://beadaya.com/


| 157  




l"51-3" 
 

l
12:00        12-8




l
 


l


 
l       




l          
  


l         

  
        


l

           



l        

          


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 


       




Anesthesia

   Anesthesia




l




l         
 

l         
 
 
 




Postoperative Care




 




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


l   
15

 


l"52-3" 
 

l


l       
 1 10  1  
 10





     


l 



"53-3" "52-3"

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l 
  


l

"53-3" 


l

 

 


l

         








            
            
  
           
 
           
        



l  


 



https://beadaya.com/


| 161 

        
 
        

     "54-3"   

(VTE)


"55-3"
        


   
      


 
      


          









1 .
2 . 

    "54-3" 


"55-3"




ج1: الرعایة قبل الجراحة، الرعایة خلال الجراحة، الرعایة بعد الجراحة
ج2: كل 15 دقیقة حتى یستقر وضع المریض
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 12:3
Administering Oxygen 


%23
       



        
   

6-4
          







Methods of Oxygen Administration


l"56-3"

     

        "   56-3" 
 

" 56-3"


https://beadaya.com/
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  





  10-6 
5 


l     "56-3"   

 



6-2
l  


        

  12-10


Oxygen Delivery Systems


l           


 
"57-3"

"O2" 
l

"57-3"
l


"57-3" 

4-2 
            




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l 
           


"57-3" 

"  57-3"
  

" 57-3"




" 57-3"
 

  " 57-3"
  

 

 
 
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   
4   
       

" 57-3" 

 áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG
Safety Precautions







l
          
"
"
 


l 


l
l      





l 

  


l





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 ΩódG »a ø«é°ùcC’G ¢SÉ«b RÉ¡L
Pulse Oximeters


"58-3" 
   

-%95          
 %90 %100





          



  äÉWÉ«àM’G
Precautions

l


l
l
l
l
l          

 
l






∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

    "58-3"  πμ°ûdG
     





ج1: قناع الأكسجین - القنیة الأنفیة - الخیمة
ج2: جھاز الترطیب
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Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

   STAT3      
      
      

STAT3
        
     STAT3  






     
      

 
      

      
        

        


 

  

¿ÉWô°ùdG »Ø°ûj …òdG »æ«édG êÓ©dG
      
 

100,000  50,000    

 



p53 
 
 
    

C
 
   C    
 FGFR4 19FGF     

       
 



 FGFR4

ádÉM á°SGQO á°UÓN


 

https://beadaya.com/
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3
     







 

      

  

  

      



   
 



       

     

     



1:3
 
 
 




1 . 

2 .

3 .


ج1: من المھم تخفیف الضغط عن التقرحة، لذلك یجب على أفنان أن 
تقلب ھیا إلى وضعیة لا تسبب أي ضغط إضافي على وركھا الذي 

یؤلمھا، وذلك باستخدام محاذاة الجسم الصحیحة
ج2: یمكن معالجة قرح الضغط في المرحلة الثانیة بضمادات غروانیة 

مائیة إلى جانب تقلیب المریض باستمرار لإبعاد الضغط عن القرحة
ج3: الوقایة من حدوث قرحات الضغط أسھل من علاجھا، ویعتبر 

تخفیف الضغط أھم عامل في الوقایة من قرحات الفراش، ومن الطرائق 
الفعالة للوقایة من قرحات الضغط اختیار وضعیة جسد مناسبة للمریض 

وتقلیب ھیا كل ساعتین على الأقل، كما أنھ من المھم العنایة الجیدة 
بالبشرة لذلك قد یفید استخدام المستحضرات المرطبة والتدلیك بحركات 

دائریة حول المنطقة ویجب الحفاظ على بیاضات وأغطیة الفراش نظیفة 
وجافة وممدودة بشكل جید دون ثنیات

https://beadaya.com/
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  
                 72 

 8
  
7:30  ""
 8   
   
        
 


  8:30 

π«∏ëàdG
1 .

2 .

3 .""
 

إن زیادة نسبة الأنسولین كان لیتسبب بضرر كبیر لمحمد، إذ كان لیصاب بصدمة أنسولین (نقص سكر الدم) 
أعراضھا ضعف العضلات والارتباك العقلي والأرق أو القلق وفرط التعرق وشحوب الجلد ورطوبتھ ونوبات 

الجوع وخفقان القلب وفي النھایة الغیبوبة

لا یمكن تحمیل عائشة مسؤولیة الخطأ، إذ أنھ خطأ الطبیب في الواقع إلا أنھا كممرضة متخصصة یتوقع منھا 
أن تدرك عدم صوابیة التعلیمات وأن تستفسر عنھا قبل تنفیذ تعلیمات الطبیب

ول؟  ما التعلیمات التي تلقیتھا؟ ھل ما یطلب مني القیام بھ معق
دم؟  متى یجب إجراء فحص كلوجوز ال

؟  أین سیكون الطبیب الآن وأنا بحاجة للاتصال بھ
دم؟  لماذا قد یطلب الطبیب فحص جلوكوز ال
؟  من یجب أن أبلغ بشأن الأمر غیر الصحیح

ما الذي یجدر بي فعلھ وأنا أعلم أن أمر الطبیب غیر صحیح؟
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 3:3
  
 

 


1 .

2 .

3 .
 

ج1: طمئن مریم أنك ستكون معھا قبل الجراحة وأنھا  ستراك 
مرة أخرى بعد أن تستیقظ وأكد لھا أنھا لن تشعر بأي ألم لأنھا 

ستعطى مسكناً قویاً، یمكنك التحدث معھا عن توقیت كل جزء من 
العملیة، وماذا سیحدث بشكل عام وأین ستكون في كل مرحلة من 

م مراحلھا كما یمكنك شرح من سیھتم بھا وأدوارھ
ج2: عبر الحفاظ على مھنتھا في جمیع الأوقات وعدم التسرع 

للتنقل بین المرضى ووضع قائمة مرجعیة حتى لا تنسى أي 
إجراءات ضروریة، وطلب المساعدة إذا كانت تشعر بالإرھاق في 

ل العم
ج3: من الضروري تقدیم الدعم النفسي إلى جانب الرعایة 

الجسدیة والإجابة عن أسئلة المرضى بأفضل ما تستطیع، ومع 
ذلك یجب إحالة أسئلة محددة حول الجراحة أو النتیجة أو التخدیر 

إلى الجراح أو طبیب التخدیر، یمكنك مساعدة مریم في كتابة 
قائمة حتى تتذكر جمیع الأسئلة التي ترید طرحھا
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á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 .

2 .

3 .


 قیاس وتسجیل العلامات الحیویة؛ والطول؛ والوزن وجمع عینة بول بصورة دوریة
إعداد قائمة جرد شخصیة كاملة شاملة لملابس المریض والأشیاء الشخصیة والثمینة 

لحمایة ممتلكاتھ
توجیھ المرضى وأفراد الأسرة في المنشأة الصحیة 

رة العنایة الجیدّة بالبش
استخدام المستحضرات المرطبة للبشرة الجافة
راز المُسارعة في تنظیف الجلد من البول والب
رة التدلیك بحركات دائریة حول المنطقة المحم

تقلیب المریض على جوانبھ بشكل متواتر (كل ساعتین على الأقل)
اختیار وضعیة جسد مناسبة للمریض نتجنب فیھا الضغط على المناطق الملتھبة

انخفاض ملحوظ في ضغط الدم، یجب إعادة المریض فوراً إلى وضع الاستلقاء والراحة
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4 .

5 .24 

6 .

قسطرة مستقیمة: تستخدم لجمع عینة البول المعقمة
قسطرة فولي/ قسطرة ساكنة: تستخدم لتصریف مافي المثانة لفترة طویلة

تستخدم عینة البول الروتینیة وھي العینة التي عادة ما یتم جمعھا من أول بول یفرغ في الصباح، لمجموعة 
مختلفة من الاختبارات المعملیة، عینة بول بطریقة الجمع النظیف (عینة بول في منتصف التبول) ھي عینة 
بول غیر ملوثة تستخدم احتیاطات خاصة للحصول على عینة سلیمة، وللحصول على عینة بول معقمة من 
المریض یدخل أنبوب ضیق ومجوف ومعقم مباشرة إلى المثانة أما لعینات البول على مدار 24 ساعة، یتم 

حفظ البول الذي ینتجھ المریض خلال فترة 24 ساعة

للتحقق من الطفیلیات وبیوضھا والدھون والكائنات الدقیقة والدم الخفي وغیرھا من المواد غیر الطبیعیة
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7 .––––

8 .
 .CG

 .Ü

ون فغر القولون: فتحة جراحیة في الأمعاء الغلیظة أو القول
قرحة الضغط: قرحة ناجمة عن الضغط على منطقة من الجسم لفترات طویلة مما یعیق جریان الدورة الدمویة

ورم وذمة: ت
دة الأنبوب الأنفي الفموي: أنبوب یدُخل عبرالأنف وصولا إلى المريء ثم إلى المع

عسرالبلع: صعوبة البلع

تصریحات الجراحة - الاختبارات المعملیة - الاستحمام - العلامات الحیویة - لا شيء عن طریق الفم 
- الحفاظ على أشیاء المریض الثمیئنة - إزالة الأطراف الصناعیة - إزالة مستحضرات التجمیل - 

إزالة الملابس - الإفراغ - قائمة الفحص الجراحیة

العلامات الحیویة - الضمادات - وریدي - مستوى الألم - الملاحظات - الوضع - 
السعال والنفس العمیق - أنابیب الصرف - الأحزمة -الخرطوم الجراحي (المرن) - 

جوارب طبیة ضاغطة - أشرطة مونتغمري - جھاز التفریغ المساعد لإغلاق الجروح

https://beadaya.com/


174 |3

9 .

10 .

ط مقیاس تدفق الأكسجین الموصل بمحول في الحائ
أسطوانات الأكسجین المحمولة

ن أسطوانات الأكسجین / مولدات الأكسجی
الحاویات المحمولة المعبأة بالأكسجین السائل

زات یجب ارتداء القفا
غسل الیدین على نحو متكرر وفور نزع القفازات أیضًا

ارتداء واق للعین؛ وقناع للوجھ؛ وثوب واق مادام بالإمكان تناثر سوائل الجسم أو رشھا
ر مسح أي مناطق ملوثة بالبول؛ أوالبران بمطھ

بحال استخدام غطاء سریر؛ یجب تنظیفھ وتطھیره
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
1 .. 



2 .. 

رأس التقرحات والجروح والإصابات: یجب الإبلاغ عن أي إصابات تلاحظ على الجلد أو الفم أو فروة ال
الطفح الجلدي: یجب الإیلاغ عن أي نوع من الطفح الجلدي وفي كثیر من الأحیان، یكون الطفح الجلدي ھو أول 

علامة لرد فعل تحسسي تجاه دواء ما
اللون: یجب ملاحظة أي لون غیر عادي، وغالباً ما یكون احمرار الجلد (الحُمامى) ھو العلامة الأولى لقرحة 

لفراش، اللون الأزرق (الزرقة) ھو علامة على ضعف الدورة الدمویة، اللون الأصفر (الیرقان) ھو علامة تشیر 
إلى وجود مرض كبدي، أو انسداد القناة الصفراویة أو تخرب كریات الدم الحمراءالتورم: یمكن أن یشیر إلى ضعف 

ور الدورة الدمویة أو مرض ما، ویجب الإبلاغ عنھ على الف
علامات التعب الأخرى: صعوبة التنفس، الدوخة، الضعف غیر المعتاد، العرق المفرط، الشحوب الشدید، أو النعاس 

غیر الطبیعي (الخمول) ویجب الإبلاغ عنھا فوراً

متروك للطالب

رة العنایة الجیدّة بالبش
استخدام المستحضرات المرطبة للبشرة الجافة
راز المسارعة في تنظیف الجلد من البول والب
رة التدلیك بحركات دائریة حول المنطقة المحمّ

تقلیب المریض على جوانبھ بشكل متواتر (كل ساعتین على الأقل)

https://beadaya.com/
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