
نماثلا فصلل يميلعتلا كيفارجوفنلأا

 يساردلا ماعلل يناثلا يساردلا لصفلل

)٢٠٢٣-٢٠٢٢(

يسردلما باتكلا نع ينغت لا

 :ةملعلما دادعا
ناديملحا ةولول.أ

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


@Lulwa.a.alhumaidan  نادیمحلا ةولول .أ

 يناثلا يساردلا لصفلا نماثلا فصلل ةقلعلما سوردلا

)٢٠٢٣-٢٠٢٢(

ةیبرتلا      ةرازو
.ةیمیلعتلا ةمصاعلا ةقطنمل ةماعلا ةرادلإا

.تانب ةطسوتملا بعك تنب ةبیسن ةسردم

 تاحفصلا عيضاولما

 )ايجولونكتلا رود( يسفنتلا زاهلجا:لصف
٨٨ص–٨٢ص)ايجولونكتلا ةيمهأ(

١٢٨ ص–١٢٢ص)يئاذغلا ماظنلا( ) ايجولونكتلا( يرودلا زاهلجا :لصف

١٦٢ص–١٥٨ص) ةثارولا رود( ةثارولا :لصف

 :مولعلا مسق ةسيئر
يريمعلا تلود .أ

 :ةسردلما ةريدم
يمرلحا رمس .أ

 :مولعلا ةهجوم
يردنكلا لعاشم .أ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

ةقاطلاو ةدالما ةدحو

  ةكرلحا يناوق :ىلولأا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


:انلوح نم ماسجلأا

:ةكرحتم

 تارايسلا

 تاجاردلا

:ةنكاس

 لزانلما

 تاراشلإا
 ةرانلاا ةدمعأ

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:ةكرلحا

 نمزلا رورم عم رخأ ىلا عضوم نم مسلجا لاقتنا يه

:يه ةعرسلا

. ةددحمةينمز ةرتف للاخ  مسلجا اهعطقي يتلا ةفاسلما

:ةدحو  ـب ساقت  مسلجا اهعطقي يتلا ةفاسلما

)m( رتلما
:ةدحو ـب ساقي مسلجا اذه هقرغتسا يذلا نمزلا

)s( ةيناثلا

:يه ةعرسلا سايق ةدحو

)m/s( ةيناث/ رتلما

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


:ةعرسلا عاونأ

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:ةتباث ةعرس

 ف ةيواستم تافاسم مسلجا عطقي

 ةيواستم ةنمزأ

:ةريغتلما ةعرس

للاخ نم ةطسوتلما ةتعرس ةفرعم بجي

يلكلا نمزلا ىلع ةيلكلا ةفاسلما باسح

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:بولطملا جارختسلا ةیلاتلا تاقلاعلا مدختسن

÷

×

d

v t

 :ةعرسلا باسحل

 =ةعرسلا
ةفاسملا
نمزلا

V = d

t

 =نمزلا
ةفاسملا
ةعرسلا

t = d

v

dنمزلاةعرسلا =ةفاسملا = v t ××

 :نمزلا باسحل

 :ةفاسملا باسحل
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Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

 ىقبيو,اًنكاس نكاسلا مسلجا ىقبي

 ميقتسم طخ ف كرحتلما مسلجا
 رثؤت مل ام ةمظتنم ةعرسب اًكرحتم

 نم ريغت ةوق امهنم يأ ىلع

.امهتلاح

:نتوينل لولأا نوناقلا

:)ةلاطعلا( يتاذلا روصقلا

 .هتلالح ريغت يأ ةمواقلم مسلجا ليم
:ةلاطعلا ىلع بلغتلل
 ةوقب هيلع ريثأتلا نم دبلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:نتوينل  يناثلا نوناقلا

 بسانتت ام مسج اهب كرحتي يتلا ةلجعلا

 اًيسكعو مسلجا ىلع ةرثؤلما ةوقلا عم اًيدرط
.هتلتك عم

ةلجعلا

ةوقلا

:ةلجعلا

 ةعرسلا ف ريغتلا
مسلجا ىلع ةرثؤلما ةوقلا تداز املك

.هتلجع دادزت

)ةيدرط ةقلاع(

: ةلتكلا

 ةدام نم مسلجا هيوتحي ام رادقم
هعراست لق مسلجا ةلتك تداز املك

) ةيسكع ةقلاع(
ةلجعلا

ةلتكلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:بولطملا جارختسلا ةیلاتلا تاقلاعلا مدختسن

÷

×

F

a m

 :ةلجعلا باسحل

 =ةلجعلا
ةوقلا
ةلتكلا

a = F

m

 =ةلتكلا
ةوقلا

ةلجعلا
m = F

a

Fةلجعلاةلتكلا =ةوقلا = a m ××

 :ةلتكلا باسحل

 :ةوقلا باسحل
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Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:)عراستلا ( ةلجعلا ةدايزل

:ةلتكلا تابث دنع ةوقلا ريغت

 ةلجعلا ف ةدايز ببست ةوقلا ف ةدايزلا

:ةوقلا تابث دنع ةلتكلا ريغت

 ةلجعلا ف ةدايز ببسي ةلتكلا ف صقنلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:نتوينل ثلاثلا نوناقلا

 مسلجا ف رثؤي رخلأا مسلجا نإف ,رخآ مسج ف ةوقب ام مسج رثؤي امدنع

.لولأا مسلجا ف ةرثؤلما ةوقلاسكاعتو يواست ةوقب لولأا

"هاتجلاا ف هل داضمو رادقلما ف هل وٍاسم لعف در لعف لكل"

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:نتوين يناوق

:نتوينل يناثلا نوناقلا

 .ةلتكلا تداز املك لقت ةبرعلا ةلجع :نلأ
.ةلتكلا عم اًيسكع ةلجعلا بسانتت

:نتوينل ثلاثلا نوناقلا

 رادقلماب هل واسم لعف در لعف لكل :نلأ
.هاتجلااب هل داضمو

:نتوينل لولأا نوناقلا

)ةلاطعلا( يتاذلا روصقلا :نلأ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:نزولاو ةلتكلا

سایقلا ةدحوفیرعتلا مسلاا

Kg مارجولیكلاةدام نم مسجلا ھیوتحی ام رادقمةلتكلا

 ةیبذاجلا اھب رثؤت يتلا ةوقلا رادقمنزولا
N نتوینمسجلا ةلتك ىلع ةیضرلأا

 ضرلأا حطس نع هدعب ریغتب ریغتی نزولا ،ھتباث ماسجلأا ةلتك  *
2ث/م )9.8( عراستب بذجنت ثیحب ، ضرلأا ةیبذاجب ةطقاسلا ماسجلأا عیمج رثأتت *

 )ةیضرلأا ةیبذاجلا ةلجع ( ةلجعلا تابث دنع ةیدرط ةقلاع ةلتكلاو نزولا نیب ةقلاعلا نوكت  *

 نیعتليكربنزلا نازیملا مدختسی *
نزولا

 نازیملا مدختسی *
 ةلتكلا نییعتل ينورتكللإا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:كاكتحلاا

 امهضعب عم يحطس سملات دنع أشنت ةوق يه
.ةكرلحا ةقاعإ ىلع لمعتو ضعبلا

:كزاين

 حطس وحن ىلعلأا نم ةطقاسلا ماسجلأا
يولجا ءاوهلا كاكتحا ةوقل ضرعتت ضرلأا

:تلاظلما

طوبه ببس يه يولجا ءاوهلاب تلاظلما كاكتحا
.ىذأ نود نمو قفرب صاخشلأا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:كاكتحلاا ةوق

حطسلا عون فلاتخإب اهريثأت فلتخت

.نشخ حطس ىلع مسلجا كرحتي امدنع ربكأ كاكتحلاا ةوق

.سلمأ حطس ىلع مسلجا كرحتي امدنع لقأ كاكتحلاا ةوق

 ةتدايز قيرط نع كاكتحلاا ةوقب مكحتلا نكيم

.ةجالحا بسح هناصقن وأ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

ةايلحا مولع ةدحو

 يسفنتلا زاهلجا :ىلولأا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


:يسفنتلا زاهلجا ءازجأ

Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

فنلأا

ةيئاوهلا ةبصقلا

ةئرلا

 باجلحا

زجالحا

 نم هجورخو ءاوهلا لوخد ةيلمع
سفنتلا ةيلمع ىمست يتئرلا ىلاو

 نم نوكلما يولجا ءاوهلا لخدي
 ,يجسكلأا ( لثم تازاغلا

 .نوبركلا ديسكأ يناث ,يجورتينلا
ىلا تازاغلا نم اهريغو )ءالما راخب

قيهشلا ةيلمع قيرط نع يتئرلا

ريفزلا ةيلمع ءاوهلا جورخ ةيلمع

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:ريفزلاو قيهشلا يتيلمع

ءاوھلا لوخد ءاوھلا جورخ

 صفقلا كرحتی
 ىلعلأل يردصلا

 )جراخلا(

 صفقلا كرحتی
 لفسلأل يردصلا

 )لخادلا(

 زجاحلا باجحلا طسبنی
ریفزلا يف ) ىلعلأا ىلا(

 زجاحلا باجحلا ضبقنی
قیھشلا يف ) لفسلأا ىلا(

قیھشلاریفزلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

يسفنتلا زاهجلل ةيساسلأا ةفيظولا

 مدلا موقي مث نمو(O2) يجسكلأا زاغب مدلا دادما
.مسلجا ءازجأ عيمج ىلع يجسكلأا عيزوتب

 نم يسفنتلا زاهلجا نوكتي

يتئرلاةرجنلحاموعلبلافنلأا

ةيئاوهلا ةبعشلا

ةيئاوهلا ةبصقلا

زجالحا باجلحا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:ةيئاوهلا تلاصيولحا

.يسفنتلا زاهلجا ف تازاغلا لدابت ةيلمع ف لاعفلا ءزلجا يه-

.يجسكلأا نم ةريبك ةيمك صاصتماب حمست ةريبك حطس ةحاسم رفوت-

.ةلوهسب مدلا ىلا اهنم يجسكلأا راشتناب حمسي اًدج قيقر تلاصيولحا رادج-

.يجسكلأا لقنو صاصتملا تلاصيولحاب ةيومدلا تاريعشلا نم ةكبش طيتح-

 تلاضعلا يه ريفزلاو قيهشلا ف ةلاعفلا ةوقلا نإ

نم معد كلذو يتئرلا تسيلو زجالحا باجلحاو
.يبصعلا زاهلجا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

 ىمست حطسأ ربع يلحا نئاكلا مسج يب تازاغلا لدابت ةيلمع ثدتح

ةيلحا تانئاكلا ىدل فلتخت يهو سفنتلا حطسأ

 ) ةكمسلا ( وه يلحا نئاكلا
) ميشايلخا ( وه تازاغلا لدابت وضع

 ) ةريملخا ( وه يلحا نئاكلا
) راشتنلاا ( وه تازاغلا لدابت وضع

 ) تاتابنلا ( وه يلحا نئاكلا
) روغثلا ( وه تازاغلا لدابت وضع

 ) بنرلأا ( وه يلحا نئاكلا
) يتئرلا ( وه تازاغلا لدابت وضع

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

ةقاطلا نم ةريبك ةيمك + نوبركلا ديسكأ يناث + ءام              يجسكأ + تايذغم

 لعافتلا  نم ةتجان داوم لعافتلا ف ةيلخاد داوم

 زوكوللجا ركس عم لعافتلما يجسكلأا ردصم
)يجرالخا سفنتلا( سفنتلا ةيلمع وه

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

يجسكلأا بايغ ف ةريملخا سفنت

ركس+ءام + ةریمخ

.نوبركلا ديسكأ يناث زاغ جورخ ليلدب ريلجا ءام ركعت

 همدختستو ,يجرالخا سفنتلا نم يجسكلأا ىلع يلحا نئاكلا لصحي

 ةلسلس ربع تايذغلما كيكفت للاخ نم ةنماكلا ةقاطلا ريرتح ف ةيلحا ةيللخا
.ةيئايميك تلاعافت

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

 :)١( ةلداعلما

ةقاط + نوبركلا ديسكأ يناث + ءام              يجسكأ + تايذغم

 :)٢( ةلداعلما

ةقاط + نوبركلا ديسكأ يناث +يليثيا لوحك               تايذغم

)٢( ةلداعلما )١( ةلداعلما ةنراقلما هجو

دجويلادجوي يجسكلأا دوجو

يئاوه لايئاوهيلخادلا سفنتلا عون

 ديسكأ يناث + يليثيا لوحك ةقاط + نوبركلا ديسكأ يناث + ءام تاونلا
ةقاط + نوبركلا

يجسكلأا بايغ ف ةقاط ريرتحةقاط ريرتح ةيمهلأا

يلخادلا سفنتلا عاونأ

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

ةايلحا مولع ةدحو

 يرودلا زاهلجا :ةيناثلا ةيميلعتلا ةدحولا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:نم يرودلا زاهلجا نوكتي

ديرو

ييارش

بلقلا ةيعوأ

:ةيومد
 اهلوط يواسي

 يلاوح

١٠٠٠٠٠
 مسج ف مك

ناسنلاا

مدلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

: بلقلا

فوجأ يلضع وضع

 لكشلا يطورخم
 ماظع تتح عقي
 يردصلا صفقلا

 ىلا لًائام يتئرلا يب
 غلبيو ,راسيلا

 ةضبق مجح همجح
اًبيرقت ديلا

https://www.instagram.com/lulwa.a.alhumaidan/


Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

: مدلا

:اهنم تانوكم ةدع ىلع يوتحي لئاس جيسن

:ءارملحا مدلا ايلاخ

 ,ةاونلا ةيمدع ايلاخ
لمتح ,لكشلا ةيصرق
 ىلا يتئرلا نم يجسكلأا

 ديسكأ يناث لقنتو ايلالخا
ىلا ايلالخا نم نوبركلا

.هنم صلختلل يتئرلا

:ءاضيبلا مدلا ايلاخ

 ,نوللا ةيمدع ايلاخ
 مسلجا نع عافدلا اهتفيظو

.ةبيرغلا ماسجلأا دض

:ةيومدلا حئافصلا

لكش تاذ ةريغص ماسجأ
 ىلع دعاست يواضيب

.مدلا طلتج
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Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:يرودلا زاهجلل ميهافم ةطيرخ

يرودلا زاهلجا

:بلقلا

 ىلا مدلا خضي

 ءاحنأ عيمج
 ربع مسلجا

ةيومدلا ةيعولأا

 :مدلا
نم نوكتي

)ءارمح مد تايرك(
)ءاضيب مد تايرك(

)ةيومد حئافص(

 )امزلاب(

:ةيومدلا ةيعولأا

 :ييارش

 ىلا بلقلا نم مدلا لقنت

مسلجا ءاحنأ عيمج

:ةدرولأا

 نم مدلا لقنت
 ءاحنأ عيمج

بلقلا ىلا مسلجا

 تاريعشلا

:ةيومدلا
 تاياهن لصت
 تايادبب ييارشلا

ةدرولأا
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Lulwa.a.alhumaidan@ نادیمحلا ةولول .أ

:ىرغصلا ةيومدلا ةرودلا

 دیسكأ يناثب لمحمُ مد
 نوبركلا

نمیلأا نیذلأا

 نمیأ نیطب

يوئرلا نایرشلا

 ناتئرلا
)تازاغلا لدابتل (

 لمحمُ مد
نیجسكلأاب

رسیلأا نیذلاا

:ىربكلا ةيومدلا ةرودلا

نیجسكلأاب لمحمُ مد

رسیأ نیذأ

  رسیأ نیطب

 يطرولأا نایرشلا
)رھبلأا(

 مسجلا ءاحنأ

 يناثب لمحمُ مد
نوبركلا دیسكأ

 نادیرولا
 نافوجلأا

نمیلأا نیذلأا

 ةلحر

 ف مدلا
:مسلجا
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:ناسنلاا مسج ف ةيومدلا ةرودلا ةيمهأ

ناسنلاا اهنم صلختي داومناسنلاا اهنم ديفتسي داوم

 يجسكلأا

 تايذغلما

 نوبركلا ديسكأ يناث

 تلاضفلا
ءالما راخب

119ص باتكلا ةروص ىلع لیدعت
يلع میھاربإ صخلم
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ةايلحا مولع ةدحو

ةثارولا :ةثلاثلا ةيميلعتلا ةدحولا
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: ةثارولا ملع

 ىلا ءابلآا نم ةيثارولا تافصلا لاقتنا ةساردب متهي يذلا ملعلا وه
 .دحاولا عونلا دارفأ يب فلاتخلااو هباشتلا بابسأ ف ثحبيو ءانبلأا

 :ةيثارولا تافصلا

ءانبلأا ىلا ءابلآا نم لقتنت يتلا تافصلا يه
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تافصلا

ةبستكم
 هتئيب نم درفلا اهبستكي

رمتسلما بيردتلاو نيرمتلا للاخ نم

)فزعلا()مسرلا()ةحابسلا(

ةثوروم

اهارن نأ نكيم
)رعشلا نول()يعلا نول(

)مسلجا لوط()رعشلا عون(

)ناسللا فل()ةزامغلا دوجو(

اهارن نأ نكيم لا
ةيثارولا ضارملأا

)ركسلا ( لثم

)مدلا رقف(
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:نم تافصلا لقتنت

١

 مسج
ناسنلاا

٢
ةيللخا

٣
 ةاونلا

يوتتح
ىلع
ةكبش
 ةيوون

٤

 موسوموركلا

٥
ضملحا
يوونلا

DNA
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 نميطيرش نع ةرابع يوونلا ضملحا نم موسوموركلا نوكتي-

.تاديتويلكوينلا نم ةيئانبلا تادحولا

ةيلحا تانئاكلا نم دحاولا عونلا ف ةتباث هتيمك نأ يوونلا ضملحا صئاصخ نم

)تافسوفلا ةعومجم(+)ةينيجورتين ةدعاق(+)يسامخ ركس( نم تاديتويلكوينلا نوكتي
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 ددع

 تاموسومورك
:ءلازابلا

14

 ددع

 تاموسومورك
:ةهكافلا ةبابذ

8

 ددع

 تاموسومورك
:بنرلأا

44

 ددع

 تاموسومورك
:ناسنلاا

46
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 :ديتامورك

موسوموركلا نم عيفرلا طيلخا وه

:ريمورتنسلا

زكرلما ف ةطقنلا

ةيللخا
موسومورك

 يوونلا ضملحا

DNA

يج

ةديتولكوين
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        :ببسب مهئابآ عم مهفلاتخاو ءانبلأا هباشت

ىرخأ تافص يحنتو تافصلا ضعب ةدايس

تافصلا

:ةدئاس

 دحأ اهلمحييتلاتافصلايه
 ليلجا دارفأ عيمج ف رهظتو نيوبلأا
 ةبسنب اًنايحأو %١٠٠ ةبسنب لولأا

.يناثلا ليلجا دارفأ ف %٧٥

:ةيحنتم

 دحأ اهلمحييتلاتافصلايه
 لولأا ليلجا دارفأ ف يفتختو نيوبلأا

 دارفأ نم %٢٥ ةبسنب انًايحأ رهظتل

.يناثلا ليلجا
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.تناب لودج مادختسا متي ةيثارولا تافصلا لاقتنا جئاتن راهظلإ

 ركذلا نع ربعي زمرلا

 ىثنلأا نع ربعي زمرلا

M m

m

m

Mm mm

Mm mm

لسنلا تلاامتحا ةباتك ةقيرط

تناب لودج
تامولعلما ميظنتل لودج نع ةرابع
جئاتنلا حضوت يتلا ةيثارولا

.اهسفن جئاتنلا سيلو ةثارولا براتج ف ةعقوتلما
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TT tt

Tt Tt

TT Tt Tt tt

T T

t

t

T t

T

t

Tt Tt

Tt Tt

 لیجلا

لولأا

TT Tt

Tt tt

 لیجلا

يناثلا
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ينيلجا بيكرتلا

:يقن

يلثامتم نايثارولا نلاماعلا ناك اذا
 .يحنتم مأ دئاس ناك ءاوس

)TT(

:يجه

 زومرلا لدت ثيحب نافلتخم نافرلحا
.ةفصلل ينيلجا بيكرتلا ىلع

)Tt(
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)rr( نوللا ضيبا ىثنأ بنرأ نم )Rr( نوللا دوسأ بنرأ جوزت

R r

r
r

Rr rr

Rr rr

 يرھاظلا بیكرتلاةبسنلادارفلأل ينیجلا بیكرتلا
دارفلأل

Rr2نوللا دوسأ بنرا%50-4 ىلا
rr2نوللا ضیبأ بنرا%50-4 ىلا
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:براقلأا جاوز رثأ

 لافطلأا يب ةيثارولا ضارملأا ضعبب ةباصلإا رطخ لدعم عافترا-
.براقلأا جاوز نم

.لافطلأاءلاؤهيبتايفولاةبسنةدايز-

 جاوزلا دعب ثروت يتلا ةيثارولا ضارملأا

:دافحلأاو لافطلأل

ليثمتلا للخ(– )يلقعلا فلختلا(
)ةيثارولا مدلا ضارمأ(– )يئاذغلا
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@Lulwa.a.alhumaidan

 حاجنلاو قيفوتلاب مكل يتاينتم

 يسردلما باتكلا نع ينغت لا

ناديملحا ةولول .أ
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