
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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 ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dÉc äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ øe QÉãc’G
 .ájQGôëdG äGô©°ùdG É¡H á°†Øîæe É¡fC’

 äÉjôµ°ùdG ¿’ ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ÖæéJ »¨Ñæj
 .á«dÉY É¡H äGQó«gƒHôµdGh

 AÉ°†«ÑdG ájòZC’G »a óLƒJ äGQó«gƒHôµdG
.á«FGò¨dG áª«≤dG Iô«≤a »gh

تناولھا باعتدال وسعرات محسوبة لا تسبب 
زیارة في الوزن

الاعتدال في تناول البروتینات حتى لا 
تسبب زیادة الوزن.

ھناك فواكھ مفیدة قابلة للذوبان تحتوي 
على ألیاف غذائیة تساعد في الھضم

الكربوھیدات الموجودة في الأغذیة 
البیضاء مرتفعة القیمة الغذائیة

https://beadaya.com/


٢٠٤٢٠٤




 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d oºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

https://beadaya.com/

