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لُ رْ�سُ الاأَوَّ الدَّ

 58ءءءءءءء والتو�سع التّهْيِئَةُ

كُ الاأَ�صْيَ�ءَ كُ الاأَ�صْيَ�ءَالْقُوَى تُحَرِّ الْقُوَى تُحَرِّ

يَحْدُثُ  الَّذِي  مَا  كُهَا.  فَتُحَرِّ الَِأشْجارَ  يَاحُ  الرِّ تَدْفَعُ 
يَاحُ؟ تِ الرِّ لهَِذِهِ الَِأشْجَارِ إذِا اشْتَدَّ

قد تنكسر أو تنقلع ھذه الأشجار إذا اشتدت الریاح
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كُ؟ كَيْفَ اأجَْعَلُ الاأَ�صْيَ�ءَ تَتَحَرَّ
الخُطُواتُ

ــيَّارَةَ عَلى سَطْحٍ مُسْــتَوٍ بَعْدَ تَعْيِين نُقْطَةِ  أَضَعُ السَّ 1 

الْبدَِايَةِ، وَأَدْفَعُهَا برِِفْقٍ. 
يَّارَةُ؟ تيِ قَطَعَتْهَا السَّ اأَقِي�سُ. مَا الْمَسَافَةُ الَّ  2 

ةٍ  لِ، ثُــمَّ أَدْفَعُها بقُِوَّ ــيَّارَةَ إلَِى مَكَانهِا الِأوََّ أُعِيدُ السَّ 3 

ةَ. أُلاحِظُ مَا يَحْدُثُ. أَكْبَرَ هَذِهِ الْمَرَّ

اأَ�صْتَكْ�صِفُ اأكَْثَرَ
يَّارَةَ نَحْوِي؟   عُ. مَاذَا يَحْدُثُ إذَِا سَحَبْتُ السَّ اأَتَوَقَّ  4 

2الخُطْوَةُهَلْ سَتَقْطَعُ الْمَسَافَةَ نَفْسَهَا؟

�رَةٍ لُعْبَةٍ �صَيَّ

قٍ �صَرِيطٍ لا�صِ

ةٍ مِ�صْطَرَةٍ مِتْرِيَّ

اأَحْتَ�جُ اإلى:

الا�صْتِكْ�صَ�ف5٩ُ

ستقطع السیارة مسافة أكبر
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كُ الْكُرَةُ اأَبْعَدَ. كْلَةُ اأَقْوَى تَتَحَرَّ عِنْدَمَ� تَكُونُ الرَّ

وؤَالُ الاأَ�صَ��صِيُّ  ال�صُّ
كَيْفَ تُغَيِّرُ الْقُوَى الْحَرَكَةَ؟

 المُفْرَدَاتُ
ةُ القُوَّ

ةُ المغناطي�سيةُ القُوَّ
الجَاذِبِيَّةُ

الْوَزْنُ
الأحْتِكَاكُ

←

←

كُ الَْأشْيَاءَ؟ مَا الَّذِي يُحَرِّ
كُ مِنْ تلِْقَاءِ نَفْسِهَا، بَلْ تَحْتَاجُ إلِى  الِأجَْسَامُ لا تَتَحَرَّ

هُ القُوَى. كُهَا، إنَِّ شَيْءٍ مَا يُحَرِّ
ةُ  رٌ يُغَيِّرُ الحَالَةَ الحَرَكِيَّةَ للِجِسْمِ. وَهِيَ قُوَّ ةُ مُؤَثِّ القُوَّ
ةَ طَوَالَ الوَقْتِ  ةُ دَفْعٍ. أَنَا أَسْتَخْدِمُ القُوَّ سَحْبٍ، أَوْ قُوَّ

لتَِحْرِيكِ الِأشَْيَاءِ.

نيِ أَرْكُلُ الكُرَةَ،  فَعِندَْمَــا أَلْعَبُ كُرَةَ الْقَدَمِ مَثَــلًَّا فَإنَِّ
كُ الكُرَةُ فيِ المَلْعَبِ. تُمَثِّلُ رَكْلَتيِ دَفْعًا. فَإذَِا  فَتَتَحَرَّ

انهَِا. ى فيِ مَكََ كَ الكُرَةُ وَسَتَبْقََ لَمْ أَرْكُلْهَا فَلَنْ تَتَحَرَّ
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كُ الحَبْلُ؟ جَ�هِهِ. لِمَ�ذَا لا يَتَحَرَّ بِ الحَبْلَ كلٌّ مِنْهُمَ� فِي اتِّ لاَّ ↓ يَ�صْحَبُ مَجْمُوعَتَ� الطُّ

 ، بُهُ إلَِيَّ إذَِا سَــحَبْتُ مِقْبَضَ الْباَبِ فَإنِّي أُقَرِّ
أَوْ عِندَْمَــا أَدْفَعُ الْعَرَبةَ فَإنِّــي أُبْعِدُهَا عَنِّيَ 
كَانِ.  يَتَحَرَّ تَجْعَلهُمَا  ةٍ  فيِْهِمَا بقِــوَّ رُ  أُؤَثِّ فَأَنَا 
أَسْــتَطِيعُ تَحْرِيكَ أَجْسَــامٍ مُخْتَلِفَةٍ بقُِوَى 

مُخْتَلِفَةٍ فيِ المِقْدَارِ.

  لمَِاذَا نَحْتاجُ إلَِى الْقُوَى؟

�صَحْبٌ
دَفْعٌ

ك�نِ الْعَرَبَةَ. حْبُ يُحَرِّ فْعُ وَال�صَّ الدَّ

كُ الْعَرَبَةَ؟ ↑ مَ� الَّذِي يُحَرِّ

فْ�صِيُر61 رْحُ والتَّ ال�صَّ

لتحریك الأشیاء و التأثیر علیھا
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1   يَرْمِي حَ�رِ�سُ الْمَرْمَى الْكُرَةَ، فَتَبْدَاأُ فِي الْحَرَكَةِ. 

رُ مِنْ �صُــرْعَتِهَ�، 2   يَرْكُلُ حَ�رِ�ــسُ الْمَرْمَى الْكُرَةَ، فَيُغَيِّ
جَ�هِ حَرَكَتِهَ�.  وَكَذَلِكَ مِنْ اتِّ

فُ عَنِ الْحَرَكَةِ. 3   يُمْ�صِكُ حَ�رِ�سُ الْمَرْمَى الْكُرَةَ، فَتَتَوَقَّ

كَيْفَ تُغَيِّرُ الْقُوَى حَرَكَةَ الْكُرَةِ؟
وَرِ. عْلِيقَاتِ اأَ�صْفَلَ ال�صُّ اإِرْ�سَادٌ: اأَقْرَاأُ التَّ

وَرَ      اأَقْرَاأُ ال�صُّ

رُ الحَرَكَةِ تَغَيُّ
تُغَيِّرُ الْقُــوَى مِنْ حَرَكَةِ الِأجَْسَــامِ؛ فَقَدْ تَعْمَلُ 
ــاكِنةَِ، أَوْ  القُــوَى عَلَى تَحْرِيكِ الِأجْسَــامِ السَّ
كَةِ، أَوْ تُبْطِئُ مِنهَْا،  عُ حَرَكَةَ الِأجَْسَامِ المُتَحَرِّ تُسَرِّ

جَاهَ حَرَكَتهَِا. أَوْ تُوقِفُهَا، أَوْ تُغَيِّرُ اتِّ

فَمَثلًَّا تُغَيِّرُ القُوَى حَرَكَةَ كُرَةِ القَدَمِ؛ فَحِينَ يَرْمِي 
حَارِسُ المَرْمَــى الكُرَةَ إلَِى زَمِيلِــهِ تَبْدَأُ الكُرَةُ 
رُ فيِهَا  هُ يُؤَثِّ كُ، وَعِندَْمَا يَرْكُلُهَا زَمِيلُــهُ فَإنَِّ تَتَحَــرَّ
جَاهِ حَرَكَتهَِا. وَيُمْسِكُ  ةٍ تُغَيِّرُ مِنْ سُرْعَتهَِا وَاتِّ بقُِوَّ

حَارِسُ المَرْمَى الكُرَةَ فَتَتَوَقَّفُ عَنِ الحَرَكَةِ.

ُ الَحرَكَةِ تَغَيرُّ

من اأهداف الروؤية:
2.2.1 تعزيز ممار�صة الإأن�صطة الريا�صية في المجتمع.

كَةً بِقَدَمِي؟  ماذا يَحْدُثُ عِنْدَما اأَرْكُلُ كُرَةً مُتَحَرِّ
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یتغیر اتجاه الحركة والسرعة
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مَ� اأَنْوَاعُ الْقُوَى؟

هُناَكَ أَنْواعٌ عَدِيدَةٌ مِنَ الْقُوَى، أَكْثَرُهَا شُيُوعًا وَأَشْهَرُها قُوَى التَّلََّامُسِ. وَهِيَ 
تيِ تَنشَْــأُ عَنْ تَلََّامُسِ الِأشَْــيَاءِ. فَدَفْعُ البَابِ، وَضَرْبُ  القُوَى الَّ
هَا أَمْثلَِةٌ عَلَــى قُوَى التَّلَّامُسِ.   الكُــرَةِ باِلمِضْرَبِ أَوِ القَــدَمِ كُلُّ
رُ فيِ الِأجَْسَــامِ عَــنْ بُعْدٍ دُونَ تَلََّامُسٍ،  وَهُناَكَ قُوَى أُخْرَى تُؤَثِّ

وَمِنهَْا القُوَى المِغْناَطِيسِيَّةُ، وَقُوَى الجَاذِبيَِّةِ.

ةُ المِغْنَ�طِي�صِيَّ
ةٍ )مَشــابكِِ وَرَقٍ مَثَلًَّا( فَإنَِّ هَذِهِ الْقِطَعَ  بْتُ مِغْناَطِيسًــا مِنْ قِطَعٍ حَدِيدِيَّ  إذِا قَرَّ

كُ نَحْوَ الْمِغْناَطِيسِ وَتَلْتَصِقُ بهِِ. تَتَحَرَّ

ةَ الْمِغْنَاطيِسِــيَّةَ. المِغْناَطِيسُ لا يَجْذِبُ  تي سَــبَّبَتْ ذَلكَِ الْقُوَّ ةَ الَّ ي الْقُوَّ نُسَــمِّ
جَاجِ أَوِ البلَِّاستيِكِ. الِأشَْيَاءَ الْمَصْنوُعَةَ مِنَ الْخَشَبِ أَوِ الزُّ

↓   يَجْذِبُ الْمِغْنَ�طِي�ــسُ مَ�ص�بِكَ الْوَرَقِ 
دُونَ اأَنْ يُلامِ�صَهَ�. 

ــرَبَ  المِ�صْ الكُــرَةُ  ــرِبُ  تَ�صْ ↑   عِنْدَمَــ� 
جَ�هُ وَمَوْقِعُ الكُرَةِ. رُ اتِّ يَتَغَيَّ
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ةَ  اأُلَاحِظُ الْجَ�ذِبِيَّ

رُ الْجَاذِبِيَّةُ في جَمِيعِ الأأَجْ�سَامِ  عُ. هَلْ تُوؤثَِّ اأتََوَقَّ  1 

بِالتَّ�سَاوِي؟

ةً  بِلًا�سْ��تِيكِيَّ قَ��ارُورَةً   2  اأُمْ�سِ��كُ 

 ، يَ��دَيَّ بِاإِحْ��دَى  فَارِغَ��ةً 

الأأُخْ��رَى  بِالْيَ��دِ  وَاأُمْ�سِ��كُ 

لِلًاأُولَ��ى  مُمَاثِلَ��ةً  قَ��ارُورَةً 

��اأَةً بِالْمَ��اءِ، ثُ��مَّ اأمَُ��دُّ يَدَيَّ  مُعَبَّ

بَعِيدًا عَنْ جِ�سْمِي.

رْ�ضُ  فُ مَا اأُحِ�ضُّ بِهِ، هَلْ تَ�سْحَبُ الأأَ اأُلاحِظُ. اأَ�سِ  3 

ةِ  نَفْ�سِهَا؟ تَيْنِ بالْقُوَّ القَارُوْرََ

��ةِ هُوَ نَفْ�سُ��هُ عَلىَ  اأَ�صْــتَنْتِجُ. هَلْ مِقْ��دَارُ الْجَاذِبِيَّ  4 

دُ مِنْ ذَلِكَ؟ الْقَارُورَتَيْنِ؟ كَيْفَ اأتَاأكَّ

ةُ الجَ�ذِبِيَِّ
تي تُبْقِينيِ  أَنَا لا أَرَى الْجَاذِبيَّةَ، لَكِنَّنيِ أَعْرِفُ أنَّها هِيَ الَّ
عَلَــى الِأرَْضِ. فعِندَْما أقْفِزُ إلَِى أَعْلَى فَإنَِّ جَاذِبيَِّـــةَ 
ةُ سَحْبٍ  الِأرَْضِ تَسْــحَبُنيِ إلَِى أَسْــفَلَ. الجَاذِبيَِّةُ قُوَّ
أَوْ جَذْبٍ بَيْنَ جِسْمَيْنِ. كَذَلكَِ تَعْمَلُ جَاذِبيَِّةُ الِأرَْضِ 
ةِ.  ــائِلَةِ وَالغَازِيَّ لْبَةِ وَالسَّ عَلَى سَــحْبِ الِأجَْسَامِ الصُّ
يِّ  فَالجَاذِبيَِّــةُ الِأرَْضِيَّةُ تَعْمَلُ عَلَى بَقَــاءِ الهَوَاءِ الجَوِّ

مُحِيطًا باِلِأرَْضِ.

زِمَةِ لكَــيْ أَبْقَى عَلَى  ةِ الْجَاذِبيَّــةِ اللَّاَّ مَــا مِقْدَارُ قُــوَّ
ؤالِ هيَ: وَزْنيِ. الوَزْنُ الِأرَْضِ؟ الِْإجابَةُ عَنْ هَذَا السُّ
ةِ  جَذْبِ الِْأرْضِ للِْجِسْمِ. وَكُلَّمَا زادَتْ كُتْلَةُ  مِقْدَارُ قُوَّ

ةُ جَاذِبيَِّةِ الِأرَْضِ لَهُ. الْجِسْمِ زادَتْ قُوَّ

ةُ هَذَا  يَّ ةُ الاأرْ�صِ →  تَ�صْحَبُ الجَ�ذِبِيَّ
المِظلِّيَّ اإِلى الاأرْ�سِ.

لْمِ�سَهَا؟ ةِ دُونَ اأَنْ اأَ كَيْفَ اأَلْتَقِطُ مَ�سَابِكَ الْوَرَقِ الحَدِيدِيَّ
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إذا كانت مشابك الورق من الحدید استخدم 
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فَ. تَ�صْقُطُ الْكُرَةُ عَلى الْعُ�صْبِ وَتَتَدَحْرَجُ. الاحْتِكَ�كُ يُبْطِئُ مِنْ حَرَكَتِهَ� حَتَّى تَتَوَقَّ

الاحتك�ك

ةٌ تَنشَْــأُ عَنْ حَرَكَةِ الِأجَْسَامِ عِندَْمَا  تَحْتَكُّ  قُوَّ
ضِدَّ  الاحْتكَِاكِ  ةُ  قُوَّ وتَعْمَلُ  أُخْرَى،  بأَِجْسَامٍ 
جَاهِ حَرَكَةِ الْجِسْمِ وَتَجْعَلُهُ يَبْطُؤُ وَيَتَوَقَّفُ.  اتِّ
يْتُ للِتَّقْليلِ مِنَ الاحْتكِاكِ بَيْنَ  يُسْــتَخْدَمُ الزَّ
تُسْــتَخْدَمُ  كَمَا  كَةِ،  الْمُتَحَرِّ الآلاتَِ  أَجْــزاءِ 
ــيَّارَةِ  السَّ لْإيْقَــافِ  )الفَرَامِــل(  المَكَابـِـحُ 
كَــةِ عَنْ طَريقِ زِيــادَةِ الاحْتكَِاكِ بيِْنَ  المُتَحَرِّ

الِْإطَارَاتِ وَالطَّرِيقِ. 

ةً عَلَى سَطْحٍ مَائلٍِ.  كُ قِطْعَةً خَشَبيَِّ أُحَرِّ
بلََِّاسْتيِك  ةِ  بصِِينيَِّ ةً  مَرَّ ي سَــطْحَهُ  أُغَطِّ
الْبَصْلِ  تَقْطِيعِ  بلَِــوْحِ  وَأُخْرَى  مِرْآةٌ   -
- كَرْتُــونٍ. أُقَارِنُ بَيْــنَ مِقَادِيرِ الْقُوَى 
ةِ عَلى  زِمَةِ لتَِحْرِيكِ الْقِطْعَةِ الْخَشَبيَِّ اللَّاَّ

طُوحِ الْمُخْتَلِفَةِ. السُّ

قُــوَى الاحْتِــكَ�كِ تُبْطِــئُ مِــنْ 
حَرَكَةِ الوَلَدِ اأوْ تُوْقِفُهُ.

طُوحِ الخَشِنةَِ، لذَِا يَصْعُبُ دَفْعُ  عَلَى السُّ
أَوْ سَحْبُ جِسْـــمٍ عَلَى سَطْحٍ خَشِنٍ؛ 
ةِ  أَكْبَرَ مِــنْ القُوَّ ةٍ  يَحْتَاجُ إلَِــى قُوَّ َّهُ  لَِأن

زِمَةِ لتَِحْرِيكِهِ عَلَى سَطْحٍ أَمْلَسَ. اللَّاَّ

ةُ  ةُ الجَاذِبيَِّةِ وَقُوَّ  فيِمَ تَتَشَــابَهُ قُــوَّ
؟ الاحْتكَِاكِِ

نيِ أَجْعَلُ الكَابحَِ المَطَّاطِيَّ  ــفَ فَإنَِّ جُ وَأَرَدْتُ أَنْ أَتَوَقَّ إذَِا كُنتُْ أَتَزَلَّ
ةٌ  اكًا؛ فالاحْتكَِاكُ قُوَّ يُلََّامِسُ الِأرَْضَ، فَيُسَــبِّبُ هَذَا التَّلَّامُسُ احْتكََِ
تُبْطِئُ حَرَكَةَ الِأجَْسَامِ أَوْ تُوقِفُهَا.  وَيَنشَْــأُ الاحْتكَِاكُ عَنْ حَرَكَةِ أَوْ 
ةُ الاحْتكَِاكِ أَكْبَرَ  مُحَاوَلَةِ تَحْرِيكِ جِسْمَيْنِ مُتَلََّامِسَــيْنِ. وَتَكُونُ قُوَّ

فْ�صِيُر65 رْحُ والتَّ ال�صَّ

القوة اللازمة لتحریك القطعة الخشبیة على قطعة 
السجاد أقل من القوة اللازمة لتحریك قطعة الخشب 

على وج الصنفرة

كلاھما قوة تؤثر على الأجسام في اتجاه معین 
فتبطيء الحركة
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رُ الْقُوَى الْحَرَكَةَ؟  كَيْفَ تُغَيِّ
كَ القُوَى  الْقُوَى تُغَيِّرُ حَرَكَةَ الِأجَْسَــامِ؛ فَيُمْكِنُ أَنْ تُحَرِّ
كَةَ، أَوْ  ــاكِنةََ، أَوْ تُوقِفَ الِأجَْسَــامَ الْمُتَحَرِّ الِأجَْسَامَ السَّ
عِبُونَ القُوَى فيِ المَلْعَبِ  تُغَيِّرَ مِنَ اتِّجَاهِهَا. يَسْتَخْدِمُ اللَّاَّ

لتَِحْرِيكِ الْكُرَةِ أَو إيِقَافهَِا أَو لتَِغْيِيرِ اتْجَاهِ حَرَكَتهَِا.

ةٍ تُسْتَخْدَمُ فِيهَا الْكُرَةُ. كَيْفَ  رُ فِي لُعْبَةٍ رِيَاضِيَّ   أُفَكِّ
رُ اتِّجَاهُ الْكُرَةِ؟ يَتَغَيَّ

عِــبُ فِــي الكُــرَةِ  ــرُ هَــذَا اللاَّ يُوؤَثِّ
جَــ�هِ  اتِّ مِــنَ  ــرُ  تُغَيِّ دَفْــعٍ  ةِ  بِقُــوَّ

حَرَكَتِهَ� وَ�صُرْعَتِهَ�.

المَرْمَــى  حَ�رِ�ــسُ  يُوؤَثِــرُِّ 
ةٍٍ في الكُرَةِ لاإِمْ�صَــ�كِهَ�  بِقُوَّ
ةٍ فِي  ــرُ كَذَلِــكَ بِقُــوَّ وَيُوؤَثِّ
اإِلَــى  لِتَمْرِيرِهَــ�  الكُــرَةِ 

لَاعِبٍ اآخَرَ مِنْ فَرِيقِهِ.

�هُ الكُرَةِ؟ َ ُ اتِّجِّ كَيْفَ يَتَغَيرَّ

66 فْ�صِيُر رْحُ والتَّ ال�صَّ

لعبة كرة القدم، بتغیر الكرة بالتأثیر علیھا بقوة 
دفع في اتجاه معین
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رُ بهَِا فِي جِسْمٍ؟- 1 تيِ أُؤَثِّ ةَ الَّ تِيجَةُ. مَاذَا يَحْدُثُ إذَا زِدْتُ القُوَّ بَبُ وَالنَّ ال�صَّ

ةُ الَّتي تَجْعَلُني أَتَباطَأُ وَأَنَا أَرْتَفِعُ إلِى أَعْلَى؟- 2 عِنْدَما أَرْكَبُ الُِأرْجُوحَةَ، مَا الْقُوَّ

رُ الْقُوَى الْحَرَكَةَ؟- 3 . كَيْفَ تُغَيِّ وؤَالُ الاأ�صَ��صِيُّ    ال�صُّ

فْعِ. حْبِ وَالدَّ رُ فيِ لُعْبَةٍ رِيَاضِيَّةٍ مَشْهُورَةٍ، وَأَصِفُ مَا بهَِا مِنْ قُوَى السَّ أُفَكِّ

عِبُونَ؟ تيِ يَسْتَخْدِمُهَا اللَّاَّ مَا القُوَى الَّ

كْلَ اأقَْرَاأُ ال�صَّ

ةٍ فِي الكُرَةِ لِكَيْ  عِــبُ بِقُوَّ رُ اللاَّ يُوؤَثِّ
رَهَ� اإِلَى زَمِيلِهِ. يُمَرِّ

من اأهداف الروؤية:
 2.2.1 تعزيز مم�ر�صة الاأن�صطة الري��صية في

المجتمع.

قْوِيُم67 التَّ

یستخدم اللاعبون قوة الدفع

ر ج1- یتحرك الجسم بسرعة أكب
ج2- بسبب قوة الاحتكاك العالیة بین الاجسام و 

الاسطح و التي تعوق حركة الجسم
م ج3: تؤثر في اتجاه الأشیاء والأجسا

: العلوم والمجتمع
كرة القدم: ضرب اللاعب للكرة بقدمھ ھي قوة دفع 

وعندما ترتفع إلى أعلى فإن الجاذبیة الأرضیة 
تسحب لأسفل لتقع الكرة على الأرض وتمثل قوة 

السحب
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رُ الْقُوَى الْحَرَكَةَ؟  كَيْفَ تُغَيِّ
كَ القُوَى  الْقُوَى تُغَيِّرُ حَرَكَةَ الِأجَْسَامِ؛ فَيُمْكِنُ أَنْ تُحَرِّ
كَةَ،  الْمُتَحَرِّ تُوقِفَ الِأجَْسَــامَ  أَوْ  ــاكِنةََ،  السَّ الِأجَْسَامَ 
عِبُونَ القُوَى فيِ  أَوْ تُغَيِّــرَ مِنَ اتِّجَاهِهَا. يَسْــتَخْدِمُ اللَّاَّ

جَاهِ حَرَكَةِ الكُرَةِ. المَلْعَبِ لتَِغْيِيرِ اتِّ

ةٍ تُسْتَخْدَمُ فِيهَا الْكُرَةُ. كَيْفَ  رُ فِي لُعْبَةٍ رِيَاضِيَّ   أُفَكِّ
رُ اتِّجَاهُ الْكُرَةِ؟ يَتَغَيَّ

عِــبُ فِــي الكُــرَةِ  ــرُ هَــذَا اللاَّ يُوؤَثِّ
جَــ�هِ  اتِّ مِــنَ  ــرُ  تُغَيِّ دَفْــعٍ  ةِ  بِقُــوَّ

حَرَكَتِهَ� وَ�صُرْعَتِهَ�.

المَرْمَــى  حَ�رِ�ــسُ  يُوؤَثِــرُِّ 
ةٍٍ في الكُرَةِ لاإِمْ�صَــ�كِهَ�  بِقُوَّ
ةٍ فِي  ــرُ كَذَلِــكَ بِقُــوَّ وَيُوؤَثِّ
اإِلَــى  لِتَمْرِيرِهَــ�  الكُــرَةِ 

لَاعِبٍ اآخَرَ مِنْ فَرِيقِهِ.

�هُ الكُرَةِ؟ َ ُ اتِّجِّ كَيْفَ يَتَغَيرَّ

68 الاإثراء والتو�صع

كُهَ� الكُرَةُ؟ مَ� المَ�صَ�فَةُ الَّتِي تَتَحَرَّ
ذِينَ يَلْعَبُونَ كُرَةَ القَدَمِ حِسَــابَ المَسَافَةِ  بِ الَّ أَرَادَ بَعْضُ الطُّلَّاَّ

ـهَا الكُـرَةُ فيِ أَثْناَءِ تَمْرِيرِها لِْإحْرَازِ هَدَفٍ. تيِ تَقْطَعُُ الَّ

         

15 م

68 عُ وَ�صُّ الاإِثْرَاءُ وَالتَّ
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رُ بهَِا فِي جِسْمٍ؟- 1 تيِ أُؤَثِّ ةَ الَّ تِيجَةُ. مَاذَا يَحْدُثُ إذَا زِدْتُ القُوَّ بَبُ وَالنَّ ال�صَّ

طُوحِ؟- 2 لمَِاذَا يَصْعُبُ دَفْعُ جِسْمٍ عَلَى بَعْضِ السُّ

. مَاذَا تَعْمَلُ القُوَى؟- 3 وؤَالُ الاأ�صَ��صِيُّ    ال�صُّ

فْعِ. حْبِ وَالدَّ رُ فيِ لُعْبَةٍ رِيَاضِيَّةٍ مَشْهُورَةٍ، وَأَصِفُ مَا بهَِا مِنْ قُوَى السَّ أُفَكِّ

www.obeikaneducation.com :أَرجِعُ إلِى      

عِبُونَ؟ تيِ يَسْتَخْدِمُهَا اللَّاَّ مَا القُوَى الَّ

كْلَ اأقَْرَاأُ ال�صَّ

ةٍ فِي الكُرَةِ لِكَيْ  عِــبُ بِقُوَّ رُ اللاَّ يُوؤَثِّ
رَهَ� اإِلَى زَمِيلِهِ. يُمَرِّ

ع6٩ُ وَ�صُّ الاإِثْرَاءُ وَالتَّ

55 م

ع6٩ُ وَ�صُّ الاإِثْرَاءُ وَالتَّ

رُ اأَتَذَكَّ
لاً: أَجْمَعُ الآحَادَ. ← أَوَّ

 ثَانيًِــا: إذَِا كَانَ حَاصِلُ الجَمْعِ  ←
أَكْبَرَ مِنْ 9 أُعِيدُ تَجْمِيعَهُ.

 ثَالثًا: أَجْمَعُ العَشَرَاتِ، وَأَكْتُبُ  ←
النَّاتجَِ.

 اأَخْذُ القِيَ��صَ�تِ 

عِبِ )أ( حَتَّى  ← هــا الكُرَةُ مِنْ عِنْــدِ اللَّاَّ تيِ تَقْطَعَُُ أَوْجِدِ المَسَــافَةَ الَّ
وُصُولهَِا إلَِى المَرْمَى. 

ى إلَِى تَغْييِرِ اتّجَاهِهَا؟ ← رَ اتِّجَاهُ حَرَكَةِ الكُرَةِ؟ وَمَا الَّذِي أَدَّ كَمْ مَرّةً تَغَيَّ

)اأ)
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