“ waloll Jao o oj
o_||J_| dsloa gdgo (o

aaaaaaa 4co |um.|lm.l n_l:_.e_ng_o

Google 2
e ¢ wedrill Glu @

,ol.a.o.llg dlbdl aoling bo J5 cnode il &lay gdgo
i0ll a1jaiiisll Jolo arailei Alals go
o_ugj_lﬁJI (_l|_]LLD| JlbAalo <_1IJL|_DI ,C1iJQJjqJ
~pisllg .Joc @ljgl

GET IN ON
[> Google PIayJ [

' App Store

Download on the ]



https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php

.... ....
000,% o°,000
- . “ e - ..0....0..... . . .
] b bl 33139 © )y . agsuwlldup=lldAalooll

i (s g ST (2 pul ~ill ajlig

Ministry of Education

O yhasat | alas — (59305 @ clail!
RIS A

PPPSRU{PYS- (i (PPN
(vt o G0

tL')) g s


https://beadaya.com/

Eloinllodeg yuoillole yalo .

38
46
51

70
80

94

ywmoll

.................................. plaia Y1 ele 5 uaidl @le g pad 1 J g ¥l g g ot
_________________ ploia ¥l ale g puaidf @le Al Aeed] : LI g gun gt
............................... plain 1 ale g (uaill ple ¥ Love L ¢ guagll

$JolUl 539l

Gl go il .

GLad N gaidl dale :J o £ gu gt
...................................................... ot 83,5300 Jalgall : 3L ¢ gun gt
............................................................ Pl ¥ gad! Jonlpo eIl 6 gun gt |

ulleaillg &9lgall

)

diUJl 6 angll

1

[ ]

................................................................................... 219t Aale 1 J ¥ ¢ gt
................................................... Loz @Sl 19 2@l gt 13 1a] : AL ¢ guia gL
.............................................................. Q}{L,_&_’,Yl_)deﬂ;ul ::Mm‘t}bjl‘

------------ L@.HQS:-.J.”Q LA)#}QY\&&SY‘&.&."U&} :&bﬂt}fa}l‘

aJUJl 6 a9l


https://beadaya.com/

€

daillg el

..................................................................................... {"":‘J‘:‘:‘AL‘ 'Jj;y‘ty'éjl‘

..................................... olad ‘;s Aealuld | Sllaat ;‘;3\_'1!1 t}m}l‘
Y { <\ AR (b ] g o9t

dsylpdl 63 gll

.............................................. Leilo 920 g Acwdid | dmiall 1 J 9 ¥ ¢ guio oL
................................................ Awad Ol 1991 1 LT ¢ g gt

d.k.d\-u“j (s id | St Olglas el g o9l

\

duolall 6 anagll


https://beadaya.com/

11 (ploia ¥ el g puaidf ele &ale) : I o¥ ! u o1
37 (L ¥ g—aidl) 2SS 5us ot
69 (C¥laii ¥ adlgatl) AL 5us ol
105 (152319 @laill) +aasl ;31 G g3
135 (A Ameall) :duolind | 5o gt



https://beadaya.com/

By ole pggan ol 5,Sal Landal ¢ gu gl LS ;B (4 i AW o Ol 3l (e g9
celall B (po @ gdidfg BILE YL die (pSaidlg Liclas o a8 caall 31y oyl

g oyl Comall assdlS1 SaI5AN (yamy pliasl Jlowe B slelall 3 iyl -
295101 Slas b gy iy ¥y LgaSind 1 (5015801 11 J 3 29)-,'2»7
dskal

2920 Oldee (2 Lgy didline (9o )yt Aad )t | mualall aso elail| S05 [ f '

Aad) Ol pud) Guruls B Adelay Tgegul Guidl slalall (o B uaibe 3000
A0S Y 1 Ol ¥ ) pas Leo duelain Yy

ewa il S e oY YL (e gilad >f“\4

SAmiin 93 g pggall s )Y AGl LaBlge

NEVEN [INVPIS Jil (6 WOTRAL I P L {PR LWL (IO RV



https://beadaya.com/

( pleia ¥l ple g pudid ple iy yad 1 J oY g guost) ‘)

( plain ¥ qle g quaill ple diaal : LTI ¢ g gl ‘)

( platia ¥l ale g uaihl le O ¥ Love sl g gua gl ‘)

U Acad] Olnmasidl H5ST e piolod B gT 12 de Lot ¥ g dcwa | Ol yud | ad
kil 5 208 Lgiaul ys IS (g0 915y 32158 Lot i1 58 JMS (0 21w dao Lo 1281


https://beadaya.com/

B Gyt dagly

www.ien.edu.sa

~

1ol 15313 95T O gt Aalgh hay pBg (e
.ol @las 3 gait| a5 @)
oudidf @le B & gLt ¢1931 e @) il 3 1
- gl ¥l las 3 guadt| Lo a3 )
e lels Y1 AL 3 guait| i 3 ()
S gad) B pal) ASLall (B Ao Lol M1 SMUSE | ) il en 55 @)

3 ety i J

L sas

QM;M‘;“AJ‘QE&JQJ:-.Y‘ULM-\::‘MU&% Yjwﬁj‘w&n'&ewz_\ajgu}"
o anally 59all Lalgh Byel el e Wil (e Mala W1 Jolog puaid! mle Awlyy e 9o

S Y P glug oS sl juudl oS S0y ;5 Y 0gdl 28 § nasns

(PSYCHOLOGY) § il aoess g Lo ¢ ¥ g1

AAL A g (pe Acale Dl OLud M1 glus (puys (51T lall 52



https://beadaya.com/

(o> 93 9w (uadl ple dslal
Psychology (=88 9Sw) et A jodd¥ 1 A2l (8 @lalt 102 le Gllay l | ‘
(LOgy Lix 839) uaid! ias g (Psyche - gSiw) catnzio (ro cat3e mudiliny
couaid ) ele 9o Aia I AalSY ddde Jui ST ial g ol gl @lalf inas
o5 (ad 92 Oliiu,S) AT o gubiall 9o Lix o8 9Siw pellaian Joaiul (3o J iy
#1879 ale ¥/ Lole (uaid! @le poaay @y Atlatly Bog o) OLalll pran B !
Lole 130 (o ST itie (51 (g2 alddg) o Sle

Aralal) Zulyutt Lol (Glus M1 (pe youad i3 doliiid | ¢ 19530 anear (i ele dusyiy 52431 (Behavior) &t gludls wady
gy g Aaliicn (il e a9 Ju Al giall g ety B yas ¥ il ya o8 udid | @l O iald

Tl ple A gkl g2 bos Ll

Fo g M I ALd W & gl | ey

C Pedicalti(1 s

LY 1y mgally oLid ¥y 5 Sailly ;SIS Adzall Oildoal! Jod s

4;\.54}.”)Q!,SJ!&»A.\:})SMM&AEﬁj@%!&ﬁ@wJ.gatwcwaﬂ.s.u.;t
}bj@ﬁ:u&\e@-\.&hﬁh‘.&ﬂ‘ ‘Mdfm.a»ﬂlhagéoyds@bfdw(ﬂﬁa!b | yaually
B e O ySH (e 088 IS i oS Lo BB g (3 piiiasl e O 6T (it )



https://beadaya.com/

Gl ol colatt (20

ablgally ((Bgadly (cunally ‘CJ'&‘) e OYLean Yl Glain Lo S

Olelaia¥iy (Ol 1) Jodlg (o519 ccmdl) 1 fin

G COBY ) WY Ao | A g 50 (S0 Coal BB Ay 3L Al L B ey ST aale pew
(Ot Jladil) olie cians 3193 was 3,31 e puud | putas i Lo doviad Ll

1 (Halar) S i caladt (3

slesl LgiSy sLSd g Ulomially (a8 211 : Jie JLad¥ Lils yasu Lo JS

O Y s O (pSas

1A g A Lo juus ogd WinLas he )l Aol padiud | I Glail 4l p wol dals (e I pow

i 1 4B

acione gt oita Lgrle (il g Alsn Taudd 3 plls T

p b il s s S bl T ob 2l ys Jolomy g 2eli (ad ubiboiaSl] Clall s
selin il 92 4ol (e g bl colad) Jies ia g Lelas] (e saelud (@I 3 ket IS0l g 1841
S g ¢ Gl oI cilendl Jiog 1da g 7 Lemidl § Al W1 g 5 jo ¥l IS 3LaTl g 8 g5l (o Anlises
3929 e J5 LS gl padiy Blesl oumsy c oy 1y g s 4 2 § 508 Bla sl gady sumid
(Sl coldl Jieg 1da g dud 3LET1 (e g 95



NHH
Text Box
تحضير الطالب للامتحانات، فمن ناحية هو يحاول دراسة المواد بأفضل شكل ويسعى لفهم المواضيع والأفكار وابتكار الطرق التي تساعده على إتقانها وهذا يمثل الجانب المعرفي، ومن ناحية هو لديه مشاعر مختلطة من الخوف والقلق وكذلك الإصرار والرغبة في النجاح وهذا يمثل الجانب الوجداني، ولهذا كله فتجده يقضي أوقاتاً كثيرة في غرفته يكتب ويقرأ ويدرس، وتجده أحياناً يشعر سلوكيات تدل على وجود نوع من القلق لديه وهذا يمثل الجانب الحركي.
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لأن اختلاف المجتمعات يولد لدى الإنسان التعاون وتسخير كل نفس للأخرى من أجل خدمة بعضنا البعض.
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الرزق يختلف من مكان لآخر فهو متفاوت، من أجل ذلك سخر الله
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البشر من أجل أن يخدم بعضهم البعض.
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دراسة الحوادث - ظاهرة إرسال المسنين إلى دار العجزة - أسباب السرقة
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علم النفس يساعد على زيادة مهارات التواصل مع الأخرين من خلال تمكن الافراد من التعبير عن أنفسهم و زيادة استطاعتهم على الاتصال مع الأخرين كما يمنع الاتصال الخاطئ المبني على عدم الفهم.
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NHH
Text Box
علم النفس في دراسة الظواهر يدرس سلوك الفرد بجميع جوانبه.

NHH
Text Box
علم الاجتماع في دراسة الظواهر يهتم بالظروف الاجتماعية وكيفيةالتعامل مع الاخرين وتأثير المجتمع بما يحويه على الحياة الاجتماعية

NHH
Text Box
علم النفس يدرس السلوك ويهتم بتعديل أفكارنا وسلوكياتنا والتخلص من المشكلات أو التقليل من تأثيرها على تماسك واستقرار المجتمع وما ينتج من ظواهر اجتماعية والتي هي موضوع الدراسة في علم الاجتماع ، فأهداف علم النفس وعلم الاجتماع مشتركة وهي الفهم والتوقع والتوجيه والعديد من الظواهر النفسية كالقيادة والشخصية وغيرها ترجع إلى أسباب ودوافع اجتماعية.
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كالأطعمة المعلبة، والمشروبات الغازية، والدخان والسجائر وغيرها.
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NHH
Text Box
هو العلم الذي يدرس سلوك الإنسان دراسة علمية.

NHH
Text Box
التذكر، الانتباه، التفكير، الاستنتاج

NHH
Text Box
الفرح، الخوف، الحب، الغضب

NHH
Text Box
البكاء، الضحك، الركض

NHH
Text Box
هو دراسة الظاهرة الاجتماعية في المجتمع وعاداته وقوانينه ومشكلاته.

NHH
Text Box
الظاهرة الاجتماعية

NHH
Text Box
السلوك

NHH
Text Box
بر الوالدين

NHH
Text Box
أشكال الأسرة

NHH
Text Box
العبادة

NHH
Text Box
احترامهما وطاعتهما

NHH
Text Box
الزواج

NHH
Text Box
الصلاة والصيام

NHH
Text Box
علم النفس يفيد في فهم سلوك الافراد أما علم الاجتماع فيفيد في فهم سلوك مجتمع ما.

NHH
Text Box
يهدف علم النفس إلى توضيح أسباب سلوك الفرد وتوجيه الحل الصحيح لها أما علم الاجتماع فيهدف إلى دراسة ظاهرة معينة انتشرت في مجتمع ما ووضع الحلول لهذة الظاهرة

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line
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NHH
Text Box
يقوم علم النفس بتعديل الأفكار والسلوكيات بناء على فهمها ومعرفة أسبابها للتخلص من مشكلة الإرهاب على صعيد الفرد أما الاجتماع فيقوم بتوجيه وإصلاح المجتمع بناء على دراسة أو تحليل الظروف والعلاقات الاجتماعية.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
يقرأ عن خطورة وأثر الانتماء إلى الفكر الضال والارهابي وعقوبته في ديننا الحنيف
التقرب إلى الله
الانخراط في أنشطة مجتمعية تفيد المجتمع وتزكي النفس كالتطوع وعمل

NHH
Text Box
يساعده في فهم سلوك المشترين.

NHH
Text Box
يساعدنا في فهم سلوكنا وسلوك الآخرين.

NHH
Text Box
عدم وجود رادع عن المحرمات والاعتداء على حقوق الآخرين.

NHH
Text Box
تزيين الانحراف والخطأ والقيام به كالسرقة والتدخين.

NHH
Text Box
يؤدي إلى ظهور مشكلات التفكك الأسري والطلاق وتشرد الأبناء.
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NHH
Text Box
علم نفس النمو

NHH
Text Box
علم النفس التربوي

NHH
Text Box
علم النفس الصناعي

NHH
Text Box
علم الاجتماع العائلي

NHH
Text Box
علم النفس الاكلينيكي

NHH
Text Box
علم الاجتماع التربوي
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NHH
Text Box
وصف الله سبحانه وتعالى في هذه الآية الكريمة حياة الإنسان ومراحل النمو التي يمر بها وتسلسلها.
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Text Box
نعم يختلف نمو الإنسان من بلد إلى بلد بسبب البيئة المحيطة به مثل تأخر بلوغ الفتاة في البلاد الباردة وتقدم البلوغ للفتيات في البلاد الحارة.
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المرحلة التي تمر بها الآن هي مرحلة المراهقة وبالتأكيد تمر بالعديد من التغيرات نموك جسميا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا.
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الأول يبلغ من العمر 16 والآخر 22 ومتماثلين في الطول وبنية الجسم بينما الأخ الأكبر أكثر ذكاء من الأخ الأصغر
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وجود عوامل تؤثر على صفات الإنسان الخِلقية والخُلقية ومنها الأسرة.
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Text Box
ستكون له انعكاسات سلبية نفسية وسلوكية على الأطفال، ويسبب لهم عدم الاستقرار العاطفي وضعف النمو الاجتماعي كما يمكن أن يؤثر على الأداء الدراسي والفكري.
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NHH
Text Box
تطوير مهارات التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية، وتساهم في تعزيز الانتماء والشعور بالمسؤولية الاجتماعية، كما توفر فرصًا لتعلم المهارات الاجتماعية وتطوير الثقة بالنفس وتحفيز النمو الشخصي والعقلي.
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NHH
Text Box
أنا أحمد من المملكة العربية السعودية وأبلغ من العمر 15 عاماً، أحب القراءة والكتابة والجري، أحب الإنشاد وتعلم كل جديد لأني أحب الاطلاع على ما هو جديد ولدي قدرة التعلم بشكل سريع وأيضاً أتحدث أكثر من لغة.

NHH
Text Box
لدي مهارات الإنشاد فلدي صوت رائع وأستطيع الإلقاء أمام الجماهير وقدرات التعلم السريع والتحدث أكثر من لغة.
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NHH
Text Box
من خلال سوء الفهم المتواصل وعدم الوثوق ببعضنا البعض وكثرة الجدال.
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NHH
Text Box
من خلال مشاركتهم في معالجة المشاكل داخل الأسرة - الأخذ بأرائهم ومشاورتهم عندما نتعرض لموقف ما.
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NHH
Text Box
بسبب انحدار حاسة التذوق لديهم انحداراً كبيراً.
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NHH
Text Box
العمل في بعض الجالات التطوعية التي لا تتطلب كثير جهد وعمل، وكذلك ممارسة بعض الحرف والمهن اليدوية البسيطة، وتقديم المشورة والاستشارة في مجال تخصصهم.
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NHH
Text Box
النمو هو التغييرات والتطورات في مختلف جوانب حياة الإنسان المختلفة.

NHH
Text Box
التغير في الطول والوزن

NHH
Text Box
الإدراك والتذكر

NHH
Text Box
الحب والخجل

NHH
Text Box
الشعور بالمسؤولية الاجتماعية
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NHH
Text Box
قدر الطفل على المشي تجعله يستكشف العالم من حوله.

NHH
Text Box
مبدأ الفروق الفردية

NHH
Text Box
تكوين علاقات اجتماعية مختلفة عند الطفل في مرحلة نموه.

NHH
Text Box
مبدأ اتجاه النمو

NHH
Text Box
مبدأ الاختلاف في معدل النمو

NHH
Text Box
طفل يمشي في الشهر التاسع وآخر عند السنة وكلاهما طبيعي

NHH
Text Box
نمو رأس الجنين يسبق نمو الأذرع

NHH
Text Box
معدل الزيادة في النمو الجسمي ما بين مرحلة الطفولة والمراهقة.

NHH
Text Box
الوراثة: هي الجينات التي تنتقل إلينا عن طريق الوالدين كلون البشرة.
البيئة: كل ما يحيط بالإنسان ويؤثر فيه منذ أن كان جنيناً حتى الوفاة.
المراهقة: المرحلة التي يبلغ فيها الإنسان ويقترب من النضج والرشد.

NHH
Text Box
تساعد الوراثة على الحفاظ على الصفات العامة للجنس البشري، وأيضاً على نقل الصفات عن طرق الوالدين.

NHH
Text Box
النخامية

NHH
Text Box
الدرقية

NHH
Text Box
الكظرية

NHH
Text Box
تؤدي إلى العملقة أو القزامة

NHH
Text Box
تؤدي إلى الخمول وتشوه شكل الجسم

NHH
Text Box
تؤدي للتاثير على الانفعالات
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NHH
Text Box
المناغاة.

NHH
Text Box
الاعتقاد أن للجماد نفس الشعور.

NHH
Text Box
الذات.

NHH
Text Box
الحساسية الانفعالية.

NHH
Text Box
النزعة إلى الاستقلالية.

NHH
Text Box
مرحلة المهد: تبدأ بالولادة حتى نهاية السنة الثانية (0-2) سنة.
مرحلة الطفولة المبكرة: من (2-6) سنوات.
مرحلة الطفولة المتأخرة: من (6-12) سنة.

NHH
Text Box
زيادة الطول وتغير الوزن وتبدل الصوت.

NHH
Text Box
التفكير المجرد، وتوقع الاحتمالات، ونمو الذكاء.

NHH
Text Box
الحساسية الانفعالية، والنزعة إلى الاستقلالية.

NHH
Text Box
تكوين صداقات خارج الأسرة، وتقليد سلوك الأصدقاء.
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NHH
Text Box
مرحلة الرشد المبكر: 21 - 40 سنة (الشباب).
مرحلة الرشد المتوسط: 40 - 59 سنة (الكهولة).
مرحلة الرشد الأخير: 60 - نهاية عمر الإنسان (الشيخوخة).

NHH
Text Box
مرحلة الرشد المبكر (الشباب):
التغيرات الجسمية: تكون الحواس في أقصى قوتها، وبدء انحدارها البطيء التدريجي الذي يمكن الشعور به في نهاية الرشد المبكر.
التغيرات الاجتماعية: يجد له قيمة واعتباراً اجتماعياً من خلال المجتمع، وتزداد علاقاته الاجتماعية من خلال الالتحاق بعمل وتكوين أسرة.
مرحلة الرشد المتوسط (الكهولة):
التغيرات الجسمية: نقص افراز الهرمونات الجنسية في كلا الجنسين، ضعف العضلات والعظام، وتأثر البصر، وضعف السمع التدريجي وغيرها من علامات الانحدار والأمراض.
التغيرات الاجتماعية: يبدأ الرجال بالاهتمام بالجانب الرقيق في شخصياتهم وبالمقابل النساء يبدأن بالاهتمام بالجانب الخشن في شخصياتهن، يبدأ الانسان بمراجعة نفسه ومراجعة حياته.
مرحلة الرشد الأخير (الشيخوخة):
التغيرات الجسمية: تزداد مشكلات النظر، يستمر ضعف السمع وتنحدر حواس مثل التذوق واللمس والشم.
التغيرات الاجتماعية: يزداد اعتماده على الآخرين اقتصادياً وفي حركته من مكان لمكان.



NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
التعامل معهم بالصبر والرحمة،                       طرح الأسئلة عليهم بدلا من تطبيق نظام معين،
طرح الأسئلة بدلا من وضع الافتراضات،      استخدام نحن بدلاً من أنت، 
طرح مجموعة طرح مجموعة من الخيارات على المسن.
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NHH
Text Box
أنه ينبغي لنا أن نتحكم بدوافعنا وغرائزنا وشهواتنا، ولا نسرف في إشباعها.
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Text Box
إعلاء الدافع الجنسي من خلال الصيام وممارسة الرياضة وإشغال وقت الفراغ بما ينفع الإنسان وبالتربية الدينية القويمة.
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NHH
Text Box
الصورة الأولى تبين حالة رياضي تمكن من الفوز وتبدو عليه مشاعر الفرح والسرور بالنصر.
الصورة الثانية تبين حالة شخص حزين ومتضايق بسبب خبر سيء أو حدث ما.
الصورة الثالثة تظهر طفل نائم في حضن والدته بكل اطمئنان وهدوء.

NHH
Line

NHH
Text Box
سيظهر علي علامات الفرح كالضحك أو الابتسام لوجه صديقي وقد أقوم أيضاً بمعانقته.
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NHH
Text Box
غيرة أخوة يوسف منه، الأمر الذي دفعهم إلى رميه في البئر وإلحاق الضرر به وبأخيه. وفي ذلك يقول الله سبحانه وتعالى: إِذْ قالُوا لَيُوسُفُ وَأخُوهُ أَحَبُّ إلى أبينا مِنَّا وَنَحْنُ عُصْبَةً إِنَّ أَبَانَا لَفِي ضَلالٍ مُبِينٍ (۸) اقْتُلُوا يُوسُفَ أَوِ اطْرَحُوهُ أَرْضاً يَخْلُ لَكُمْ وَجْهُ أَبِيكُمْ وَتَكُونُوا مِنْ بَعْدِهِ قوْما صالِحِينَ (۹)
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Text Box
استخدام الحواس المختلفة عند الكلام يمكن أن يساهم في إيصال معنى حديثنا للآخرين بصورة أكثر فعالية كتحريك اليدين والإشارة بهما وكذلك الابتسامة والنظر وحركة الحاجبين وطريقة الوقوف والجلوس وما إلى ذلك.
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Text Box
تتميز انفعالات الطفل بالتغير والتقلب المستمر. لكنها تميل للثبات الانفعالي في نهاية هذه المرحلة مظاهر الانفعال مثل : الصراخ - البكاء - الضرب - الركل.
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NHH
Text Box
حين يغضب الانسان الذي ميزه الله بالعقل عن سائر المخلوقات فإنه يخرجه من حالته الإنسانية إلى البهيمية من غير أن يدرك ماذا فعل أثناء غضبه.
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NHH
Text Box
من الخطأ أن تختلف نظرتنا للأمور بناء على حالتنا المزاجية ، فلابد أن نتسم بالأتزان الذي يمكننا من الحكم الصائب على المواقف من حولنا بطريقة موضوعية وسليمة في جميع حالاتنا المزاجية.
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NHH
Text Box
بدافع الحاجة إلى السكن والاستقرار

NHH
Text Box
قوة محركة وموجهة لسلوكنا

NHH
Text Box
رأيك ... مثلا دافع التقدير والتعلم يدفع الطالبة للتفكير بالمستقبل والبحث في الجامعات المناسة

NHH
Text Box
يولد بها الإنسان فورية ملحة

NHH
Text Box
جسمي

NHH
Text Box
الجوع والأمومة

NHH
Text Box
يتعلمها الإنسان من البيئة

NHH
Text Box
نفسي - اجتماعي

NHH
Text Box
الأمن - الانتماء
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NHH
Text Box
قال الله تعالى: (وَكُلُوا واشْرَبُوا ولَا تُسْرِفُوا) [سورة الأعراف - 31]

NHH
Text Box
مكتسب - تحقيق الذات

NHH
Text Box
مكتسب - التقدير

NHH
Text Box
فطري - الجوع

NHH
Text Box
فطري - العطش

NHH
Text Box
مكتسب - التملك

NHH
Text Box
فطري - الأمومة

NHH
Text Box
تجنب الخطر

NHH
Text Box
حب الاستطلاع
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NHH
Text Box
الزواج

NHH
Text Box
الزنا

NHH
Text Box
الاستقرار النفسي وتكوين الأسرة

NHH
Text Box
اشباع مؤقت للدافع الجنسي

NHH
Text Box
تحمل المسؤولية

NHH
Text Box
غضب الله لأنها من الكبائر، الإصابة بالأمراض، تفكك الأسر، الشعور بالعار.

NHH
Text Box
حالة تحدث لدى الكانن الحي تصحبها تغيرات جسمية داخلية وخارجية تعبر عن الحالة التي يعيشها في هذة اللحظة

NHH
Text Box
من المظاهر الخارجية وتعبيرات الوجه

NHH
Text Box
جواب 11: الانفعال المرتبط بسلوك إيجابي: هو الانفعال الذي ينتج عنه سلوك إيجابي مثل الشكر.
أما الانفعال المرتبط بسلوك سلبي: هو الذي يؤدي إلى تصرفات سلبية كالغضب والتلفظ بألفاظ سيئة.

NHH
Text Box
جواب 12: المرحلة المعرفية: ظنت الزوجة أن زوجها لا يحبها لأنه ضربها. المرحلة الجسمية: حزنت وبكت، المرحلة السلوكية: تركت المنزل وذهبت إلى بيت أهلها.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
التبسم

NHH
Text Box
العبوس

NHH
Text Box
انشراح الصدر

NHH
Text Box
ضيق الصدر

NHH
Text Box
التماسك الأسري والاجتماعي

NHH
Text Box
التفكك الأسري والاجتماعي

NHH
Text Box
التفكير المنطقي والسليم

NHH
Text Box
التفكير غير السليم

NHH
Text Box
الشعور بالراحة والطمأنينة

NHH
Text Box
الشعور بضيق الصدر

NHH
Text Box
التوتر والغضب

NHH
Text Box
توسع بؤبؤ العين - التبسم

NHH
Text Box
البكاء

NHH
Text Box
التلفظ أو الضرب
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NHH
Text Box
جواب 18:
* تساعد بعض الانفعالات على اتخاذ القرارات الملانمة لنوع الانفعال.
* تساعد بعض الانفعالات على تنمية العلاقات بين الناس.
* ترتبط الانفعالات ودرجاتها بطريقة سلوك الفرد في المواقف.
* تساعد الانفعالات على نقل الرسائل المختلفة عن طريق التعبير الانفعالي.
* تبدأ كثير من الأمراض النفسية بدرجات عالية بسبب الانفعالات المستمرة والمزمنة

NHH
Text Box
الندم

NHH
Text Box
الغيرة

NHH
Text Box
الغضب

NHH
Text Box
الفرح

NHH
Text Box
الانفعال الذي ظهر هو الغير، وترتب عليه كيد ليوسف وإلقاؤه في الجب، وحزن الأب مما أدى إلى فقده البصر.

NHH
Text Box
الانفعال هو الخوف والذعر، التغيرات الجسمية التي طرأت عليه : ضربات القلب السريعة والتعب   

NHH
Text Box
المزمن والأرق.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
جواب 19:
انفعال الطفل: في المهد تكون الانفعالات عامة ومرتبطة بتلبية الحاجات الأساسية للطفل، في الطفولة المبكرة يلعب الوالدان دورا كبيرا في ترويض الانفعالات، في الطفونة المتاخرة تتغير الموضوعات التي تثير الانفعال وتتغير الاستجابة وفق أسلوب أفضل.
انفعال المراهق: تتغير الموضوعات، تتحول الانفعالات وفقا للحالة المزاجية بسبب العامل الهرموني.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
الحب ليس فقط اتحاد هوى وتفاهم وتلائم، واندماج عقلين، بل هو ايضا ارتياح الفطرة إلى فطرة أخرى تأنس بها وتكتمل بوجودها.

NHH
Text Box
الصلاة والدعاء وذكر الله، ممارسة التمارين الرياضية، والتفكير الإيجابي والتفاؤل.
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NHH
Text Box
إن الله سبحانه وتعالى أخرجنا

NHH
Text Box
من بطون أمهاتنا لا نعلم شيء ولا نقدر على شيء ثم جعل لنا أعضاء وشرفنا بها لتكون مفاتيح لنا لكل علم نقدم عليه ونتعلمه.
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ستنتابني مشاعر الفرح والسرور لأن رؤيته ارتبط في ذهني بالأخبار المفرحة والشعور بالسعادة.
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الربط بين أمرين مختلفين بناءً على شرط معين بسبب تكرار الاقتران بينهما.
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سيشعر بالفرحة والسرور

NHH
Text Box
بكل تأكيد

NHH
Text Box
كلا، سأعاود الذهاب للشركة التي عاملتني بلطف وأهدتني هدية.
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بالتأكيد سيكون قدوة حسنة لأولاده وابناء الحي أجمع، وسيزرع فيهم حب الخير والعطف والرحمة بالفقراء والمحتاجين.
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Text Box
لا، لم أتقنه من أول مرة، بل تطلب الأمر مني بعض الوقت والممارسة والتجربة حتى تمكنت من تعلمه واتقان برامجه وتطبيقاته إلى درجة أصبحت بها سهلة جداً.
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NHH
Text Box
أنا أملك أكثر من نوع من أنواع الذكاء في نفس الوقت، فمن ناحية لدي ذكاء لغوي مميز يمكنني من استخدام اللغة والتحدث بها بصورة ابداعية، وكذلك أملك ذكاء حركي يمكنني من تحقيق التناسق بين الحركة والسرعة وأداء حركات دقيقة بالعضلات الصغيرة.
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Text Box
التعليم.

NHH
Text Box
سكنر

NHH
Text Box
الإدراك

NHH
Text Box
الانتباه

NHH
Text Box
التعليم النظامي، والنشأة الاجتماعية، والتعلم غير مقصود.

NHH
Text Box
تعلم اجتماعي

NHH
Text Box
تعلم شرط

NHH
Text Box
تعلم إجرائي

NHH
Text Box
محاولة وخطأ

NHH
Text Box
تعلم اجتماعي

NHH
Text Box
تعلم شرط

NHH
Text Box
تعلم إجرائي

NHH
Text Box
محاولة وخطأ
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NHH
Text Box
الدافع

NHH
Text Box
الاجتماعي

NHH
Text Box
الداخلية

NHH
Text Box
شجاع

NHH
Text Box
فان

NHH
Text Box
3/1

NHH
Text Box
1/1

NHH
Text Box
جبار، جبال، جمال، جزار، جواد، جميل، جودة، جاسر، جالس، جاذب، جميع، جياد

NHH
Text Box
إخضاعهم لدورات تثقيفية في الدين والأخلاق، إيجاد مهن وفرص عمل لهم، تقديم الدعم النفسي والمعنوي لهم.

NHH
Text Box
حماية أطابق، حماية أكواب، حماية أجهزة، حماية الجوالات، عازل للأبواب.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line
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اللغوي

NHH
Text Box
منطقي رياضي

NHH
Text Box
البصري والمكاني

NHH
Text Box
الحركي

NHH
Text Box
الشخصي

NHH
Text Box
اللغوي

NHH
Text Box
المنطقي الرياضي

NHH
Text Box
الاجتماعي

NHH
Text Box
اللغوي

NHH
Text Box
أصغر
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NHH
Text Box
أداء الصلوات
وذكر الله
وقراءة القرآن

NHH
Text Box
سرعة الغضب
عدم الصلاة
التشتت بين الأعمال

NHH
Text Box
حسن الظن بهذا القريب

NHH
Text Box
مقاطعه وعدم الاتصال عليه

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
فعال

NHH
Text Box
غير فعال

NHH
Text Box
غير فعال

NHH
Text Box
غير فعال
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NHH
Text Box
التدين هو الالتزام بالعقيدة الصحيحة قولاً وسلوكاً والإتيان بما أمر الله به والانتهاء عما نهى الله عنه. فذكر الله وقراءة القرآن وأداء الصلاة مضادات للتوتر والقلق وعنوان للصحة النفسية.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
ذكر الله سبحانه وتعالى، أداء الصلوات في وقتها، الإكثار من أداء السنن والنوافل، قراءة القرآن الكريم، بر الوالدين، صلة الرحم وزيارة الأقارب، التنزه مع الأحباب والأصدقاء، القراءة، مساعدة الآخرين.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
مسامحة يوسف لأخوته كان له أثر كبير عليهم فجعلهم يشعرون بالندم ويطلبوا منه المسامحة فصلحت العلاقة بينهم.
وبالنسبة لنفسي فإني أسامح الآخرين ما لم يكن في تسامحي تنازلٌ عن قيمي ومبادئي الأساسية.

NHH
Line

NHH
Text Box
نحل مشكلاتنا فتتحسن صحتنا النفسية

NHH
Text Box
تستمر المشكلات فتضطرب صحتنا النفسية

NHH
Text Box
طبيعية

NHH
Text Box
طبيعية

NHH
Text Box
مرضية / وسواس قهري

NHH
Text Box
مرضية / اكتئاب

NHH
Text Box
شخصية محتالة

NHH
Text Box
خوف اجتماعي

NHH
Text Box
وسواس قهري
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NHH
Text Box
الشخصية المنطوية

NHH
Text Box
الشخصية المحتالة

NHH
Text Box
الشخصية الكئيبة

NHH
Text Box
الخوف الاجتماعي

NHH
Text Box
وسواس قهري

NHH
Text Box
الشخصية الخضوعية المستغلة

NHH
Text Box
الاكتئاب

NHH
Text Box
لأنه فقط عند الاعتراف بها يبحث الإنسان عن حل لها

NHH
Text Box
هي رضا وانسجام الفرد مع نفسه مع الأشخاص والمواقف والأحداث من حوله.


NHH
Text Box
هو حالة من عدم التكيف مع الذات أو مع الآخرين.

NHH
Text Box
هو علاج مشاكل الصحة العقلية والنفسية.


NHH
Text Box
قدرة المرء على التعبير عن آرائه ومشاعره أمام الآخرين بدون خجل بأسلوب لائق مقبول ودون أن يؤذي مشاعر الآخرين.


NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
إقامة علاقات شخصية وثيقة مع الأخرين.
مواجهة طلبات الأخرين غير المعقولة أو المضرة، الثقة بالنفس، الرضا عن الذات.

NHH
Text Box
التوترات النفسية، ضعف العلاقة بالأخرين،
التورط ي سلوكيات غير مقبولة،
فقدان الثقة بالنفس.
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NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
خضوعي

NHH
Text Box
عدواني

NHH
Text Box
توكيدي

NHH
Text Box
أنصح

NHH
Text Box
منخفض

NHH
Text Box
مسترخي

NHH
Text Box
بسيطة

NHH
Text Box
أوبخ

NHH
Text Box
عال الصوت

NHH
Text Box
متشنج

NHH
Text Box
غضب

NHH
Text Box
هدوء في الكلام

NHH
Text Box
وضوح الصوت

NHH
Text Box
مرتبك

NHH
Text Box
توتر
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