
 

 

Unite 1 

No word part of speech lesson 

1 fitness 1 ياقة ل 

2 app  1 تطبيق 

3 coach  1 مدرب 

4 stretch 1 مدد ي 

5 interesting  1 ممتع 

6 smart 1 كي ذ 

7 rest  1 يرتاح 

8 habit 1 عادة 

9 cycling  2 ركوب 

10 spend 3 ضي يق 

11 wisely  3 بحكمة 

12 sharp 3 ادح 

13 brain 3 دماغ 

14 stadium 5 ستاد 

15 walkathon 5 اراثون م 

16 excited  5 متحمس 

17 get ready  5 يتجهز 

18 hydrated  5 رطب 

19 warm up  5 يحمي قبل التمرين 

20 table tennis  6 كرة طاولة 

21 grain  7 حبوب 

22 energy  7 طاقة 

23 vitamin  7 فيتامين 

24 protein  7 بروتين 

25 dairy  7 البان 

26 fats  7 دهون 

 


