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الوِحْـدةُ الثانية

بيِّ صلى الله عليه وسلم  حِلْمُ النَّ
الدر�سُ

الخام�س

رابط الدر�ض الرقمي

www.ien.edu.sa

فُ حلمَ النبيِّ  صلى الله عليه وسلم اأتعرَّ

نماذج منْ حلمهِ صلى الله عليه وسلم:
1 كان النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم يمشي وعليهِ رداءٌ خشنٌ ومعهُ بعضُ أصحابِهِ، فأتاهُ أعرابيٌ 

رَ الرداءُ على عاتقِ النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم، فاحمرَّ منْ  فجذبَهُ جذبةً شديدةً )1(، حتى أثَّ
ةِ جذبتِهِ، ثمَّ قالَ: احملْ لي على بعيريَّ هذينِ، فإنّكَ لا تحملُ لي منْ شدَّ
مالكَ ولا من مالِ أبيكَ، فالتفتَ إليهِ النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم فضحكَ، ثمَّ أمر لهُ بعطاءٍ 
فدعا رجلًا، فقالَ لهُ: »احملْ لهُ على بعيرَيهِ هذينِ، على بعيرٍ شعيرًا وعلى 

الآخرِ تمرًا«  )2(.

)2(  أخرجه أبو داود )4775(. )1( سحب رداء النبي صلى الله عليه وسلم بشدة.   

معنى الحِلْمِ:  
تُ في الأمورِ وتركُ العجلة. لُ والتثبُّ الحِـلْمُ: التعـقُّ

وهو من الأخلاقِ الحسنةِ الرفيعةِ التي يسعى العقلاءُ لاكتسابها وتعويدِ نفوسهم 
عليها، وقد كان النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم أكملَ الناسِ أخلاقًا وأكثرهم حلمًا.
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ــمُ
لحـلي

رُ ا
ابـ �سَّـ

ال

أفكرُ معَ مجموعَتي فِي النتائجِ المُترتبةِ عَلى الغَضبِ.

نشاط    1

أ. الاستعاذةُ بالله عز وجل من الشيطانِ الرجيمِ عند الغضبِ.
ب. تغييرُ الهيئةِ؛ فإذا كان قائمًا فليجلس، وإذا كان جالسًا فليضطجعْ.

ج. الصمتُ وعدمُ الكلامِ حتى يذهبَ الغضبُ.
د. الوضوءُ. 
هـ. الصلاةُ.

عــــلاج الـغـ�ســــب

2  وقدمَ الطفيلُ بنْ عمرٍو الدوسيِّ وأصحابهُ  على النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم، فقالوا: يا 

رسولَ الله، إنَّ دوسًا عَصَتْ وأَبَتْ أنْ تدخلَ في الإسلامِ فادعُ الله عليها،
فقالَ الصحابة : هلكتْ دوسٌ، يقصدونَ إنْ دعا عليها النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم، 
فقالَ النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم: »اللَّهمَّ اهدِ دوسًا، وائْتِ بهمْ مسلمينَ«، فذهبَ إليهم 

الطفيلُ ، فدعاهم إلى الإسلامِ فأسلموا )1(.
3  ولأهمية الحِلْم في حياةِ المُسلمِ أوصى به النبي صلى الله عليه وسلم كثيرًا، وجعل جزاءه 

عظيمًا، فعن أبي هريرة  أن رجلًا قال للنبي صلى الله عليه وسلم: »أوصني قال: لا 
د مِرارًا قال: لا تغضب« )2(. تغضب، فردَّ

)2( أخرجه البخاري )6116(. )1(  أخرجه البخاري )2937(، ومسلم )2524(. 

تدمیر الغضب للعلاقات الأسریة والزواج والصداقات - التسبب في حدوث سلوكیات 
أخرى غیر مرغوب بھا مثل العنف
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لَ وأتَثبَّتَ في كلِّ أمُورِي.الوِحْـدةُ الثانية 	 أحتاجُ في هذهِ الحياةِ أنْ أَتَعقَّ

نتعلمُ لنعمل

وسي، أستخرجُ من فيل بن عمرو الدَّ منْ خلالِ دراستِي لحديثِ الطُّ
ةِ فِي فَهمِ الإسلامِ. النصِ مَا يشيرُ إلى الوَسطِيَّ

نشاط    ٢

التقويم

اختر الإجابةَ الصحيحةَ بوضعِ علامةِ )✓( أمامها: 1

   أ. كان موقفُ النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم من الأعرابي الذي جذبَ رداءهُ أنَّهُ:
          )    ( 1. غضبَ عليِهِ.   

    )    ( 2. أمرَ بضربِهِ.  
)    ( مَ في وجهِهِ.   3. تبسَّ

ب. عندما عَصَتْ قبيلةُ دوسٍ ورفضتِ الدخولَ في الإسلامِ فإنَّ النَّبيَّ صلى الله عليه وسلم:
)    ( 1. دعا لهم بالهدايةِ.  
)    ( 2. دعا عليهم بالهلاكِ. 
)    ( 3. أَمَرَ بِقِتَالِهم.     

2  أُكملُ الفراغ الآتي:
الحِلْم هو: .............................................................................

بِيِّ صلى الله عليه وسلم. ٣  أُمثلُ لبعضِ صورِ حِلْمِ النَّ
التعقل والتثبت في الأمور وترك الغضب

عن عائشة رضي الله عنھا قالت : استأذدن رھط من الرسول صلى الله علیھ وسلم فقالوا : السام (الموت) علیكم فقالت 
عائشة بل علیكم السام واللعنة فقال رسول الله صلى الله علیھ وسلم یا عائشة إن الله یحب الرفق في الأمر كلھ فقالت: 

ألم تسمع ما قالوا ؟ قال : قلت وعلیكم. رواه البخاري 
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