
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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äGQÉÑ©dG »a áë«ë°üdG ÒZ IQÉÑ©dG ΩÉeCG () áeÓY hCG áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG () áeÓY ™°V    1

:π«∏©àdG ™e á«JB’G

( )       .Qƒ£àdGh IOÉjõdG ÉehO »æ©j ƒªædG  1

( )   .ájQÉ¡ŸGh á«∏≤©dG º¡JGQób »a ¿hhÉ°ùàe ¢SÉædG ¿CG á«°ùØædG äÉ°SGQódG ócDƒJ 2

( )     .πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe Ò°ùj ¬fCG :ƒªædG √ÉŒG ÚfGƒb øe  3

( )   .»Ø«XƒdG ¿É°ùfE’G πÑ≤à°ùe ójó– :áKGQƒdG É¡H Ωƒ≤J »àdG QGhOC’G øe  4

( )   .¿É°ùfE’G IÉ«M »a IôKDƒŸG á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG øe …ô°SC’G QGô≤à°S’G ó©j  5

?ÊÉ°ùfE’G ƒªædÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée ∑ô¶f á¡Lh øe  2

:á«JB’G ÊÉ°ùfE’G ƒªædG ä’É› øe ∫É› πµd  ’Éãe ÖàcCG  3

∫ÉéŸG∫Éãª`dG

»ª°ù÷G

»∏≤©dG

‹É©Øf’G

»YÉªàL’G



NHH
Text Box
النمو هو التغييرات والتطورات في مختلف جوانب حياة الإنسان المختلفة.

NHH
Text Box
التغير في الطول والوزن

NHH
Text Box
الإدراك والتذكر

NHH
Text Box
الحب والخجل

NHH
Text Box
الشعور بالمسؤولية الاجتماعية

https://beadaya.com/
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:á«JB’G äÉë∏£°üŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée 6

.á≤gGôŸG - áÄ«ÑdG - áKGQƒdG

.ájô°ûÑdG äÉª°ùdG ¢†©H π«µ°ûJ »a áKGQƒdG ¬H Ωƒ≤J …òdG QhódG OóM  7

?∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ÒKCÉàdG »a AÉª°üdG Oó¨dG ∫ÓàNG ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’GÉe  8

Ió¨dG∫ÓàN’G ádÉM »a á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:ÊÉ°ùfE’G ƒªædG IôgÉX ºµ– »àdG áeÉ©dG ÇOÉÑŸG á∏ãeC’ÉH í°Vh  5

CGóÑŸG∫Éãª`dG

∫ÉéŸG∫Éãª`dG

»∏≤©dG ƒªædG

»YÉªàL’G ƒªædG

:á«JB’G ä’ÉéŸG »a »ª°ù÷G ƒªædG ôKDƒj ∞«c á∏ãeC’ÉH í°Vh  4

NHH
Text Box
قدر الطفل على المشي تجعله يستكشف العالم من حوله.

NHH
Text Box
مبدأ الفروق الفردية

NHH
Text Box
تكوين علاقات اجتماعية مختلفة عند الطفل في مرحلة نموه.

NHH
Text Box
مبدأ اتجاه النمو

NHH
Text Box
مبدأ الاختلاف في معدل النمو

NHH
Text Box
طفل يمشي في الشهر التاسع وآخر عند السنة وكلاهما طبيعي

NHH
Text Box
نمو رأس الجنين يسبق نمو الأذرع

NHH
Text Box
معدل الزيادة في النمو الجسمي ما بين مرحلة الطفولة والمراهقة.

NHH
Text Box
الوراثة: هي الجينات التي تنتقل إلينا عن طريق الوالدين كلون البشرة.
البيئة: كل ما يحيط بالإنسان ويؤثر فيه منذ أن كان جنيناً حتى الوفاة.
المراهقة: المرحلة التي يبلغ فيها الإنسان ويقترب من النضج والرشد.

NHH
Text Box
تساعد الوراثة على الحفاظ على الصفات العامة للجنس البشري، وأيضاً على نقل الصفات عن طرق الوالدين.

NHH
Text Box
النخامية

NHH
Text Box
الدرقية

NHH
Text Box
الكظرية

NHH
Text Box
تؤدي إلى العملقة أو القزامة

NHH
Text Box
تؤدي إلى الخمول وتشوه شكل الجسم

NHH
Text Box
تؤدي للتاثير على الانفعالات

https://beadaya.com/
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:á«JB’G äGQÉÑ©dG »a ¬Ñ°SÉæj ÉÃ ÆGôØdG πªcCG 9

.(........................) ¬«∏Y ≥∏£j ÉÃ ,IÉ«◊G á∏Môe »a …ƒ¨∏dG ƒªædG CGóÑj

á«°UÉÿG √òg ,IÉ«◊G áØ°U ¬d ÉædƒM øe mA»°T πc ¿CG πØ£dG ó≤à©j ÉeóæY ∂dPh ádƒØ£dG ¢üFÉ°üN øe

.(........................) »g

.(.............)  ƒg Ωƒ¡ØŸG Gògh áª¡ŸG á«°ùØædG º«gÉØŸG øe ,¬°ùØf øY ¿É°ùfE’G É¡∏µ°ûj »àdG IQƒ°üdG

.(.............)    »æ©Jh çó◊G Ö°SÉæJ ’ π©ØdG IOQ ¿CG ,Ú≤gGôŸG IÉ«M »a á«dÉ©Øf’G ¢üFÉ°üÿG øe

.(.............) ≈ª°ùJh á«°üî°ûdG øjƒµJ »a áª¡ŸG ÇOÉÑŸG øe ,õ«ªàe ¢üî°T ¬fCGh ¬JGòH ≥gGôŸG Qƒ©°T

á«ª°ù÷G äGÒ¨àdG

á«∏≤©dG äGÒ¨àdG

á«dÉ©Øf’G äGÒ¨àdG

á«YÉªàL’G äGÒ¨àdG

:á≤gGôŸG á∏Môe »a áØ∏àîŸG äGÒ¨àdG RôHC’ ÚdÉãe ÖàcCG  11

.ádƒØ£∏d áfƒµŸG πMGôŸG äGƒæ°ùdÉH OóM 10

øe ∑õ«Á ÉªY É¡«a çóëàJ á«dÉààe πªL ¢ùªN ÖàcG ,ájƒ¡dG øY åëÑdG ´ƒ°VƒŸ ∂à°SGQO ó©H  12

.( ÉfCG ) `H á∏ªL πc ÉkFóàÑ oe ,äGQóbh äGQÉ¡eh äÉ«HÉéjEG

NHH
Text Box
المناغاة.

NHH
Text Box
الاعتقاد أن للجماد نفس الشعور.

NHH
Text Box
الذات.

NHH
Text Box
الحساسية الانفعالية.

NHH
Text Box
النزعة إلى الاستقلالية.

NHH
Text Box
مرحلة المهد: تبدأ بالولادة حتى نهاية السنة الثانية (0-2) سنة.
مرحلة الطفولة المبكرة: من (2-6) سنوات.
مرحلة الطفولة المتأخرة: من (6-12) سنة.

NHH
Text Box
زيادة الطول وتغير الوزن وتبدل الصوت.

NHH
Text Box
التفكير المجرد، وتوقع الاحتمالات، ونمو الذكاء.

NHH
Text Box
الحساسية الانفعالية، والنزعة إلى الاستقلالية.

NHH
Text Box
تكوين صداقات خارج الأسرة، وتقليد سلوك الأصدقاء.

https://beadaya.com/
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,»YÉªàL’G Éæ£«fi »a ƒg øe º¡æe ¿ƒµj ób øjòdGh ,áNƒî«°ûdG á∏Môe ¢üFÉ°üN øe ¬«∏Y âaô©J Ée ≈∏Y AÉæH  15

.Éæ«∏Y á«dÉ¨dG áÄØdG √òg ™e πeÉ©à∏d ádÉ©a äGQÉ¡eh Ö«dÉ°SCG ìÎbG

á«ª°ù÷G

á«YÉªàL’G

.ó°TôdG á∏MôŸ áfƒµŸG πMGôŸG äGƒæ°ùdÉH ôcPG  13

:ó°TôdG πMGôe øe á∏Môe πµd á«JB’G äGÒ¨àdG RôHCG í°Vh  14

NHH
Text Box
مرحلة الرشد المبكر: 21 - 40 سنة (الشباب).
مرحلة الرشد المتوسط: 40 - 59 سنة (الكهولة).
مرحلة الرشد الأخير: 60 - نهاية عمر الإنسان (الشيخوخة).

NHH
Text Box
مرحلة الرشد المبكر (الشباب):
التغيرات الجسمية: تكون الحواس في أقصى قوتها، وبدء انحدارها البطيء التدريجي الذي يمكن الشعور به في نهاية الرشد المبكر.
التغيرات الاجتماعية: يجد له قيمة واعتباراً اجتماعياً من خلال المجتمع، وتزداد علاقاته الاجتماعية من خلال الالتحاق بعمل وتكوين أسرة.
مرحلة الرشد المتوسط (الكهولة):
التغيرات الجسمية: نقص افراز الهرمونات الجنسية في كلا الجنسين، ضعف العضلات والعظام، وتأثر البصر، وضعف السمع التدريجي وغيرها من علامات الانحدار والأمراض.
التغيرات الاجتماعية: يبدأ الرجال بالاهتمام بالجانب الرقيق في شخصياتهم وبالمقابل النساء يبدأن بالاهتمام بالجانب الخشن في شخصياتهن، يبدأ الانسان بمراجعة نفسه ومراجعة حياته.
مرحلة الرشد الأخير (الشيخوخة):
التغيرات الجسمية: تزداد مشكلات النظر، يستمر ضعف السمع وتنحدر حواس مثل التذوق واللمس والشم.
التغيرات الاجتماعية: يزداد اعتماده على الآخرين اقتصادياً وفي حركته من مكان لمكان.



NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
التعامل معهم بالصبر والرحمة،                       طرح الأسئلة عليهم بدلا من تطبيق نظام معين،
طرح الأسئلة بدلا من وضع الافتراضات،      استخدام نحن بدلاً من أنت، 
طرح مجموعة طرح مجموعة من الخيارات على المسن.

https://beadaya.com/

