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 .... .........الخوف والخجل يمنع شاب من المشاركة في الحفلات يعتبر عائق ......  -19
 ...... ..على الآخرين يسمى ب .......... وأخطائه  عيوبه ينسب الفرد فيها  وسيلة -20
 .... ....المؤلمة من الشعور إلى اللاشعور يسمى ...........والذكريات  طرد الدوافع -21

 

 

 

 



       

 

 م 2023-2024
 

 التميز النموذجية  مدرسة

 الثاني الدراسي ( الفصلدبيأ  عشرالحادي الصف ) لةئسنك أب 3

 

 

 -: لي)ب( عرف ما ي
 

 التذكر :................................................................................ -1
 ..........يان :.....................................................................النس -2
 ........... ..................................................................الإحساس: -3
 .....:........................................................................... الانتباه -4
 ............................................................................... الإدراك: -5
 ..............................................المنبه : ................................... -6
 ...................التهيؤ: .............................................................. -7
 ..................................التقارب : ............................................ -8
 ........................................ .................: ....................:الاغلاق -9
 .........................الشمول :..................................................... -10
 ....... ...................................................................الخداع :..... -11
 ...... ..........................................................الاستمرار :............ -12
 .......................... .....................................................:لتفكيرا -13
 .......... ......................................التفكير المبدع :...................... -14
 .............. ..................................... ...................أحلام اليقظة :.. -15
 ..................................التفكير الناقد :....................................... -16
 ....... ..................................................المشكلة :..................... -17
 ................................................................. ة :.......الذاتي العوامل -18
 .......... ............................ العوامل الموضوعية :.............................. -19
 ................................................................... الثبات الوظيفي:.....  -20
 ..................................................... .................... النمو:........ -21
 ..........................................الفطرة ....................................... -22
 .............................................................................. الوراثة :.. -23
 .............................................................................قة ... هراالم -24
 ........................................................التوافق :........................ -25
 ..... ..... ..............الشخصية :..................................................... -26
 ..........لنفسية :..............................................................ا الصحة -27
 ........................................................:.......................الإحباط -28
 ........ .....................:...............................................الإسقاط -29



       

 

 م 2023-2024
 

 التميز النموذجية  مدرسة

 الثاني الدراسي ( الفصلدبيأ  عشرالحادي الصف ) لةئسنك أب 4

 

 
 التبرير:..............................................................................  -30
 .......... .............................................:..................... الإعلاء -31
 ........... .. ...................:....................................... أحلام اليقظة -32
 .............. ..الكبت :............................................................. -33
 .......... ...........................................التعويض ....................... -34
 .............. ..... ................)اللاشعورية(........................... ة الحيل العقلي -35

 -:)ج( علل لما يأتي 
 
 

 الانسان يتذكر من المواد سهلة المعنى أكثر من المواد صعبة المعنى ؟  -1
 

................................................................ ............................................. 
 

 يان ؟ س حدوث الن أسباب  -2
 

........... .. ................................................................................................ 
 

 من الكبار ؟  قدرة الأطفال على التذكر أفضل -3
 ............................................................................................. . ............... 

 

 ؟   لهويمهد  الإدراكيسبق  الانتباه  -4
............................................................................................... .............. 

 

 السلوك؟ هلتوجيافية من أهميتها إلا أنها غير كالعمليات الحسية بالرغم  -5
.................... .................... ..................................................................... 

 

 ؟  الانتباهإذا ما حدث  الإدراكليس بالضرورة أن يحدث  -6
.............................................. ............................................................... 

 

 ؟  عملية التعلم العليا  كير يطلق على التف -7
 

.......................................................................................................... ... 
 

 عي؟التفكير المبدع ليس دائما تفكير واق -8
 

.............................................................................. .. ............................. 
 

 تسمية التفكير الناقد بهذا الاسم ؟ -9
............................................................. .......................................... ...... 

 
 

 ه سنفليس فقدان الشيء و النسيان يحدث نتيجة عدم القدرة على العثور على الشيْ  -10
 ............................................................................................................. 



       

 

 م 2023-2024
 

 التميز النموذجية  مدرسة

 الثاني الدراسي ( الفصلدبيأ  عشرالحادي الصف ) لةئسنك أب 5

 

 
 -:)أ(  )أجب عما يأتي (السؤال الثاني :  

 

 ؟ حساسلإاما هي مراحل حدوث  -1
 .....         .... ................. ................................... .  ب............... -أ
 ......................................... -د    ....................................-ج         

 الحسي ؟  الإدراك خصائص عملية  أهمعدد  -2
 ................ ......................................... ب..أ...................... 

 ............. ..........................-د     ........................ ... ........... -ج      
 ؟ الإدراكما العوامل الذاتية المؤثرة في  -3
 ........ ..............ب..................   ......  ............................ -أ

 ... .................. ................ -د   ......................................-ج
 ؟  الإدراكما العوامل الموضوعية المؤثرة في  -4
 ........... ..ب............................      ................................ -ا

 ....... .................................. -..     د..............................-ج         
 لتفكير ؟اض را ما أهم أغ -5
 ........... ..ب............................      ................................ -ا

 ....... .................................. -..     د..............................-ج         
 ما أهم أسس التفكير الناقد؟ -6
 .......... ... ..... ...........................     ب............................. -أ

 ........ ........... .................. ......-د     ............................... -ج
 

 ما العوامل المؤثرة في النمو؟  -7          
 .................................... -..........................        ب................-أ              

 ....... ............................. د...       ......    ..ج..................................            
 عدد أهم مراحل النمو؟؟ -8    

................................................ ..................................... 
.................... ................................................................. 

لمتأخرة ؟عن مرحلة الطفولة ا  هتعرفا م اكتب  -9            
       .................................................... ................. ....................... 
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................................................................................... . .. 
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 ( قارن  أ)السؤال الثالث / 

 

 تفكير غير الموجة ال كير الموجةالتف المقارنة  هاوج

   التعريف

 أنواعه 

 

  

 

 -( ما النتائج المترتبة على:ب)
 

 

   الإحساسمراحل حدوث تعطل مرحلة من  -1
......................................................... ........................................ 

 .............................................. ................................................... 
 الثبات الوظيفي   -2

..... ..................................................................... ..... .................. 
............................................................................ ........... .......... 

 تعلم مادة ليس لها معنى   -3
 

..................................... ............................................................ 
................................ .............................................................. ... 

 

 دوافعهإلى إشباع يسع الفرد  ا لمإذ -4
........................................................... ...................................... 

...................................................... ........................................... 
 غير موجة (  –)موجه ير المناسب لتفكجملة نوع ا(  أكتب أمام كل  د)

 

 ..........................()............    ب مشهور           شاب يحلم بأن يصبح لاع -1
 ...................(...................)     شخص مبدع بالأدب والفن                      -2
 .......................(...............)          مناقشة أثر التلوث على البيئة              -3
 .........................(.......طفلة صغيرة تكلم الدمية بصوت عال             )...... -4
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 جابات بنك أسئلة علم نفسا
 -)أ( أكمل ما يأتي :ؤال الأول   الس

 ... .............الانسان يميل إلى تذكر مايحب ويميل إلية قول ل ..فرويد......... .1
 .....التنظيم ........... راك الحسي عمليتان رئيسيتان هما الاختيار وفي الإد .2
 خاص على الإحساس وتفسيره بأنة صوت فلان يسمى  ب.....الإدراك  إضفاء معنى  .3
 ى ...........العوامل الذاتية ة بالشخص المدرك تسم وامل المتعلقالع .4
 الانتباه.........  الاختيار في....امل .....رؤية السيدة ل سيدة أخرى تسمى ب ع .5
 .................. أرقى العمليات العقلية التي يقوم بها الانسان هو.....التفكير .6
 تشادو............ س يسمى....ماأول وزير في العالم لتعليم الذكاء في المدار  .7
 .... م.........1980بق ماتشادو منهج تعليم الذكاء في فنزويلا عام.....ط .8
 ........ لية التعلم ......العليا .................التفكير عم على  يطلق .9

 نبه ما يسمى ب ..التفكير.................. نشاط تفكيري يحدث استجابة لم  .10
 اس.......... سمى ..........الإحسية الإدراك تالخطوة الأولى في عمل .11
 نمو .......ال سلسلة متصلة من التغيرات تحدث داخل الفرد تسمى .... .12
 ات التي يتلقاها الفرد منذ بدء حياته حتى مماته..........البيئة جميع المثير  .13
 ...... ت من الآباء إلى الأبناء يسمى.............الوراثة .............انتقال الجينا .14
 .......سنوات 6ل ...... 2 الطفولة المتأخرة منتمتد  .15
 .التوافق.............. ..يسمى ....يطة بيئة المحقدرة الفرد على التلاؤم والتكيف مع ال  .16
 ...مادي ..................... الذهاب للدوام يعتبر عائق ..... تعطل السيارة أثناء .17
 .. .....عقلي......................إنخفاض نسبة الذكاء يعتبر عائق ....... .18
 ......... ........نفسي. الخوف والخجل يمنع شاب من المشاركة في الحفلات يعتبر عائق ... .19
 سيلة ينسب الفرد فيها عيوبه واخطائة على الآخرين يسمى ب .....الإسقاط..و  .20
 الدوافع والذكريات المؤلمة من الشعور إلى اللاشعور يسمى ......الكبت  طرد .21

 -)ب( عرف ما يلي : 
 
 ..القدرة والكفاءة على تخزين المعلومات واسترجاعها فيما بعد. التذكر : -1
 ي أو كلي لما تعلمناه زئن طبيعي جفقداالنسيان : -2
 سطة الحواس الخمس  المنبهات من العالم الخارجي بوا الإحساس :استقبال -3
 لأخرىالانتباه:اختيار أحد المنبهات من بين المنبهات ا -4
 ندرك بها العالم الخارجي  الإدراك : عملية عقلية  -5
 ة تقبللايا المسالمنبه :.نوع من الطاقة يؤثر في الخ -6
 ؤ:إستعداد العقل لإدراك موضوع معين يجعله لا يتوقع سواه هيالت -7
 صر المتقاربة يسهل إدراكها التقارب : العنا -8
 أنها مكتملة  الإغلاق : .. رؤية الأشكال الناقصة على -9
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 اق الذي يستخدم كل العناصر في الشكل يكون أكثر قابلية للإدراك الشمول : السي -10
 ثير في الواقع الخارجيلمدراك خاطئ : إ الخداع -11
 لة ة النقط كخطوط مستقيمة وليست منفصالاستمرار :رؤي -12
 التفكير.التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما  -13
  والتحرر من الجمودبدع :تفكير موجة يتميز بالأصالة : التفكير الم14
 في الواقع  اعن تحقيقه يعجزته التي أحلام اليقظة :.تفكير يحقق به الفرد رغبا -15
 التفكير الناقد : تفكير تأملي عقلي يهتم باتخاذ القرارات – 16
 المشكلة :عائق يمنع الانسان من الوصول نحو هدف معين   -17
 شخص المدرك لذاتية :.عوامل متعلقة بخصائص الالعوامل ا  -18
 قة  نا السابالعوامل الموضوعية :عوامل مستقلة نسبيا عن خبرات  -19
 ينة معروفة مثال السكين مع استخداماتالوظيفي: كثير من الأشياء لها  الثبات -20
 عمليه طبيعية مستمرة تحدث داخل الكائن الحي وتسير في اتجاه التقدم و:النم -21
 به )يشترك فيها جميع أفراد الجنس(.  ما يولد الانسان مزوداالفطرة -22
 ء إلي الأبناباء ت من الآانتقال الجينا الوراثة :.-23
 لة الرشد. هي المرحلة التي تقع بين نهاية الطفولة المتأخرة  وبداية مرحالمراهقة : -24
 يطة به. قدرة الفرد علي التلاؤم والتكيف مع البيئة المح التوافق :-25
 السمات التي تميز كل فرد منا عن غيره. مجموعه من الشخصية :-26
 النفسية المختلفة  فبين الوظائامل فق والتكالتوا الصحة النفسية :-27
 ائق يمنعه من تحقيق رغباته. يشعر بها الفرد عندما يقف أمامه عحاله نفسيه  الإحباط:-28
 عيوبه وأخطاءه علي الآخرين. وسيله دفاعيه ينسب فيها الفرد الإسقاط:-29
 ل ))الموظف الذي يسقط غضبه علي العملاء((. مثا

  المقبولة لسلوكه. ة غيرالحقيق سبابد من الأهروب الفر  التبرير:-30
 واقفا  ل ))الشخص الذي يبرر عدم دفع أجرة الباص لأنه كانمثا

 يا. تحويل الأعمال غير المقبولة إلي أعمال مقبولة اجتماع الإعلاء :.-31
 المصارعة((.  -ان إلي أنشطه رياضيه مثال الملاكمة ل))تحويل دافع العدو مثا

–))الفقير يحلم بالغني لمثا      له لتحقيق النجاح في الخيال.اته التي يعجز عن تحقيقها في الواقع أو وسيرد رغبا الفق بهسيله يحقو  أحلام اليقظة :.-32
 الضعيف يحلم بالقوة(. 

 من الشعور إلي اللا شعور. وافع والذكريات المؤلمة طرد الد الكبت :.-33
 به . يو أو عاء عجزه حيله لا شعورية يحاول بها الفرد إخفالتعويض -34
 قي(( .))الشخص المعاق بدنيا يحاول أن يعوض في مجال أخر كالرسم أو الموسي  لمثا

 نفسي. تخفيف التوتر والألم ال وسيله من وسائل الدفاع النفسي تهدف إلي  الحيل العقلية )اللاشعورية( -35
 

 )ج( علل لما يأتي  
 المعنى ؟  صعبةالمواد  الانسان يتذكر من المواد سهلة المعنى أكثر من -1
 عة التذكر ن فهم المادة ومعرفة أبعادها تساعد على سر لأ
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 وث النسيان ؟أسباب حد -2

 للاحقة  تداخل الخبرات السابقة مع ا  -ترك المادة بلا تدريب              ب -أ
 يحدث النسيان بسبب الكبت  -د وتزاحمها           د تداخل الموا -ج 

 لكبار ؟ن اضل مذكر أفقدرة الأطفال على الت -3
 بسبب قلة خبراتهم السابقة وما ينتج عنة من إعاقة للخبرات الجديدة 

 الانتباه يسبق الإدراك ويمهد له ؟  -4
 لأشياء الخارجية تيجة واحدة وهي الوعي بالأن كلا من الإدراك والانتباه يؤديان إلى ن

 
 لوك؟السجيه ية لتو العمليات الحسية بالرغم من أهميتها إلا أنها غير كاف -5
 كي ينظم هذه الإحساسات لابد للإنسان أن يستعين بالإدراك الحسي ل هلأن
 
 ليس بالضرورة أن يحدث الإدراك إذا ما حدث الانتباه ؟  -6

 ل في إدراكه  ما لندركه إلا أننا نفشلأننا قد ننتبه إلى شيء 
 يطلق على التفكير عملية التعلم العليا ؟ -7

 المعلومات الجديدة  استدعاءإلى  يمة يؤديلقدات المعلوم لأن التفكير في ا
 واقعي؟التفكير المبدع ليس دائما تفكير  -8

 خيلي بين التفكير الاستدلالي والت  امتزاج لأن التخيل يلعب دور كبير وفية يحدث 
 الناقد بهذا الاسم ؟ تسمية التفكير -9

 يقيم الحكم وفقا لشروط محددة ومتعارف عليها  لأنه
 ن الشيء نفسه وليس فقدا  ءالشيعدم القدرة على العثور على ث نتيجة يحديان النس -10

 ها يفشل في أن يسترجع بعض المعلومات في وقت معين وعندما تتغير الظروف يستطيع تذكر لأن البعض قد 
 

 (  )أجب عما يأتي (السؤال الثاني :  )أ
 

1- 
 ة لمستقبليا الخلاه في اأن يؤثر المنب  -أن يكون هناك منبه أو مثير      ب -أ

 لحسية يحدث تنبيه في المراكز ا -تقوم الأعصاب بنقل النبضات العصبية  د -ج 
2- 

 الإدراك عملية يتم بها الشعور بالبيئة المحيطة  -أ
 الإدراك عملية وجدانية   -يار والتنظيم            ج يتان رئيسيتان هما الاخت في الإدراك عمل  -ب 
 قصة الناوات الفج ءبملالإدراك يقوم  -د 

3- 
 تيار في الانتباه عامل الاخ  -افع والقيم   دالدو  -الخبرة السابقة   ج  -التهيؤ    ب -أ

4 
 غلاق   الإ  -الاستمرار   د  -التقارب   ج  -الشكل والأرضية    ب  -أ
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5- 
 حل المشكلات     -التخطيط    د  -القرار    ج  اتخاذ -الفهم     ب -أ

 
6- 

 تحليل المعلومات  -ب                                 علوماتالم ل علىالحصو -أ         
 طرح الحلول البديلة  -ى إقامة الحجج المنطقية                      دالقدرة عل  -ج          

 

7- 

 طرة:ما يولد الانسان مزودا به )يشترك فيها جميع أفراد الجنس(. الف-ا
 بناء. الأ ء إليال الجينات من الآباالوراثة:انتق-ب
 بدء حياته إلي مماته. بيئة:جميع المثيرات التي يتلقاها الفرد من ال-ج 
 النمو :يسير النمو من البسيط إلي المعقد. تتابع -د

 عدد أهم مراحل النمو؟؟-8
 قبل الميلاد)من بداية الحمل حني الميلاد(.  مرحلة ما-

 اية الأسبوع الثاني( مرحله الوليد)من الميلاد حني نه-
 ية الأسبوع الثاني حني نهاية ألسنه الثانية(. لمهد)من نهالة امرح-
 سنه(. 12 -6)من  الطفولة المتأخرةمرحلة -سنوات(.  6-2)من مرحلة الطفولة  المبكرة -ج 
 سنه(. 40---21مرحلة الرشد المبكر)من-7سنه(.     18----12مرحلة المراهقة)من-

 الوفاة(. —60يخوخة)منالكبر والش رحلةم-   سنه(.          60-40مرحلة منتصف العمر)من
9-  

 عن بعضها وكل مرحله تعد الأساس الذي تقوم عليه المراحل الأخرى.(. هذه المراحل ليست مستقلة سنه 12—6تمتد من) 
 

01- 
 -يتعامل مع أشخاص جدد لأول مره-طفل منزله لفترة طويلة ليقضيه في المدرسة  يترك ال-
 الأسرة. ا عنمتما اجه بيئة جديدة تختلفيو 
 لتلوين(. ا -الرسم-الكتابة-بدأ في هذه المرحلة تكوين المهارات المدرسية )القراءة ت-

 يصبح اقل تمركزا حول ذاته–ازدياد فهم العلاقات  -11
 لذاته أكثر تقدما ونموا وأكثر وضوحا. يصبح فهم الطفل-

 ( الغيرة.      –الغضب    -) الخوف  21
31- 

وتستخدم أسلوب القبول والرفض رة تعمل كنموذج لسلوك الطفل قية التي قد تتفق أو تختلف مع الأسرة والأسواعد الأخلاالق نعه ميواجه الطفل مجمو 
 اجتماعيا. والثواب والعقاب في تعليم الطفل السلوك المقبول 

 الصحة والخطأ.وتعليم الدين في المدرسة والمنزل والمسجد يكسب الطفل التمييز بين -
41- 

 ويصبح المدرس بديلا للوالدين.  وية الثانية التي تؤثر في شخصية الطفل ويقضي الطفل وقت طويل في المدرسةؤسسة الترب:الم ةدرسالم
 ويجب اختيار مدرسي هذه المرحلة شخصا سويا.
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51- 

 هي المرحلة التي تقع بين نهاية الطفولة المتأخرة  وبداية مرحلة الرشد. ←
 ن راشدا. فلا ولا يكو ن طو يك خص في هذه المرحلة لاالش ←
 الإناث مرحلة البلوغ قبل الذكور. تصل ←تميزها عن سنوات الطفولة.يحدث للطفل تغيرات جسميه ونفسيه ←
 سنه. 14-13سنه أما الذكور من  12-11تصل الإناث في سن ←

61- 
 لتغيرات السريعة جسميا وجنسيا ونفسيا. المراهقة بايز م وتتعن المراحل السابقة. يعتبر امتداد لنموه في المراحل السابقة والمراهقة ليست منفصلة 

 ه المرحلة بلا مشكلات يتوقف علي العلاقات داخل الأسرة نمو المراهق نموا نفسيا سويا في هذ
71 –   

 يدفع الانسان للهروب من الخطر أ(الخوف :انفعال 
 ع الجنس الأخر مثاااااااااال ))خوف المراهق من إقامة علاقات م

 و للغير.:كل فعل أو قول فيه إيذاء للنفس أ  العدوان واني:       لعدا وك ب(السل
 ك هجومي  يحاول به الفرد أن يقوم بعمل مؤذ ضد من حولهوالسلوك العدواني سلو 

 
 ندوات دينيه. -إقامة الأنشطة الاجتماعية.  -عمل مسرحيات.-المنافسات إشراك الطلاب في -  18

  
 حصيل. الت -انة المك–الاستقلال  -19        

 أن تكون له مكانه وسط الجماعة. -المراهق أن يشعر باستقلاليه يريد-
02-  

 الإحباط -الصحة النفسية-الدوافع-الشخصية
12-   
 (وجود عائق يقف أمام الفرد. 2          (وجود دافع أو رغبه نحو هدف محدد.     1
 تغلب علي العائق. بمحالات لل  فردلم ا(قيا4               (شعور الفرد بالإحباط.               3
 لي العائق.  (نجاح الفرد في التغلب ع5
 

 اجتماعيه. -اقتصاديه -:ماديه  ( عوائق خارجية22
 مادي(. تعطل السيارة أثناء الذهاب للدوام يعتبر )عائق  -
 الفقر سبب حرمان شاب من الزواج من فتاه غنية -
 (. اجتماعي عائقيعتبر )نه يمع تمنع الزواج من فتاه التقاليد والعادات التي-
32- 

 تغيير الهدف. -3  تغير الطريقة.                 -2زيادة المجهود.       -1
42 –   

 النكوص  -4الإعلاء    -3التبرير   -2الإسقاط  -1
 له من وسائل الدفاع النفسي تهدف إلي تخفيف التوتر والألم النفسي.وسي -25

. 
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 دول ب الج قارن حسأ( ) ل الثالث / لسؤاا

 التفكير غير الموجة  التفكير الموجة   لمقارنة  اوجه ا

 ها جمع المعلومات  عملية معرفية يتم في التعريف  

 بطرقة تؤدي إلى حل المشكلات  

الأفكار تلقائيا من   تفكير تخيلي يحدث نتيجة تداعي
 غير هدف محدد

 التفكير المبدع  -1 أنواعه 
 التفكير الناقد  -2
 حل المشكلات -3

 يلي اللعب التخ  -1
 ظة أحلام اليق -2
 الأحلام -3

 
 )ب( ما النتائج المترتبة على 

  
 الإحساس تعطل مرحلة من مراحل حدوث  -1

 لا يحدث الإحساس  
 الثبات الوظيفي  -2

 اف طرق جديدة صعوبة إكتش -جمود التفكير     ب -أ
 
 تعلم مادة ليس لها معنى   -3

 لهالا فائدة  –سيانها بسرعة ن –صعوبة الحفظ  –صعوبة الفهم 
 سع الفرد إلى إشباع دوافعه إذا لم ي -4

 لا يصل إلى أهدافه التي يتمناها 
 

 -غير موجة (: –ام كل جملة نوع التفكير المناسب )موجه )د(  أكتب أم
 

 ..( .....موجة .....  غير )....تفكير   عب مشهور            شاب يحلم بأن يصبح لا .1
 ....( . ..موجة ... ).....تفكير                 والفن         شخص مبدع بالأدب  .2
 .( ........تفكير موجة..مناقشة أثر التلوث على البيئة                      )..... .3
 .....( طفلة صغيرة تكلم الدمية بصوت عال             )...تفكير غير موجة.... .4

 

 




