
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
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تعاطي المخدرات 
یزید من مشاعر 
القلق والتوتر؛ 
ویسبب الاصابة 
بالحزن والاكتئاب

المواد المخدرة تؤثر 
في الدماغ حتى لو تم 
تعاطیھا بین الحین 
والآخر 

الإدمان یتوقف على 
استجابة الشخص 

لنوعیة المواد 
المخدرة التي 

یتعاطاھا مما یترتب 
علیھ صعوبة لتوقف 

عنھا في أي وقت

المواد المخدرة تسبب ضرراً 
دائما على الجسم حیث یؤثر 
في الدماغ والقلب والرئتین 

والكبد والكلى 
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استھداف الطلاب في فترة الاختبارات من قبل مروجي المخدرات لتوھم بعضھم أنھا تساعد على المذاكرة والحفظ 
والاستیعاب والفھم ؛ وھذا وھم قاتل

رة دور الأسرة في الحد من انتشار ھذه الظاھ
توعیة الأبیناء بأاضرار المخدرات الصحیة والنفسیة

ً تغییر أسلوب الحوار دون الضغط علیھم ؛ مع توعیة الأبناء دینیا
م ملء فراغ الأبناء عن طریق دعمھم وتشجیعھم لممارسة الأنشطة الریاضیة والخروج للتنزه معھ

وء توخي الحذر من أن یلتف الأبناء نحو أصدقاء الس
منح الثقة للأبناء كى یتم الاعتماد علبھم فى أمور الحیاة المختلفة

فقدان الأصدقاء؛ والعزلة الاجتماعیة؛ فقدان العمل أو الدراسة؛ سوء 
السمعة؛ الإصابة بالأمراض النفسیة؛ الأمراض المعدیة

إنفاق الكثیر من الأموال التفكك الأسري وزیادة معدلات 
الطلاق والعنف الأسري 

زیادة معدل الجرائم؛ ارتفاع معدل حوادث الطرق. كثرة 
الوفیات؛ قلة معدلات الإنتاج؛ زیادة الإنفاق على 

المستشفیات والمصحات

https://beadaya.com/
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