
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...
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صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.

المفاهيمُ
الرئي�سةُ

•الغَ�صَ�صُ.

ت���������ع���������ري���������فُ 
 : ���������صِ ال����غَ���������صَ
ان�ص���دادُ مج����رَى 
اله�����واءِ بج�ص�����مٍ 

غريبٍ اأو طعامٍ.

�صُ الغَ�سَ �سحتي 
و�سلامتي 

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الطَّ عدمُ مَضغِ الطَّ
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاصَّ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ عامِ في الفَمِ وخاصَّ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ
قِطَع اللَّحمِ.قِطَع اللَّحمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ
اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الطَّ الطَّ

�صُ الغَ�سَ

�صِ لًًا: اأ�سبابُ الغَ�سَ اأوَّ

یسعل بكثرة - یزرق وجھھ - لا یستطیع التنفس لأن مجرى ............................................................
الھواء مسدود 
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نَحوَ  العِلويَّ من جسمِه  والنِّصفَ  المصُابِ  رأسَ  اخفضْ 
الأسفَلِ.

اضربْ أعلَى ظَهر المصُابِ بيَن كَتِفَيه ضَرَباتٍ مُتلاحِقةً 
غيرَ مُؤذيةٍ.

حتَّى  غطَ  والضَّ رباتِ  الضَّ وتَابع  بطنِه  على  يدكَ  اضغطْ 
بةِ للغَصَصِ. ةِ المسُبِّ تتأكدَ من خُروجِ المادَّ

انقل المصابَ إلى المسُتشفى في حَالةِ عدمِ الاسْتجابَةِ.

1

2

3

4

اتَّصل بـ 997 عندَ الحاجةِ إلى ذَلكَ.

ابِ: ثانيًا: اإ�سعافُ المُ�سَ

ةِ. حيَّ  تسهيلُ الحصولِ على الَخدماتِ الصِّ
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ًـا  مستعين الأكلِ  أثناءَ  ثنَا  تَحدَّ لو  يحدثُ  ماذا  توقَّع 
م الآتي: بالمنظِّ

ماذا يحدثُ ما أتوقعُ

أتوقع حدوث انسداد 
مجرى التنفس بالطعام 

أثناء التحدث
یحدث الإصابة بالغصص
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