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ز بمقدار اخر من نوعه ...................:.............  . مقارنة مقدار معي 

ي()نظام القياس الدولي )النظام   (: SIالمير

 الوحدة الكمية 

 (mالمتر                       )  الطول

 (Kg)                   كيلوجرام   الكتلة

 ( S)                        الثانية الزمن

 اكمل: 

ي قياس الأطوال هي ................ -1
ز
 الوحدة الدولية المستخدمة ف

ي قياس الكتل هي .......................  -2
ز
 الوحدة الدولية المستخدمة ف

3- .......................... ي قياس الزمن هي
ز
 الوحدة الدولية المستخدمة ف

 :  اكتب المصطلح العلمي

ز بمقدار اخر من نوعه                   )...............................(   مقارنة مقدار معي 

       

 

 أدوات قياس الطول: 

ية  لقياس -1  الاطوال المتوسطة المسطرة المير

ة جداالميكرومير  والقدمة ذات ورنية تستخدم لقياس -2  الاطوال القصي 

 اكمل: 

 ......................لقياس المسافات الطويلة حيث تساوي ..........مير تستخدم وحدة 

 

 

يائية ز  الدرس الأول : القياس والكميات الفي 

: الطول-1  
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  الكتلة: -2
 أدوات قياس الكتلة: 

ان-1 ز ز  المي   ذو كفتي 

 اكمل: 

ة حيث تساوي ..........كيلوجرام -1  تستخدم وحدة ......................لقياس الكتل الصغي 

ة جدا حيث تساوي .............جرامتستخدم وحدة -2  ......................لقياس الكتل الصغي 

الزمن: -3  
 أدوات قياس الزمن: 

 ساعه الإيقاف اليدوية -1

 ساعة الإيقاف الكهربائية-2

دد والزمن الدوري بجهاز  -3 ي يمكن قياس الير
 الوماض الضوئ 

 

 وحدات الزمن: 

ي -1 ي النظام المير
ز
 تقاس ب ................ف

ة من الثانية تقاس .................. -2  الأجزاء الصغي 

 الوحدت الأكير من الثانية تقاس ب................او............او...............او............. -3
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 :                                                         اخير

ي قياس الاطوال المتوسطة تستخدم -1
ز
 ..........................ف

ي                  القدمة ذات ورنية 
ية           الميكرومير                  الوماض الضوئ   المسطرة المير

ة جدا-2 ي قياس الاطوال الصغي 
ز
 تستخدم ......................ف

ي                  القدمة ذات ورنية 
ان الرقمي               الوماض الضوئ  ز ية           المي 

 المسطرة المير

ة جدا -3  ي قياس الأزمنة القصي 
ز
 تستخدم أداة .......................ف

ي        الميكرومير 
ي              الوماض الضوئ 

 الساعة اليدوية            ساعة الإيقاف الكهربائ 

دد والزمن الدوري-4 ي قياس الير
ز
 يستخدم .....................ف

ي        الميكرومير 
ي              الوماض الضوئ 

 الساعة اليدوية            ساعة الإيقاف الكهربائ 

يائية الأساسية والكميات المشتقة ز  الكميات الفي 
   7عددهم الكميات الأساسية : 

 الطول و الكتلة و الزمن مثل : 

 الكميات المشتقة : 

دد والشغل والضغط والقوة مثل:   السرعة والعجلة والير

 تعتمد علي    معادلة الابعاد : 

 ( m)                  الكتلة  -3          (L)                    الطول -2               (t)                   الزمن   -1

 اكمل: 

 ..............بينما وحدتها هي ..................... معادلة ابعاد السرعة هي -2

 معادلة ابعاد العجلة هي ..............بينما وحدتها هي ..................... -3

 معادلة ابعاد الحجم هي ..............بينما وحدتها هي ..................... -4

 معادلة ابعاد المساحة هي ..............بينما وحدتها هي ..................... -5
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 الحركة وانواعها

جسم ...................................:تغي ر موضع الجسم بمرور الزمن بالنسبة إل موضع 

 آخر ساكن. 

 الحركة الدورية  الحركة الانتقالية 

ز )نقطة البداية ونقطة  ز نقطتي  تحرك الجسم بي 

 النهاية( 

ات زمنية  ي تكرر نفسها علي فير
الحركة التر

 متساوية 

 مثل: 

ي خط مستقيم -1
ز
 الحركة ف

 حركة المقذوفات -2

 مثل: 

 الحركة الدائرية -1

ازية)حركة البندول -2 ز  البسيط(الحركة الاهير

 

 المتجهةالكميات العددية والكميات 

 المتجهة الكميات  الكميات العددية 

 فقط المقدار يلزم لمعرفتها 

 )القيمة العددية والوحدة( 

 المقدار والاتجاه يلزم لمعرفتها 

 مثل: 

 السرعة العددية -2            المسافة-1

 السرعة المتوسطة -4      السرعة اللحظية -3

 مثل: 

 السرعة المتجهة -2            الازاحة-1

 العجلة -3
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 تعتير المسافة كمية عددية  بينما الازاحة كمية متجهة -1 علل: 

 لأن المسافة يلزم لمعرفتها المقدار أما الإزاحة يلزم لمعرفتها المقدار والاتجاه معا

   حركة المقذوفات تعتير حركة انتقالية . -2

 نهاية لأن لها نقطة بداية ونقطة 

 لا يمكن إضافة قوة إل سرعة . -3

 لأن معادلات الأبعاد لهما غي  متساوية أو لأن وحدات قياسهما مختلفة 

 

 ...................................:طول المسار المقطوع أثناء الحركة من موضع إل موضع آخر 

 ...........................................:المسافة المقطوعة خلال وحدة الزمن 

المسافة 

الزمن 
=v                         السرعة =

𝒅

𝒕
 

 km/h او  m/sوحدة قياس السرعة هي -

ب  m/sال   Km/hللتحويل من - نضز
𝟓

𝟏𝟖
ب   Km/hال  m/sللتحويل من -                             نضز

𝟏𝟖

𝟓
 

 ......................... تساويm/sفإن سرعتها بوحدة Km/h90سيارة تتحرك بسرعة   :اكمل

 السرعة المتوسطة

المسافةالكلية

  الزمن الكل  
= =v                                    السرعةالمتوسطة  

𝒅 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍

𝒕 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍
 

 

ي مدة زمنية مقدارها ساعتان احسب  20kmقطع لاعب عل دراجته الهوائية مسافة   (1)ثالم
ز
ف

 السرعة المتوسطة للدراجة. 
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دقائق احسب المسافة  10خلال 6Kmسيارة تتحرك بسرعة ثابتة وقطعت مسافة ( 2مثال)

ي تقطعها السيارة إذا تحركت بنفس السرعة لمدة نصف ساعة
 . التر

 

 

 

 

 

مكن أن يقطعها  25m/sيستطيع الفهد ان يعدو بسرعة ثابتة مقدارها  (3مثال)
ُ
ي ي
احسب المسافة التر

 1minب/                                                                10sأ/        خلال: 

 

 

 

 

ي اتجاه محدد. 
ز
ي خط مستقيم ف

ز
وتعتير  ...........................:المسافة ف

 ………………كمية

 تعتمد عل المسار الذي يسلكه الجسم لا الازاحة ملحوظة : 

 

 

ي اتجاه محدد. 
ز
 .......................................:السرعة العددية ولكن ف

ة  السرعة المتجهة المنتظمة   السرعة المتجهة المتغي 

ي ازمنة متساوية  يقطع الجسم مسافات 
ز
ف

 متساوية 

ي  غي   متساوية يقطع الجسم مسافات 
ز
ف

 ازمنة متساوية 

ي مسار منحن  تكون الحركة عندها مستقيمة ومنتظمة 
ز
 تكون الحركة عندها ف
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جه السرعة خلال وحدة الزمن . 
ر
ر مت  ........................................:تغي 

 

 

 ........................ ةالعجلة تساوي صفر عندما تكون السرعة .......................مع الزمن او السرع-1

ي الشكل المقابل تكون العجلة تساوي ...................... -2
ز
 ف

جهة              )  -3
ر
ر السرعة المت ي إل تغي 

ر
ؤد
ُ
ي طريق منحتز ت

ز
     (    الحركة ف

ي خط مستقيم : ( 1مثال) 
ز
ارة تتحرك ف ر مقدار سرعة سير ة زمنية مدتها خمس ثوان، يتغي  خلال فير

ي رخط مستقيم، من65km/hإل 50km/hمن
ز
ة الزمنية نفسها، رتتحرك عربة نقل ف ي الفير

ز
السكون   وف

؟  15km/hإل أن تصل إل سرعة مقدارها  .  هما يتحرك بعجلة أكير
ر
 أي

 

 

 

 

 العجلة سالبة العجلة موجبة 

 إذا تناقصت قيمة السرعة مع الزمن   إذا ازدادت قيمة السرعة مع الزمن  

 متباطئةتكون الحركة عندها في   متسارعةتكون الحركة عندها 
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ارة بدأت حركتها من السكون وبعد ( : 2مثال)   أصبحت15sاحسب عجلة سير

 ؟  60km/hسرعتها

 

 

 

 

 

ي المجاور يمثل منحتز )السرعة  (: 3)مثال
فإن قيمة العجلة   الزمن ( لسيارة متحركة، –المنحتز البيائز

ي تتحرك بها السيارة بوحدة 
 ؟m/𝒔𝟐التر

 

 

 

 

 

 : ي تتحرك  –يمثلان علاقة )السرعة B)،(Aالخطان البيانيان  -اخير
ي سباق، فإن العجلة التر

الزمن( لسيارئر

                                                                     A:بها السيارة

                                          B رب  ع عجلة السيارة  ❑

                         Bنصف عجلة السيارة  ❑

 Bمثلي عجلة السيارة  ❑

 Bأرب  ع أمثال عجلة السيارة  ❑
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ي خط مستقيم
ز
ي :معادلات الحركة ف

 الدرس الثائز

ي مقدار السرعة من دون الاتجاه . 
ز
ة ف  ...................................: الحركة المتغي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حيث: 

V السرعة النهائية: 𝑽𝟎                                         السرعة الابتدائية :                 

 d                   المسافة: aالعجلة: T                                      الزمن: 

 

 ملحوظات هااااااامة: 

 صفرتساوي 𝟎𝑽اذا تحرك الجسم من السكون فان  -1

 صفر تساوي Vاذا توقف الجسم عن الحركة فان -2

ز السرعة والزمن بخط مستقيم يكون-3   .......................... ميله  يمكن تمثيل العلاقة بي 

4- 
 
ي يقطعها جسم تحرك من السكون بعجلة منتظمة تتناسب طرديا

 الإزاحة التر

 مع.................................. 

 ميل الخط المستقيم الموضح بالشكل المقابل يساوي عدديا............................ -5

V=𝑽𝟎+ at  في حالة عدم وجود(d ) 

 

d=𝑽𝟎t+ 
𝟏

𝟐
a𝒕𝟐  في حالة عدم وجود(V ) 

 

𝑽𝟐=𝑽𝒐𝟐+ 𝟐a𝒅  في حالة عدم وجود(t ) 
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 جسم بدأ حركته من السكون بعجلة -6
 
 منتظمة فإن مرب  ع سرعته النهائية يتناسب طرديا

  مع............................. 

   ميل الخط المستقيم الموضح بالشكل المقابل يساوي عدديا............................ -7

 

 بلغت  (: 1مثال )
ايد بانتظام حترر ز ارة حركتها من سكون، ثم أخذت سرعتها تير خلال  60km/hبدأت سير

ارة  ؟خمس ثوان. احسب مقدار العجلة لهذه السير

 

 

 

ضغط قائدها عل دواسة الفرامل بحيث تناقصت سرعة  90km/hسيارة تتحرك بسرعة (: 2مثال )

 توقف بعد مرور خمس ثوان. 
ارة بمعدل ثابت حترر  السير

ارة خلال تناقص السرعة. -1احسب مقدار:   عجلة السير

2- 
ارة حترر  توقفت حركتها إزاحة السير

 

 

 

 

 

  -/𝒔𝟐4mثم تحرك بعجلة تباطؤ تساوي 20m/sقطار كان يتحرك بسرعة مقدارها  ، (: 3مثال )

 فاحسب الزمن اللازم لتوقف القطار تماما. 
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ثم قرر السائق تخفيف السرعة إل النصف  40m/sسيارة كانت تتحرك بسرعة  (: 4مثال )

 عجلة سالبة منتظمة قيمتها 
 
 احسب:  5m/𝒔𝟐-مستخدما

 الزمن اللازم لتصبح السرعة نصف ما كانت عليه -1

ي قطعتها السيارة قبل التوقف -2
 المسافة التر

 

 

 

 

 

 وتناقصت سرعتها بمعدل162Km/ hطائرة هبطت عل مدرج المطار بسرعة  (: 5مثال )

4m/𝒔𝟐 احسب الزمن الذي تستغرقه الطائرة للتوقف تماما 

 

 

 

 

 

ي خط مستقيم طبقا للعلاقة (: 6مثال )
ز
 احسب:  𝒕𝟐𝟖  +12t =𝒅يتحرك جسم ف

 السرعة الابتدائية للجسم –أ 

ي يتحرك بها الجسم ، وما نوعها ؟ –ب 
 العجلة التر

ي يقطعها الجسم خلال  -ج
ي  4المسافة التر

 ثوائز
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 - ضع علامة صح او خطأ: 

 مع  -1
 
ي يقطعها تتناسب طرديا

إذا تحرك جسم من السكون بعجلة منتظمة فإن المسافة التر

 الزمن المستغرق.                                              )   ( 

 مع الزمن  إذا تحرك جسم من السكون بعجلة -2
 
منتظمة فإن سرعته النهائية تتناسب طرديا

 المستغرق.                                                    )   ( 

 مع المسافة -3
 
إذا تحرك جسم من السكون بعجلة منتظمة فإن مرب  ع سرعته النهائية يتناسب طرديا

ي يقطعها                                       )   ( 
 التر

 تصبح عجلة الجسم صفرا عندما يتحرك الجسم بسرعة ثابتة. : علل

ي السرعة يساوي صفر 
ز
  لأن مقدار التغي  ف

 


