
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي
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ا عل را  اأ ضا ا  تمن ا
1 –دد �سرو• اإدارة الدافع .

2 تكت�سب مهارات ال�سيطرة على الدوافع والتحكم بها . 

نشاط استهلالي:

منهما. فهمته عما Èوع ال�سريف، والحديث الكريَمة الاآية تاأمل
.)1( { { تعالى: قال

اآدمي وعاء �سرًا  «ما ملآأ  يقول:  صلى الله عليه وسلم عن ال`مقدام ابن معدي كرÜ قال: �سمعت ر�سول الله 

من بطن بح�سب ابن اآدم اأكلآت يقمن �سلبه فاإن كان لا الة فãلث لطعامه وثلث ل�سرابه 

وثلث لنف�سه»)2(.

واال ارا  اأوواال ارا  اأو

تعتÈ الدوافع في بدايتها عملية معقدة تخ�سع اإلى الجانب الفطري النف�سي ب�سورة مبا�سرة ولكن مع تطور 
الاإن�سان ونَّمو√ يبداأ في تكوين مفاهيم الحلآل والحرام وال�سحيí واÿاÅW الاأمر الذي يُحدِث عملية –قيق 

الدافع وفق نظام ديني وخلقي.

اإن الدافع اإلى التملك يجعل الطفل اأحمد يرغب اأن يتملك اللعبة التي هي اأ�سلًآ ملك 
ل�سديقه في المدر�سة، ولكن بعد اأن كÈ اأحمد عرف اأن دافعه لامتلآك اللعبة لابد واأن 
يكون وفق ال�سواÜ واÿطاأ Ãعنى عندما يرغب اللعب بلعبة �سديقه لابد واأن ي�ستاأذن 

منه.

)1( �سورة الآأعرا± الآآية: 31.

)2(رواه الàرòeي، 2380.

 ضا
اإدارة الدوافع والتحكم بهاال

NHH
Text Box
أنه ينبغي لنا أن نتحكم بدوافعنا وغرائزنا وشهواتنا، ولا نسرف في إشباعها.
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اإن �سعور �سالí بوجود الدافع الجن�سي الملí ولكن دون اأي توجيه تربوي مبا�سر للدافع قد 
يوؤثر �سلبًا عليه ويجعله يحقق دافعه ب�سورة خاÄWة وخفية، ‡ا �سيوؤثر على حالته النف�سية 

م�ستقبلًآ.

من الممكن اأن ت�سمí الاأم بتملك Wفلها لاألعابه (كا�ستجابة لدافع التملك) ولكن اأن لا يتحول 
ذلك اإلى تفرد√ بها وعدم م�ساركة اإخوته اأو اأ�سدقاء√ لاأن ذلك �سيتحول اإلى �سمة �سلبية وهي 

الاأنانية.

ح�سين متفو¥ في درا�سته الجامعية بعدما التحق بالتخ�س�س الذي يرغبه، وي�ستذكر درو�سه 
بانتظام، وما يَملكه من م�سروف ي�ستري به م�ستلزماته من كتب ومراجع، وفي ذات الوقت 

ح�سين متعاون مع اأ�سرته وي�ساعد والد√ في توفير احتياجات المنزل. 

الموجودة. الدوافع من اأي اإنكار وعدم الاإن�سان ل�سخ�سية كمكونات بالدوافع الاعتراف    1

التقتير. اأو الاإ�سراف عن ا kبعيد واتزان باعتدال الدوافع اإ�سباع    2

اإن الدوافع قد تتدرج في درجاتها فاأحيانا تكون دوافع هادئة ون�ستطيع تاأجيلها وفي اأحيان اأخرi تكون دوافع     3

ملحة ثائرة لا ينبغي اإتباع المحرم من اأجل اإ�سباعها مهما كانت �سدة الدافع. فالحاجة للآ�ستطلآع يَمكن اأن 
توجه اإلى البحث والمعرفة بدلا من توجيهها اإلى المواقع غير ال�سوية، والدافع اإلى التقدير يَمكن اأن يتحقق 

بالمãابرة والجد.

اإن الفقر الذي يعانيه �سا⁄، والذي لا يجد اأحيانًا ما ي�سرف به على اأ�سرته، لا يجب اأن يعالجه 
بال�سرقة.

واال ارا وض ياثاواال ارا وض ياثا
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ذو  Wفلها  يبكي  تنق�سها  التي  الاأغرا�س  بع�س  لت�ستري  ال�سو¥  في  غادة  ت�سير  بينما 
ال�سهرين وترتبك من �سدة بكائه ولكنها كانت تتمنى لو اأنه ي�ستطيع اأن يوؤجل بكاء√ حتى 

تنتهي من م�سترياتها ولكنه لا ي�ستطيع اإدراك المكان ولا الزمان الذي هو فيه. 

ثالا ما الامل اثالا ما الامل الت ضاع عل التلت ضاع عل الت  الوا والضي عليا؟ الوا والضي عليا؟

11

22

الال

 اعيتا قاال اعيتا قاال

يعتÈ النمو عاملًآ مهمًا في مكان وزمان اإ�سباع الدافع وي�سمل النمو ثلآثة اور مهمة وهي: النمو الج�سمي والعقلي 

 íفالر�سيع يبكي من اأجل اأن تر�سعه اأمه وجبة الحليب فهو لا ي�ستطيع تاأجيل حاجته اإلى الغذاء في�سب Êوالنمو الوجدا

الجوع دافعا للبكاء كو�سيلة للح�سول على الر�ساعة لاأن الطفل لا ي�ستطيع الاعتماد على نف�سه في تناول ر�سعته، ولكن 

Ãجرد اأن كÈ ا�ستطاع تاأجيل حاجته للغذاء لحين وجودها.

و يعني كل ما تعلمه الفرد من مجتمعه �سواء في يط الاأ�سرة اأو يط المجتمع بكل ما يحويه من عادات وتقاليد 
واأعراف.

ح�سام كان يرi دائمًا والد√ وهو يت�سد¥ على الفقراء ويعطف عليهم، ويعاملهم بالكلمة 

الطيبة فتاأثر ح�سام بوالد√ كãيًرا وبعد اأن كÈ ح�سام اأ�سبí يفعل مãل اأبيه بدافع الحب 

وال�سفقة والعطف.
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باأهمية واعتقاد واإيَمان خ�سوع بكل رم، كل عن ويبتعد ف�سو¥ ولا رفث بلآ íسال� يحج
الله من الله�فيرجو ر�سول حديث يحقق اأن بدافع وذلك الاإ�سلآم اأركان من الركن هذا

اأمه. ولدته كيوم حجه من يعود اأن قدرته جلت

مد ل�س اأمين في عمله كمحا�سب في اإحدi ال�سركات الكiÈ، وبالرغم من وجود 
كãير من المبال≠ الطائلة في خزانة مكتبه، اإلا اأنه ⁄ يخطر بباله اأن ياأخذ منها �سيÄًا خوفًا 

من اأن يطعم اأولاد√ مالًا حرامًا.

الن الن 33

يوجه الدين النا�س لما فيه اÿير، فيبتعد المرء عن بع�س الاأعمال لاأنها رمة ويخ�سى من عقاÜ الله،ويطمع في ثوابه، 
لذا يتحكم المرء في دوافعه لتحقيق بة الله له ودخول الجنة.

خلق الله �سبحانه وتعالى الاإن�سان مزودًا بدوافع –رك �سلوكه نحو عمليات الاإ�سباع التي يتحقق بها المحافظة على كيانه 
من كافة الاتجاهات، غير اأن تلبية هذ√ الدوافع لدi الاإن�سان تختلف عنه في عا⁄ الحيوان; فالدوافع لدi الاإن�سان لابد 
واأن تلبى بطريقة تتنا�سب مع م�ستوi المخلو¥ الاإن�ساÊ الذي كرمه الله عز وجل على كãير ‡ن خلق تف�سيلًآ وميز√ عن 

�سائر المخلوقات بالعقل. 
ومن المهم ال�سيطرة على كافة الدوافع و�سبطها Ãا يتلآءم وال�سرع الحنيف ومبادÇ المجتمع وعاداته، و�سنعر�س لاأحد 

الدوافع الفطرية المهمة في التاأثير على ال�سلوك وكيفية ال�سيطرة عليه.
كيفية ال�سيطرة على الدافع الجن�سي?

اأجل الان�سياع لبع�س  اأن كãيًرا من الãقافات خا�سة العربية تتحفظ على الاعتراف بالدافع الجن�سي وذلك من  Ãا 
ا رÃا يكون باÿفاء فاإن عدم الاعتراف  العادات والتقاليد فاإن الحديث عنه دائما يكون باÿفاء، وبالتالي فاإن اإ�سباعه اأي�سً
مرحلة  في  بداياته  في  خا�سة  الدوافع  من  كغير√  التربوي  حقه  واإعطائه  توجيهه  حقيقة  يلغي  اإنَّما  الجن�سي  بالدافع 

المراهقة حيث لابد من توجيه هذا الدافع واإن ⁄ يتم توجيه هذا الدافع ف�ستكون عواقبه وخيمة.
وتوجيه  وتهذيب  لتوظيف  منهجًا  فو�سع  الجن�سي،  الدافع  يحتقر   ⁄ فهو  خيرة  نظرة  الجن�س  اإلى  ينظر  والاإ�سلآم 

و�سبط الدافع الجن�سي متنا�سبة مع الطبيعة الاإن�سانية وققًا لوظيفة الاإن�سان في الحياة.

 وال ال ارا وال ال ارا
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.(3) z lAÉ nL ph o¬ nd o¬ sfpEÉ na , pΩ rƒ s°üdÉ pH
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Text Box
إعلاء الدافع الجنسي من خلال الصيام وممارسة الرياضة وإشغال وقت الفراغ بما ينفع الإنسان وبالتربية الدينية القويمة.
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