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Text Box
أنه ينبغي لنا أن نتحكم بدوافعنا وغرائزنا وشهواتنا، ولا نسرف في إشباعها.
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Text Box
إعلاء الدافع الجنسي من خلال الصيام وممارسة الرياضة وإشغال وقت الفراغ بما ينفع الإنسان وبالتربية الدينية القويمة.
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