
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php
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 
.á«°ùØædG äÓµ°ûŸG êÓY »a á°ù«FôdG äGƒ£ÿG O uó o–  1

.»°ùØædG êÓ©dÉH Oƒ°ü≤ŸG O uó o–  2

.äÓµ°ûŸG øe ¢ü∏îàdG »a »°ùØædG êÓ©dG ihóL ócDƒJ »àdG ∞bGƒŸG ¢†©ÑH ó¡°ûà°ùJ  3



 á«ª°ù÷G  ¢VGôeC’G  ¬Ñ«°üJ  Éª∏ãe  ¿É°ùfE’G  Ö«°üJ  »¡a  kÓéfl  G kôeCG  ¢ù«d  á«°ùØædG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G
 áª¶æe ôjQÉ≤J »a kÉ≤HÉ°S ôcP Éªc .¬JÉ«M IÒ°ùe ≈∏Y ôKDƒJ ’ ≈àM É¡LÓ©d »©°ùdG ¢†jôŸG ≈∏©a ,áØ∏àîŸG

.áeÉ©dG áë°üdG øe º¡e AõL »g á«°ùØædG áë°üdÉa á«ŸÉ©dG áë°üdG
 ,¬JÉ«M »a G kô≤à°ùe ¢û«©jh É¡©e ∞«µàdG ¢†jôª∏d øµÁ á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G ¢†©Ña ÉkfÉ«MCG ¢ùµ©dG ≈∏Y πH

.É¡H ´Éàªà°S’G ó≤Øjh ¬JÉ«M »a ≈≤°ûj ¿É°ùfE’G π©Œ »àdG »¡a CÉ kWh ó°TCG »g á«°ùØædG ¢VGôeC’G øµdh



1
 ÉeCG ,É¡d πM øY åëÑj ¢üî°ûdG π©éj ∂dP ¿C’ ,É¡H ±GÎY’G ƒg á∏µ°ûŸG øe ¢ü∏îàdGh êÓ©dG äGƒ£N ≈dhCG ¿EG
 äÓHÉ≤e »ah.IÉ«◊G IÒ°ùe ≈∏Y ôKDƒà°Sh , kÓÑ≤à°ùe É¡JOÉjR ≈dEG …ODƒ«°ùa É¡H ±GÎY’G ΩóYh É¡∏gÉŒ hCG ÉgQÉµfEG
 √òg ¿ƒ°üàîŸGó t©jh.ôµÑe âbh òæe º¡JÓµ°ûÃ GƒaÎYG º¡fCG ƒd Gƒæ“ º¡fCG GhócCG êÓ©dG Gƒ≤∏J øjòdG ≈°VôŸG ™e

.Égó©H ÉŸ π¡°ùJh êÓ©∏d Iƒ£N ºgCG Iƒ£ÿG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡°Vô©à°ùf áª¡e äGƒ£N êÓ©∏d


خطوات العلاج النفسي وأساليبه

تمهيد

https://beadaya.com/
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2

3



  

 ∫É◊G ƒg Éªc ∂dòd ¢Vô©e ¿É°ùfEG  πch ˆG Qób Gò¡a , kÓéfl G kôeCG  ¢ù«d á«°ùØædG  äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G  ¿EG
 ∂dòµa ,Ú∏gDƒŸG Ú°ü°üîàŸG iód ¬°ùØf êÓ©d ≈©°ùj ¬fóH »a ¢†jôŸG ¿CG Éªµa ,áØ∏àîŸG á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G »a
 ;∂dP ÒZ ≈dEG Aƒé∏dG ÉeCG Ú«°UÉ°üàNGh AÉÑWCG øe Ú°ü°üîàŸG iód ¬°ùØf êÓ©d ≈©°ùj ¿CG ¬«∏Y »°ùØædG ¢†jôŸG

.É¡ªbÉØJ ÉÃQh á∏µ°ûŸG QGôªà°SG ≈dEG …ODƒ«°ùa
:»JCÉj Ée IóYÉ°ùŸG Ëó≤J º¡æµÁ øjòdG Ú°ü°üîàŸG øeh

.ÒbÉ≤©dÉH »FGhódG êÓ©dG Ωóîà°ùjh Ö£dG »a kÓgDƒe πªëj ƒgh :»°ùØædG Ö«Ñ£dG
 êÓ©dG ¥ôW ΩGóîà°SÉH á«LÓ©dG äÉ°ù∏÷G Ωó≤jh ,…OÉ«©dG ¢ùØædG º∏Y »a kÓgDƒe πªëj ƒgh :»°ùØædG »FÉ°üNC’G

.É¡éFÉàf êôîà°ùjh á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸGh äGQÉÑàN’G ≥Ñ£j ∂dòch .É¡éFÉàæH áahô©ŸG

 Ωƒ«dG »a Iôe áÄe ¬jój π°ù¨j ¬∏©Œ QÉµaCÉH É keÉY ô°ûY áà°S ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ∫Éæe øHG Ö«°UCG
 ádÉM øe á¡HÉ°ûe ä’ÉM èdÉ©j  ¬fCG  ¬æY â©ª°S  ¢üî°T  ≈dEG  É¡æHG  Öë£°üJ ¿CG  äQôb ∫Éæe øµdh
 ≈°VôŸG äÉ«°ùØf ∞©°V π¨à°ùjh ∫É«àM’Gh Ö°üædG ó«éjh Pƒ©°ûe ¬fCG º∏©J ∫Éæe øµJ ⁄ øµdh ,É¡æHG
 É¡æHG ¿CG  áéëH É kMÈe ÉkHô°V É¡æHG Üô°†j ¬∏©L …òdG ôeC’G ,êÓ©dG »a ábQÉÿG ¬Jƒ≤H º¡eÉ¡jEÉH
 É¡ë°üæH  É¡HQÉbCG  ΩÉb  ,¬JGP  ≈∏Y  Év«Ñ∏°S  ôKCGh  øH’G  áë°U  øe  πbôY  É‡  ø÷G  øe  ¢ùÃ  ÜÉ°üe
 ≈àM »LÓY èeÉfÈd É¡æHG ™°†Nh ∞∏àfl ôeC’G ¿CG äóLƒa ,á«°ùØædG äGOÉ«©dG ióMEG ≈dEG ÜÉgòdÉH

.¬àdÉM äô≤à°SG

 äÉHGô£°V’G …hP øe É¡LÉàëj øŸ áfƒ©ŸG  Ëó≤àd ±ó¡J á«cƒ∏°Sh á«ª∏Y äÉWÉ°ûf  áYƒª› :»°ùØædG  êÓ©dG
.á«°ùØædG

 øe  óH’  ó«÷G  êÓ©dG  ≥≤ëàj  ≈àMh  ,á«°ùØædG  á∏µ°ûŸG  ±ÓàNÉH  ∞∏àîJ  á«LÓY  ¥ôW  IóY  »°ùØædG  êÓ©∏dh
.Év«eƒj áª¶àæeh IQôµàe á≤jô£H Üƒ∏°SCG øe ÌcCG ΩGóîà°SG

 êÓ©dG  ¬LÉàëj  É‡  ÌcCG  âbƒdG  ¢†©H  ≈dEG  êÉà–  ób  É¡fCG  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  á©«ÑW  øe  ¿CG  á¶MÓe  ™e
 »JCÉ«°S ∂dP ¿EG  å«M ;á«HÉéjE’G èFÉàædG  Ö∏W »a ∫Éé©à°S’G ΩóYh È°üdG ¢†jôŸG ≈∏©a ,á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G »a

.»°ùØædG èdÉ©ŸG äÉ¡«LƒàH ¢†jôŸG ó«≤J GPEG É v«éjQóJ

https://beadaya.com/
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

:áMÎ≤e çƒëHh ôjQÉ≤J
.»°ùØædG QGô≤à°S’ÉH ¬àbÓYh »æjódG ΩGõàd’G

.á«°ùØædG áë°üdÉH Éª¡àbÓYh »Ñ∏°ùdG ÒµØàdGh »HÉéjE’G ÒµØàdG
.Iô°SC’G »a ádÉ©ØdG ácQÉ°ûŸG »a AÉæHC’G Ö«dÉ°SCG

.»°ùØædG ¿ÉæÄªW’Gh »Yƒ£àdG πª©dG
.øjôNB’G ™e πeÉ©àdG øa

.ΩÓ°SE’G »a ájó«cƒàdG äÉ«°üî°ûdG
.¢ùØædÉH á≤ãdG á«ªæJ Ö«dÉ°SCG

?âfCG ¿ƒµJ ∞«c

 -1
 -2

 -3
 -4

 -5
 -6

 -7
 -8
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