
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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 
.áØ∏àîŸG ƒªædG πMGôe Oó– ¿CG  1

.á«YÉªàL’Gh á«∏≤©dGh á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG å«M øe iôNC’G øY á∏Môe πc õu« o“  2

.á∏Môe πµd á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉLÉ◊G ¢üî∏J  3

.á≤gGôŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Oó–  4

.á≤gGôŸG á∏MôŸ ƒªædG »a Ò¨àdG ôgÉ¶e ™e º«∏°ùdG ∞«µà∏d k’ƒ∏M ìÎ≤J  5

.á∏Môe πc ™e ∫É©ØdG πeÉ©àdG ¥ôW »a ∂jCGQ …óÑJ ¿CG  6



 IôµÑŸG  ádƒØ£dGh  áYÉ°VôdG  :»g  á«°SÉ°SCG  πMGôe  çÓK  ≈dEG  á∏MôŸG  √òg  AÉª∏©dG  øe  Òãc  º°ù≤j
. IôNCÉàŸG ádƒØ£dGh

 »a áØ∏àfl •É‰CG É¡d ƒªædG AÉæKCG πØ£dG ≈∏Y CGô£J »àdG á«cGQOE’Gh ájó°ù÷G äGQƒ£àdG ¿EG
 äÓ°†©∏d »Ø«XƒdG πª©dG å«M øe ∂dPh : kÓãe »cô◊G ÖfÉ÷Éc .√ôªY øe ≈dhC’G πMGôŸG

 »¨Ñæj PEG .á«JGòdG IóYÉ°ùŸG hCG Ò¨dG ™e π°UGƒàdG å«M øe »cGQOE’G ÖfÉ÷G kÉ°†jCGh .º°ù÷G »a IÒ¨°üdGh IÒÑµdG
 ƒªædG »a Ée á∏µ°ûe øe ÊÉ©j ¿Éc ¿EG Ée áaô©Ÿ ,º¶àæe πµ°ûH ¬cƒ∏°Sh πØ£dG óæY ƒªædG QƒW áÑbGôe øjƒHC’G ≈∏Y

.’ hCG

InfancyInfancy  

--11



.á«fÉãdG áæ°ùdG ájÉ¡f ≈àM IO’ƒdG øe CGóÑJ »àdG á∏MôŸG »g




مراحل النمو الانساني
Human Development
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Early ChildhoodEarly Childhood

 É¡«ah .∫ÉØWC’G ¢VÉjQ á°SQóÃ ¥Éëàd’Éc ,á°SGQódÉH ∫ÉØWC’G É¡«a CGóÑj »àdG á∏MôŸG »g ,äGƒæ°S 6-3  QÉªYC’G »a
.ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG ¬JGQób » qªæJ »àdG äGQÉ¡ŸG º∏©àH πØ£dG Ωƒ≤j

 äÉbhCG ¢ü«°üîàc ,•ÉÑ°†f’G πFÉ°ùe ≈∏Y OÉ«àY’G »a á«eƒ«dG §£ÿG ™°Vh ≈∏Y IóYÉ°ùŸG »a AÉHB’G QhO øY kÓ°†a 
.∂dP ≈dEG Éeh ,ÖàµdG IAGôbh ,á°VÉjôdG á°SQÉªŸh ,Ö©∏d áæ«©e

11

 π¡°ùj É‡ ( ácô◊G »a ≥°SÉæàdG)  çGóMG ≈∏Y IQó≤dGh äÓ°†©dG Iƒb »a IOÉjõdGh ójGõàŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ƒ‰
 . á∏MôŸG √òg »a á«cô◊G äGQÉ¡ŸG ƒ‰

 - -33
 º¡dÉØWCG ™e π°UGƒàdG AÉHB’G ≈∏Y »¨Ñæ«a ,ΩÓµdÉH πØ£dG É¡«a CGóÑj »àdG á∏MôŸG »g Èà©J ,äGƒæ°S 3 -1 QÉªYC’G »a
 ¢†©ÑH π«ãªàdG ∫ÓN øe ¢ü°ü≤dG IAGôb  ÖfÉL ≈dEG ,á£«°ùÑdG äÉë∏£°üŸG hCG äÉª∏µdG ¢†©H º¡ª«∏©Jh ,ÌcCG πµ°ûH

.∂dP ≈dEG Éeh ,ÜÉ©dC’G
 ∂jô– -á«cô◊G ¬JGQób  ô°ü≤J ó≤a ΩÓµdG ¬ª¡a ΩóY hCG ≈æ©ŸG ¬àaô©e ΩóY kÉªFGO »æ©j’ äÉª∏µdG ≥£f  ΩóY ¿G

. áª∏µdG ≥£f ≈∏Y IQó≤dGh ¿É°ù∏dG

.¬H §«ëj Éª«a á≤ãdG ≈dEG áLÉ◊G
 QƒeC’G õjõ©Jh ,¬jƒHCGh πØ£dG ÚH äÉbÓ©dG ájƒ≤J ≈∏Y õ«cÎdG ºàj IOÉY ,πØ£dG ôªY øe ≈dhC’G áæ°ùdG »Øa
 √ô©°ûJh á«©«Ñ£dG áLÉ◊G á«Ñ∏J  ≈∏Y óªà©J »àdG QƒeC’G ∂dòch , É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdÉH á≤ãdG á«ªæàd ¬jód á«°ù◊G

.πØ£dG óæY √ôjƒ£Jh ƒªædG Gòg õ«Ø– »a º¡e QhO øjƒHCÓ∏a ,Gòd  ¿É°†àM’Gh Ö◊G ≈dEG áLÉ◊Éc á¨dÉH áMGôH

--22
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 ≈∏Y ád’ó∏d IÒãc RƒeQ πØ£dG Ωóîà°ùjh πØ£∏d …ƒ¨∏dG ∫ƒ°üëŸG ∞YÉ°†àjh IÎØdG √òg »a kÉ©jô°S á¨∏dG ƒªæJ
.áØ∏àfl ∫É©aCGh AÉ«°TCG

22

33













 º¡Øj ¿CG ™«£à°ùj ’h √óMh ƒg √Qƒ¶æe øe AÉ«°TC’G º¡Øj ¬fCG ≈æ©Ã ¬JGP ∫ƒM nGõcôªàe á∏MôŸG √òg »a πØ£dG
.¿ƒ«fÉfCG º¡fCG »æ©j ’ Gògh , øjôNB’G ô¶f á¡Lh

.¢ùëj Éªc ¢ù– É¡fCG ó≤à©jh IÉ«◊G AÉ«°TC’G ≈∏Y »Ø°†j á∏MôŸG √òg »a πØ£dG

 IOÉjõdGh ,¬∏≤Y »a AÉ«°TCÓd IQƒ°üH ®ÉØàM’G ≈∏Y πØ£dG IQó≤a á∏MôŸG √òg »a á«∏≤©dG ¢üFÉ°üÿG ºgCG øe
 øe kGÒÑc nGAõL  »°†≤jh IójóL ä’É«Nh ÜÉ©dCGh Ö«dÉ°SCG Qƒ°üàj ¿CG øe ¬æµ“ IójGõàŸG ájƒ¨∏dG IQó≤dGh á«JÉeƒ∏©ŸG

.Ö©∏dG øe ´ƒædG Gòg »a ¬àbh

 á°ùeÉÿGh áãdÉãdG ÚH á«©«ÑW IôgÉX »gh ,ôNBG ¢üî°T ™e çóëàj ¬fCÉc ¬°ùØf ™e πØ£dG çó– É¡H ó°ü≤jh
.™°SGƒdG ∫É«ÿG ƒªæH §ÑJôJh ôª©dG øe

 á∏Ø£dG ó∏≤J Éªc ,¬°SÉÑd á≤jôW »a √ódGh ó∏≤j √óéæa , çGóMC’G º¡Ø«d ΩÓµdG ¢ùØf OOôjh ó∏≤jh πØ£dG »cÉëj
.∫õæŸG ∫ÉªYCG »a É¡eCG

 ´Ó£à°S’G ÖMh , º¡jód ´Ó£à°S’G Ö◊ áHÉéà°SG ∂dPh , ∫GDƒ°ùdG …Òãc ∫ÉØWC’G ¿CG QÉÑµdG iód ±hô©ŸG øe
.πØ£∏d »aô©ŸGh »∏≤©dG ƒªæ∏d áª¡e á∏«°Sh
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54

. »eÉ¶ædG º«∏©àdG øe á«FGóàH’G á∏MôŸG ∫ÉØWCG ºgh áæ°S 12 - 6 øe á∏MôŸG »g

 øe πc Ö©dh ácôM »a Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ìƒ°VƒH ô¡¶J , á≤HÉ°ùdG á∏MôŸÉH áfQÉ≤e kÉÄ«£H »ª°ù÷G ƒªædG ¿ƒµj
. ácô◊G »a ≥°SÉæàdGh ábódÉH º°ùàJ äÉæÑdG ÜÉ©dCGh áfƒ°ûÿÉH ∞°üàJ ÚæÑdG ÜÉ©dCÉa äÉæÑdGh ÚæÑdG

. º¡dƒM øe áÄ«ÑdGh º¡°ùØfCG øY º∏©àdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G IQób OGOõJ »àdG ƒªædG πMGôe øe á∏MôŸG √òg »a

Later ChildhoodLater Childhood

 - -11

 - -22

44

 ¿CGh , á«dÓ≤à°S’Gh ∫É©aC’ÉH ICGOÉÑŸGh IAÉØµdGh IQó≤dÉH ô©°ûj ¿CG πØ£dG ójôj :äGòdG ó«cƒJ ≈dEG áLÉ◊G -CG

.¬JGP øY Ió«L IQƒ°U ¿ƒµ«d ∫É©aC’G √òg »a íéæj

.∫É«ÿG ≈∏Y º¡JGQób ƒªæd áé«àf ájôª©dG IÎØdG √òg »a ±hÉfl øe ∫ÉØWC’G ÊÉ©j :±ƒÿG -Ü

.áØ∏àfl á«YÉªàLG äÉbÓY äGƒæ°S çÓK ø°S øe ∫ÉØWC’G πµ°ûj :á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG -`L

.ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG OhóM »a ≈ãfCG ΩCG ôcP ƒg πg πØ£dG ±ô©j :ájƒ¡dG -O
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? ∫ÉØWCÓd ¥ÉaôdG áYÉªL á«ªgCG Ée

.......................................................................................................................................

 ájGóH òæe πµ°ûàdG »a CGóÑj äGòdG Ωƒ¡Øe ΩÉc ¿EGh äGòdG Ωƒ¡Øe π«µ°ûJ »a πMGôŸG ºgCG øe á∏MôŸG √òg ó©J 
. IÉ«◊G

 »a ÉæJÉ«cƒ∏°Sh ÉædÉ©aCG Oƒ≤j âbƒdG ¢ùØf »a ƒgh øjôN’G ™e »YÉªàL’G πYÉØàdG AÉæKCG »a Ωƒ¡ØŸG Gòg πµ°ûàj
™ªàéŸG

 AÉbó°UC’G §HôJ ádOÉÑàe ábÓY ¿ƒµ«d º¡jód ábGó°üdG Ωƒ¡Øe ƒªæjh ,¬JÉbÓY »a kÉªµ– ÌcCG πØ£dG íÑ°üj
. º¡°†©ÑH

 øe AÉbó°UC’G ÚH §HGÎdG íÑ°üj : ÜÉ©dC’Gh áØ∏àîŸG á£°ûfC’G ƒëf ∫ƒ«ŸG ¬HÉ°ûJ ≈∏Y »æÑæj AÉbó°UC’G QÉ«àNG
. kÉ©e Ö©∏dÉH ºgQÉªYCG âfÉc ÉjCG ∫ÉØWCÓd íª°ùJ »àdG äÉaÉ≤ãdG »a ≈àM ¿ƒµj Ée iƒbCG óMGh ¢ùæL

 - -33



NHH
Text Box
تطوير مهارات التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية، وتساهم في تعزيز الانتماء والشعور بالمسؤولية الاجتماعية، كما توفر فرصًا لتعلم المهارات الاجتماعية وتطوير الثقة بالنفس وتحفيز النمو الشخصي والعقلي.
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
 ájOÉ◊G  ø°ùH  »¡àæJh  Æƒ∏ÑdÉH  CGóÑàa  »YÉªàL’Gh  »cƒ∏°ùdGh  »∏≤©dGh  »ª°ù÷G  è°†ædG  øe  ÜGÎb’G  »g

.kÉÑjô≤J øjô°û©dGh

.áeƒ©æ∏d π«Á ≈ãfC’G óæYh áfƒ°ûî∏d π«Áh í°VGh πµ°ûH QƒcòdG óæY ßMÓj …òdG äƒ°üdG ∫óÑJ   

. »°ùæ÷G ™aGódG IOÉjRh á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG OÉjORG   

 ™ªà› ≈dEG ™ªà› øeh ô°üY ≈dEG ô°üY øe ∞∏àîj É‰EGh Oófi ÒZ á≤gGôŸG á∏Môe ájÉ¡f ¿EG
 ΩÉjC’G √òg »ah Iô°ûY á©HÉ°ùdG »a ƒgh »eÓ°S’G ¢û«÷G OÉb  ójR øH áeÉ°SCG ÉæjCGQ ó≤dh
 IÎa ¬æWh Ωóîj ¿CG øe ¬æµÁ ≈àM á°SGQódG óYÉ≤e ≈∏Y ¿ƒµj Ée kÉ«dÉ¨a …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG »a

.á≤M’

11







AdolescenceAdolescence

.á≤gGôŸG ø°S ájGóH »a kÉfÉ«MCG áÄLÉØe πH kGóL á©jô°S IOÉjõdG ¿ƒµJ

.äÓ°†©dG »a IOÉjõdG πHÉ≤eh ,∫ƒ£dG »a IOÉjõdG πHÉ≤e ¿RƒdG ójõj
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 áæµªŸG ä’É`````````ªàM’G ™bƒàj ¿CGh ,¬eCG á«Fôe á°Sƒ°ùfi AÉ«°TCG ¿hóH …CG kGOô› kGÒµØJ ôµØj ¿G ™«£à°ùj ≥gGôŸG
 á«≤£æeh áª¶æe á≤jô£H ádCÉ°ùŸG πM »a ô¶ædG øe øµªàjh ¢VhôØdG Èàîj ¿CGh ,§≤a ™bGƒdG ≈∏Y ºµëj ¿CG øe k’óH

. kÉ≤HÉ°S É¡H Ωƒ≤j ¿CG ™£à°ùj øµj ⁄

. »©«ÑW ôe É¡fCG ≈∏YCG É¡©e πeÉ©àj ¿CGh ¬d çó– »àdG á«ª°ù÷G äGÒ¨àdG πÑ≤àj ¿CG ≥gGôŸG ≈∏Y  
.âbƒdG ™e  ∫hõ«°S ¬fC’ ôeòàdG ΩóYh ∂dP πÑ≤Jh Ú°üàîŸG AÉÑWC’G á©LGôÃ ÜÉÑ°ûdG ÖM ™e πeÉ©àj  

. ájQGô◊G äGô©°ùdG ΩÉ¶f Ö°ùM ¬d áÑ°SÉæŸG AGò¨dG á«ªc h AGò¨dG ´ƒæH ΩÉªàg’G  
. á∏MôŸG ájGóH »a kÉ°Uƒ°üNh ∫É≤KC’G πªM πãe ábÉ°ûdG á«ª°ù÷G á£°ûf’G ÖæŒ  



.á«°ùæ÷G áÑZôdG ´ÉÑ°TE’ áª«∏°ùdG á∏«°SƒdG ƒgh êGhõdG -1
.ÉgÒZh á°VÉjôdÉc áØ∏àîŸG á£°ûfC’Gh Ió«ØŸG ∫ÉªYC’G á°SQÉªÃ ∫É¨°ûf’G -2

 ¢ü°ü≤dG IAGôb hCG  IÒãŸG Qƒ°üdG ≈∏Y ´ÓW’G hCG  ôNB’G ¢ùæ÷G ≈dEG  ô¶ædG πÑb øe áØ∏àîŸG äGÒãŸG ÖæŒ  -3

.á«eGô¨dG
 IAÉÑdG  ºµæe ´É£à°SG  øe ,ÜÉÑ°ûdG  ô°û©e Éj{ صلى الله عليه وسلم;   ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb   Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY Ωƒ°üdG  -4

.(1) zAÉLh ¬d ¬fEÉa Ωƒ°üdÉH ¬«∏©a ™£à°ùj ⁄ øeh ,êôØ∏d ø°üMCGh ô°üÑ∏d ¢†ZCG ¬fEÉa ,êhõà«∏a
 Ú°ü°üîàŸG hCG á«ª∏©dG ÖàµdÉc ábƒKƒe QOÉ°üe øe á«°ùæ÷G ÉjÉ°†≤dG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≥gGôŸG ≈≤∏àj ¿CG »¨Ñæj -5

.øjódGƒdG hCG

22





.5065 ,…QÉîÑdG √GhQ (1)
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





ô°ûY á°ùeÉ``ÿG ø°S ó©H á∏«Ä°V IOÉjR ’EG AÉcòdG ójõj ’h áYô°ùdG ¢ùØæH ¢ù«d øµdh ƒªædG »a AÉcòdG ôªà°ùj
IOÉjR ≈dEG Oƒ©j ¬fEÉa QÉÑµdGh ÜÉÑ°ûdG äÉaô°üJ ∂dP ó©H ¥hôa øe iôJ Ée ÉeCG , ô°ûY áæeÉãdG ø°S óæY ∞bƒàjh 

. AÉcòdG á«ªgCG øY É¡à«ªgCG π≤J ’ IÈÿGh IÈÿG 

 »a »∏≤©dG •É°ûædG …CG á°UÉÿG äGQó≤dÉH ó°ü≤j, ájôª©dG á∏MôŸG √òg »a ¢UÉî°TCÓd á°UÉÿG äGQó≤dG í°†àJ
. Ú©e ∫É›

.¬àjƒg ójó– »g á«°SÉ°SC’G á«°ùØædG ≥gGôŸG áª¡e ¿ƒµJ É¡àjÉ¡f ≈àMh á≤gGôŸG IÎa á∏Môe ájGóH òæe
(?ÉfCG øe):∫GDƒ°ùd áHÉLEG øY åëÑj áWÉ°ùÑH ƒg ,õ«ªàe ¢üî°ûc ¬JGòH ¢üî°ûdG Qƒ©°T :ájƒ¡dG

?…Oƒ©°ùdG ≥gGôŸG ájƒg Ée
 áeRCG »a äÉHƒ©°üH ¿hôÁh CG ¿ƒfÉ©j …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG »a Ú≤gGôŸG øe á∏«∏b áÑ°ùf ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H äóLh
 á≤gGôŸGh ≥gGôŸG óYÉ°ùj »eÓ°S’G øjódG ¿CG ≈dEG Oƒ©j ¬fCÉH ∂dP åMÉÑdG ô°ùa h :»µjôeC’G ™ªàéŸÉH káfQÉ≤e ájƒ¡dG

 .∫DhÉ°ùàdGh åëÑdG á«∏ªY ∫ƒ£J ’ ‹ÉàdÉHh á«°ù«FôdG √QGhOCG ¢†©Ñd √ójóëàH ájƒ¡dG ójó– »a

.É¡d áÑ°SÉæŸG ä’ÉéŸGh ,É¡µ∏à“ ∂fCG ô©°ûJ »àdG äGQó≤dGh äGQÉ¡ŸG RôHCG OóM

....................................................................(ÈY) âfCG øe : ≥«Ñ£J

NHH
Text Box
أنا أحمد من المملكة العربية السعودية وأبلغ من العمر 15 عاماً، أحب القراءة والكتابة والجري، أحب الإنشاد وتعلم كل جديد لأني أحب الاطلاع على ما هو جديد ولدي قدرة التعلم بشكل سريع وأيضاً أتحدث أكثر من لغة.

NHH
Text Box
لدي مهارات الإنشاد فلدي صوت رائع وأستطيع الإلقاء أمام الجماهير وقدرات التعلم السريع والتحدث أكثر من لغة.
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 .kÉ«©«ÑW kGôeCG ó©j Éægh áÑÑfi á«æch Ö≤∏H õ««ªàdG »a áÑZôdG
 á«dhDƒ°ùŸG á©HÉàe hCG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G »a •Gôîf’G ≥gGôŸG ≈∏Y Gòd øjôNBÓd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J »a áÑZôdG

.Iô°SC’G πNGO IóYÉ°ùŸG ¿ƒLÉàëj øªY

 .™bƒàŸG øe IóM ÌcCG »¡a ,∫É©ØfÓd ÒãŸG çó◊G ™e Ö°SÉæàJ ’ ≥gGôŸG π©a IOQ ¿CG ä’É◊G º¶©e »a

 ±ô°üàj ¿CG »a ≥◊G ¬d ¿CG iôj »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H øe ≥jÉ°†àjh Iõ«ªŸG ¬à«°üî°T ¬dh π≤à°ùe ¬fCG ≥gGôŸG õ«ªàj
.Ò¨°U ¬fCG ≈∏Y πeÉ©j ¬fCGh √Qób øe ¢UÉ≤àfG ¬fCÉH πNóàdG ô°ùØjh , ójôj ÉªÑ°ùM É¡«a

33






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? Ú©HQC’Gh ÚKÓãdG ÚH ¿ƒdõà©j IôµdG »ÑY’ º¶©e :»∏∏Y

...........................................................................................................................................



 4040--2121  



 ó©Hh ÚKÓãdGh øjô°û©dG ÚH É¡Jƒb IhQP äÓ°†©dG ≠∏ÑJh »ª°ù÷G ¬é°†f ΩÉ“ »a á∏MôŸG √òg »a OôØdG ¿ƒµj
 , á°ü°üîàŸG Iõ¡LC’ÉH ¢SÉ«≤dÉH ’EG ¬à¶MÓe øµÁ ’ ¬fCG ’EG  ∞©°†dG »a äÓ°†©dG CGóÑJ ôª©dG Gòg

 ,  á°VÉjôdGh ,  ájò¨àdGh ,  áKGQƒdG : É¡ªgCG  øe  πeGƒY IóY ≈∏Y ájôª©dG á∏MôŸG √òg »a ¿É°ùf’G áë°U óªà©J
 . π«∏dG »a ΩƒædG äÉYÉ°S á∏bh ÚNóàdÉc áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©Ñd QÉ°†dG ÒKCÉàdGh , á≤HÉ°S ¢VGôeCG OƒLhh





 ’ øµdh á∏MôŸG √òg AÉæKCG  »éjQóàdG A»£ÑdG QGóëf’ÉH CGóÑJh ,  É¡JhQP ≈°übCG  »a ¢SGƒ◊G ¿ƒµJ
. ôµÑŸG ó°TôdG ájÉ¡f »a ’EG ó°TGôdG É¡H ô©°ûj

 . áÑjô≤dG AÉ«°TC’G ájDhôd áÑ°ùædÉH ô°üÑdG á°SÉM »g É¡«a QGóëfÉH ¿É°ùf’G ô©°ûj á°SÉM ∫hCG

AdulthoodAdulthood

11

NHH
Text Box
من خلال سوء الفهم المتواصل وعدم الوثوق ببعضنا البعض وكثرة الجدال.
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


 ≈dEG êÉàëj ó©j ⁄ ¬fCG å«ëH  äGòdG ó«cCÉJ øe áLQO ≈dEG π°Uh ób ¿ƒµjh IÎØdG √òg »a äGòdG Ωƒ¡Øe ô≤à°ùj

.¬JGP ó«cCÉàd á≤gGôŸG á∏Môe »a nÉ≤HÉ°S É¡d CÉé∏j ¿Éc »àdG áé°VÉædG ÒZ Ö«dÉ°SC’G
 .™ªàéŸG ∫ÓN øe É«YÉªàLG kGQÉÑàYGh áª«b ¬d óéjh ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY OGOõJ


. »YÉªàL’G √ƒ‰ ≈∏Y ÒÑc ôKCG ¬dh ¬JÉ«M »a ∫ƒ– á£≤f ó©j πª©dÉH  ÜÉ°ûdG CGóH ¿EG

 OÉ°TQ’G  øe IOÉØà°S’G  ÜÉ°ûdG  ∫hÉëj  ¿CG  ,  πÑ≤à°ùŸG  »a  »Ø«XƒdG  É°VôdG  ≈dEG  Oƒ≤J  »àdG  á©aÉædG  QƒeC’G  øe
 .Ú°üàîŸG πÑb øe »æ¡ŸG »°ùØædG


.Iô°SC’G øjƒµJh áHÉ°ûdGh ÜÉ°ûdG êGhR IÎØdG √òg »a çóëj Ée ºgCG øe

 59594040



 (¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°S’G) ájƒãfC’G äÉ```fƒeô¡dGh (¿hÒà°Sƒà°ùàdG) ájôcòdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG ¢übÉæàj
 äGÒ¨J ≈dEGh ájô¡°ûdG IQhódG ´É£≤fG ≈dEG …ODƒj PEG , ∫ÉLôdG ≈∏Y ¬æe AÉ°ùædG ≈∏Y kGôKCG ≠∏HCG ¿ƒµj ¢ü≤ædG Gògh

. IÒÑc á«ª°ùL h á«°ùØf

22

11
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 ≈∏Y OÉªàY’G ≈dEG º¡©aój É‡ º¡ØJGƒg ΩÉbQCGh AÉª°SC’G ¿É«°ùf øe »µà°ûj QÉÑµdG º¶©e 
. ôcòà∏d äGôµØŸG



 á«∏ª©dG ΩÉ“E’ ∫ƒWCG  âbƒd QÉÑµdG êÉàëj πH AÉcòdG »a QGóëfG ô¡¶j ’ ¬fCG  ≈dEG  äÉ°SGQódG øe kGÌc Ò°ûJ
. ¿É°ùf’G IôcGP »a äÉeƒ∏©ŸG õ«¡Œ á«∏ª©H ≈ª°ùj Ée DƒWÉÑJ ÖÑ°ùH

 É¡dhÉæàj  »àdG  OÉ©HC’G  øe  kGOóY  ÌcCG  OÉ©HCG  øe  É¡©e  ¿ƒ∏eÉ©àj  º¡fEÉa  áæ«©e  á«°†b  ¿ƒdhÉæàj  ÉeóæY  QÉÑµdG
 . ÜÉÑ°ûdG

? Éæd ºgOÉ°TQGh QÉÑµdG äGÈN øe ó«Øà°ùf ¿CG øµÁ ∞«c

...........................................................................................................................

 í°VhCG AÉ°ùædG iód »gh , ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ƒg ΩÉ¶©dÉH ≥∏©àj Ée í°VhCG øeh Ée kÉYƒf ΩÉ¶©dGh äÓ°†©dG ∞©°†J
 . ΩÉ¶©dG ≈∏Y ÚLhÎ°S’G ¿ƒeôg ¢ü≤f ÒKCÉJ ÖÑ°ùH ∫ÉLôdG øe

: ¢SGƒ◊G
. (äGQÉ¶ædG) ájô°üÑdG äÉæ«©ŸG ΩGóîà°SG »a OGôaC’G º¶©e CGóÑ«a ô°üÑdG ôKCÉàj

 ¬«ª°ùf Ée hCG á°†Øîæe ∫G äGƒ°UC’G ´Éª°S º¡«∏Y Ö©°üj ,  OGôaC’G Ö∏ZCG óæY A§ÑHh nÉ«éjQóJ ™ª°ùdG ∞©°†j
.(á°Tƒ°TƒdÉH)

 á∏MôŸG √òg »a ¢†©ÑdG É¡H ÜÉ°üj »àdG ¢VGôeC’Gh QGóëf’G äÉeÓY øe kGÌc á∏MôŸG √òg »a ó°TGôdG ÊÉ©j
.( §¨°†dG ´ÉØJQGh ôµ°ùdG) πãe

22

NHH
Text Box
من خلال مشاركتهم في معالجة المشاكل داخل الأسرة - الأخذ بأرائهم ومشاورتهم عندما نتعرض لموقف ما.
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 6060





? ΩÉ©£∏d äGQÉ¡ÑdGh í∏ŸG øe ójõJ Ió÷G ¿CG ó‚ : »∏∏Y 

..........................................................................................................................................

 ø°ûÿG ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’ÉH ¿CGóÑnj AÉ°ùædG πHÉ≤ŸÉHh º¡JÉ«°üî°T »a ≥«bôdG ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’ÉH ∫ÉLôdG CGóÑj
 ø¡JÉ«°üî°T »a

 ô©°ûjh á«HÉéj’G øe ¬JhQP »a ¿ƒµj ¬JGòd ¬eƒ¡Øe ¿CG ™e , ¬JÉ«M á©LGôeh ¬°ùØf á©LGôÃ ¿É°ùf’G CGóÑj
. á«YÉªàL’G ¬àfÉµÃ

 Éªc , Ú©dG §¨°V ´ÉØJQGh , á°Só©dG áeÉàY IOÉjRh ájDhôdG »a ΩÉ©dG ∞©°†∏d ¢Vô©à«a ô¶ædG äÓµ°ûe ójõJ
. á«dÉ©dG QGƒfC’G øe ÒÑµdG ≥jÉ°†àj

. »éjQóàdG ∞©°†dG »a ôªà°ùj , ™ª°ùdG
 .kÉë°VGh kGQGóëfG ¥hòàdG á°SÉM QóëæJ

. IQGô◊G áLQO ¥hôØH á«°SÉ°ù◊G ¢†ØîæJ Éªc , ∂dP »a QÉÑµdG ∞∏àîj øµdh ¢ùª∏dG á°SÉM ôKCÉàJ
. kGQGóëfG ¢SGƒ◊G ôNBG »¡a º°ûdG á°SÉM

33
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NHH
Text Box
بسبب انحدار حاسة التذوق لديهم انحداراً كبيراً.

https://beadaya.com/
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



.ø°ùdG Èc OôéŸ AÉcòdG »a QƒgóJ óLƒj ’
. ádƒ¡°ùH Ée IOÉY hCG Ée Iôµa Ò«¨àH ™æà≤j ¿CG øµÁ ’ ø°ùdG ÒÑc óéæa ÒµØàdG »a áfhôŸG ¿Gó≤a

.á«Ä«Hh á«KGQh ÜÉÑ°SC’ Oƒ©j ,ôÁÉgõdGh ,±ôÿG »g ñƒ«°ûdG øe ¢†©ÑdG iód äGQó≤dG ∫ÓàNG ôgÉ¶e ¢†©H

 çóëj ¿CG øµÁ Ée CGƒ°SCG ¿CG á«°ùØædG çÉëHC’G âàÑKCG
 √ÒZ ≈∏Y √OÉªàYG ƒg áNƒî«°ûdG á∏Môe »a ÒÑµ∏d
 ’ ¬fCG ô©°û«a ,¿ÉµŸ ¿Éµe øe ¬àcôM »ah ,kÉjOÉ°üàbG
 Éªc ácô◊G ájôMh QÉ«ÿG ¬d ó©j ⁄ ¬fC’  ¬d áª«b

.πÑb øe âfÉc

?ø°ùdG QÉÑc É¡«a πª©j ¿CG øµÁ »àdG ä’ÉéŸG ¢†©H »a ôµØJ ¿CG ∂æµÁ πg

............................................................................................................................................
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 Öéj »àdG áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸG øeh
 :áNƒî«°ûdG á∏Môe »a É¡dhÉæàf ¿CG

á«YÉªàL’G ádõ©dG

:∫ƒM áMÎ≤e çƒëHh ôjQÉ≤J
.ájƒ¡dG á«ªæJ  1

.ËôµdG ¿BGô≤dG »a ÊÉ°ùf’GƒªædG πMGôe  2

.≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH á«°ùØædG ¥hôØdG  3

NHH
Text Box
العمل في بعض الجالات التطوعية التي لا تتطلب كثير جهد وعمل، وكذلك ممارسة بعض الحرف والمهن اليدوية البسيطة، وتقديم المشورة والاستشارة في مجال تخصصهم.

https://beadaya.com/

