
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي
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اإعادةُ ا�ستخدامِ الم�ستهلكات    البلوغ عند الأإناث مهاراتي
 في 

الحياة

المفاهيم
الرئي�سة

الم�ستهلكات . •
اإعادة الأ�ستخدام.•

هُ لِماذَا ت�سعينَ هذهِ العلبَ الزجاجيةَ الفارغةَ والملأب�ضَ القديمةُ في ال�سندوقِ  �ساألَ اإيادٌ اأُمَّ
ي؟ يا اأمِّ

قالتْ: لاأنَّها اأ�سبحتْ قديمةً.
قال اإيادُ: ولماذَا لا ن�سعهَا في حاويتي اإعادةِ التدويرِ في الحي؟.

قالتْ الاأمُّ : لاأني اأُريدُ الا�ستفادةَ منهَا عن طريقِ العملِ عليهَا باأفكارٍ جديدةٍ لتنا�سبَ ا�ستخدامًا 
اآخرَ في المنزلِ لهَا ولي�ضَ اإعادةَ ت�سنيعهَا مرةً اأخرى.

ا�سنعْ بيدكَ:

https://beadaya.com/
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ن�شــاط )١(

بهِاإعادةُ التدويرِ اإعادةُ الا�ستخدامِاأوجهُ ال�سَّ

فوائدُ اإعادةِ ا�ستخدامِ الم�ستهلكاتِ للاأ�سرةِ:

1 توفيرُ المالِ. 
2 تجديدُ تجميلِ المنزلِ .
3 تنميةُ الاإبداع والابتكارِ .

4 زيادةُ دخلِ الاأ�سرةِ )الم�ساريعُ ال�سغيرة(.

......................................

.....................

...................

....................

..........................................

.........................................
................... .........................................

..........................................................

الأ�ستخدامِ  واإع���ادةِ  التدويرِ  اإع���ادةِ  بينَ  ق��ارنْ  اأف���رادِ مجموعتكَ  م��عَ  بالتعاونِ 
مِ اأدناه: للم�ستهلكاتِ م�ستعينًا بالمنظِّ

إنتاج منتج 
جدید بمكونات 
منتج سابق

تساھم في 
تقلیل 
النفایات

عادة استخدام 
المنتج نفسھ 
مرة اخرى 
بطریقة مبتكرة
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ن�شــاط )٢(

اإعادةِ  التَّعلُّمِ عن فوائدِ  ابحثْ في م�سادرَ  اأف��رادِ مجموعتِك  معَ  بالتعاونِ 
ا�ستخدامِ الم�ستهلكاتِ للاأ�سرةِ  لم تذكر �سابقًا.

الموادُّ الَّتي يمكنُ اإعادةُ ا�ستخدامها منْ م�ستهلكاتِ المنزلِ:

جاجيّةُ، علبُ الكرتونِ، اأَوانِِي المطبخِ، اك�س�سواراتُ المنزلِ مثل المرايا والبراويزِ و�ساعةِ  العلبُ الزُّ
الحائطِ، الملاب�ض، الحلى والأأ�ساورِ، الأأقرا�ضِ المدمجةِ،.........اأخرى.

ن�شــاط )٣(

بالت�ساورِ مع اأفرادِ مجموعتِكِ، اكتبْ اأكبرَ عددٍ ممكنٍ  من  الموادِ التي يمكنُ اإعادةُ 
ا�ستخدامهَا من م�ستهلكاتِ المنزلِ.

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

وث  یقلل التل
یوفر الطاقة 

یقلل من كمیة النفایات

العلب المعدنیة - الملابس القدیمة - المرایا - الشموع - 
المنادیل الورقیة - أوراق الجرائد - العلب البلاستیكیة - أعواد 

الثقاب - الملاعق البلاستیكیة 
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 يمكنُ تحويلُ اأيّ قطعةٍ م�ستخدمةٍ في المنزلِ 
الحجارةِ  بع�ضُ  تُو�سعُ  ،كاأنْ  رائعةٍ  اإلى تحفةٍ 
زجاجي  كاأ�ضٍ  قاعِ  في  وترتّبُ  الأأ�سدافِ  اأو 

وتُو�سعُ فوقهَا �سمعة.

اأفكارٌ ب�سيطةٌ لإإعادةِ ا�ستخدامِ م�ستهلكاتِ المنزلِ:
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ن�شــاط )٤(

كَ. ابتكرْ اأفكارًا جديدةً  لأإعادةِ ا�ستخدامِ م�ستهلكاتِ المنزلِ، وناق�سهَا مع معلمِّ

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

اأهدافُهَا  نتْ  ت�سمَّ وقد   ،٢030 المملكة  روؤية  اإحدى محاور  مثمرةٌ( هي  فر�سةٌ  )اقت�سادٌ مزدهرٌ، 
زيادةَ م�ساهمةِ المن�ساآتِ ال�سغيرةِ والمتو�سطةِ، والاأ�سرِ المنتجةِ في الاقت�سادِ. 

والبطالةِ  الفقرِ  محاربةِ  في  دورُهَا  يتمثَّلُ  و  الوطني،  للاقت�سادِ  قويًا  رافدًا  المنتجةُ  الأأ�سرُ  اأ�سبحتِ   
وزيادةِ دخلِ الأأ�سرةِ، حيثُ اإنها لأ تحتاجُ اإلى راأ�ضِ مالٍ كبيرٍ بل تعتمدُ على الخاماتِ المحليَّةِ. 

الجميلةِ   الَّلم�ساتِ  على  الح�سولِ  التَّعليميَّةِ  القنواتِ  وم�ساهدةِ  ةِ،  الب�سريَّ ةِ  التغذيَّ خلالِ  من  يُمكنُ   
ةِ. واإتقانِ المهاراتِ الفنيَّةِ والأأ�سغالِ اليدويَّ

استخدام الملاعق البلاستیكیة لعمل أزھار صناعیة أو استخدام العلب 
المعدنیة وتزینھا لتصبح مقلمة

https://beadaya.com/
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تطبيقاتٌ عمليةٌ ) م�ساريعٌ �سغيرةٌ(:

1

ال�سناديقِ،  اتِ،  المزهريَّ ال�سواني،  مثل  ال�سطوحِ  وتجديدِ  تزيينِ  فنُّ 
اأو  تِ  المجلأَّ اأو  المناديلِ  ورقِ  جاجِ،..............با�ستخدامِ  الزُّ الاأثاثِ، 

ةِ اأو بدائلَ لهَا. خ�سيَّ اأوراقِ الجرائدِ اأو ال�سورِ ال�سَّ

ن�شــاط )٥(

ثمَّ  الديكوباجِ  من  متنوعةٍ  لأأعمالٍ  �سورًا  اجمعْ  مجموعتِك  اأف��رادِ  معَ  بالتعاونِ 
بِ. لاَّ كَ والطُّ اعر�سها على معلمِّ

 الديكوباج كلمةٌ فرن�سيةٌ ،يق�سدُ بهَا 
فنُّ ق�ضِّ ول�سقِ الورقِ على الأأ�سطحِ 
بطريقةٍ فَنِّيَّةٍ، و ازدهرَ في القرنينِ 

الثامن والتا�سع ع�سر.

اأنْ  الَّتي يُمكنُ  رْ باأكبرِ عددٍ من الخاماتِ الم�ستهلكةِ  فكِّ
تُزينَّ بالديكوباجِ واعر�سهَا على زملأئِكَ ؟

 الديكوباج:
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خطواتٌ عامةٌ لعملِ الديكوباج  :

اأدواتِ وخاماتِ العملِ )القُ�سا�ساتُ الورقية، الغراء، الورني�ض،  تجهيزُ 
الفُرَ�ض، خاماتٌ م�ستهلكةٌ من البيئةِ (.

جاجُ،  اختيارُ الخامةِ المنا�سبةِ من الم�ستهلكاتِ في المنزلِ )الخ�سبُ، الزُّ
ارُ بمختلفِ اأ�سكالهِ، الاأ�ستنل�ض  جاجِ، الفخَّ ى الم�سابهُ للزُّ البلأ�ستيكُ المقوَّ

�ستيل(.

ها �سواءٌ من الورقِ اأو المنديلِ اأو ال�سورِ.  �سمةِ وق�سِّ تجهيزُ الرَّ

�سوماتُ في مكانِ التَّ�سميمِ بقليلٍ من غراءِ الخ�سبِ با�ستخدامِ  تُ الرُّ تثبَّ
فر�ساةٍ ناعمة. 

�سمةُ من الداخلِ والخارجِ بالغراءِ وي�سغطُ بالتَّ�ساوِي على جميعِ  تُدهنُ الرَّ
الاأجْزاءِ حتى يخرجَ الهواءُ .

طحِ يُدهنُ باأكثِر من طبقةٍ ) 3 - 4 ( من الورني�ضِ ال�سائلِ  بعدَ جفافِ ال�سَّ
افِ. فَّ اأو الورني�ضِ ال�سَّ
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معُ : 2 ال�سَّ

وطاأةِ  من  فُ  وتخفِّ مميزةً،  واإ�ساءةً  جميلًأ  رونقًا  للمنزلِ  ال�سموعُ  تُعطي 
الاإرهاقِ اليُوميِّ  .

ويتوفرُ في المنزلِ العديدُ من بقايَا ال�سموعِ الَّتي يُمكنُ اإعادةُ ا�ستخدامهَا 
بطرقٍ مبتكرةٍ واإبداعيةٍ .

عُ اإلى قطعٍ �سغيرةٍ وتو�سعُ  ائحةِ، وتُقطَّ موعِ ح�سبَ الَّلونِ والرَّ تجمعُ بقايَا ال�سُّ
في الوعاءِ معَ تعري�سهَا لم�سدرِ حرارةٍ، ثمُّ ت�سكبُ في القوالبِ معَ اإ�سافةِ 
ب�سكلٍ كاملٍ  تبردَ  غبةِ، وتتركُ حتَّى  الرَّ الاألوانِ ح�سبَ  اأو  ةِ  العطريَّ يوتِ  الزُّ
ةِ  العطريَّ المبخرةِ  في  معِ  ال�سَّ بِ  مكعَّ وو�سعُ  القالبِ  منَ  اإزالتهَا  ثمَّ  ومنْ 

والا�ستمتاعُ بالرائحةِ الجميلةِ.

ن�شــاط )٦(

معِ، واعر�سهَا  ال�سَّ بقايَا  اأخرَى لأ�ستخدامِ  ابتكارِ طرقٍ  بَ في  لاَّ الطُّ �ساركْ 
كَ. على معلمِّ

ن�شــاط )٧(

رقِ  اخترْ اإحدَى القطعِ الم�ستهلكةِ في المنزلِ واأعدْ ا�ستخدامهَا باإحدَى الطُّ
تحویل الصنادیق الخشبیة إلى دیكور منزلي أنیقالمبتكرةِ؟
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