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الدرس الخامس والعشرون

التنمية الذاتية

 مفهوم التنمية الذاتية
هي الجهود التي يبذلها الإنسـان من أجل تطوير المهارات، والقدرات، والمواهب، بالتفكير 

والإبداع؛ وصولاً إلى تحقيق الشخصية الناجحة.

 أساليب التنمية الذاتية
 لتنمية الذات أساليب متعددة تساعد الإنسان على النجاح وتحقيق نتائج مثمرة، ومن أبرزها 

ما يأتي:

من أساليب التنمية الذاتية

المسؤولية

حسن
اختيار الأصدقاء

الإيجابيةالطموح

التخطيط للأعمال

التعلم

تنمية القدرات

الدرس الرقمي

يرتبـــط النجـــاح وتحقيـــق الطمـــوح بتنميـــة الـــذات، فمـــا الأســـاليب التـــي نطـــور بها ؟؟
ذواتنا؟
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المسؤولية:
 هـــي التزام الشـــخص وتحمله لجميـــع أقواله وأفعاله، فيكون على قدر المســـؤولية المنوطة به.

الطموح:
أن يكـــون الإنســـان حريصاً علـــى تحقيق أهدافه وغاياته المشـــروعة، فالطمـــوح هو طريق 
ر في الشـــخص الطاقاتِ الكامنة، ويدفعه نحو اســـتنفارِ كلِّ قُواه العقلية  النجـــاح؛ لأنـــه يفُجِّ

والبَدنيـــة والنفســـية مِن أجل تحقيق غاياتـــه في الحياة.

الإيجابية:
التجـــاوب، والتفاعـــل، والعطـــاء داخل المجتمع، وهذا بخلاف الســـلبية التـــي تحمل معاني 

التقوقـــع، والانزواء، والبلََادة، والانغلاق، والكســـل.

الحرص على التعلم: 
وذلـــك بتحصيـــل العلـــوم المختلفـــة فـــي المجـــالات المعرفية، ســـواء بالاعتماد علـــى دافعٍ 
، أم واجـــب مدرســـي، فالنجـــاح يعتمـــد بعـــد توفيـــق الله   على الجهـــود التي  شـــخصيٍّ

يبذلهـــا الطلبة في دراســـتهم. 

العناية باختيار الأصدقاء: 
ينبغي أن يكون الصديق ذا خُلقٍُ حسن وعقل رصين، ومخلصاً لصديقه.

تنمية القدرات والمهارات: 
وهـــي تتحقق باســـتيعاب المعارف واكتســـاب الخبرات، وإتقان المهارات، وذلك مما يسُـــهم 

في النجـــاح وتحقيق الأهداف.

التخطيط:
التفكيـــر في المســـتقبل، والاســـتعداد لـــه، وهـــذا يقُلِّل من إمـــكان وقوع الخطـــأ والإخفاق 

عنـــد التنفيذ.

الوحدة السادسة | الدرس الخامس والعشرون
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 فوائد التنمية الذاتية للفرد
إن مـن أهـم أسـباب التفـوق الدراسـي فَهْـم الطلبـة ذواتهـم وتطويرهـا، ومن أبـرز فوائد 

التنميـة الذاتيـة للفـرد ما يأتي:
١- ترسيخ الثقة بالنفس.

٢- تحقيق الأهداف والطموحات. 
٣- الاعتماد على النفس في تحمل المسؤوليات، وتحقيق الاستقلالية.

٤- التغلب على المشكلات والصعوبات.

١ نشاط
يختار الطلبة ما هو تنمية ذاتية في الآتي:
أحرص أن أكون أفضل من يخدم وطنه.

لا أمارس الرياضة.
أصُاب بالإحباط عندما أخُفِق.

أتعلم القراءة السريعة.
لا أنام مبكراً.

أتخلص من العادات غير السليمة.
أقضي أوقات الفراغ في قراءة الكتب النافعة.

للاطلاع

 الحصــول علــى درجــات غيــر مرضيــة لــك فــي مــادة معينــة يحثــك علــى الوثــوق فــي قدرتــك أن تتجــاوز هــذا الوضــع 
بتطويــر نفســك فــي هــذه المــادة، وذلــك بتغييــر طريقــة مذاكرتــك والاســتفادة مــن الفــرص المتاحــة للتعلــم.

 الإجابة الخطأ في الصف ليست عيبا؛ً فكل الناس تخُطئ ونحن البشر نتعلم من أخطائنا.
 إن تفاوتك مع أقرانك في العمل الجماعي يدعم تعلمك وتعلمهم.

ــك أمــام  ــار مواهبــك وقدرات ــم الإذاعــة المدرســية أو عــرض تقديمــي هــو فرصــة لإظه ــك لتقدي  الوقــوف أمــام أقران
ــن. الآخري
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يقرأ الطلبة النص الآتي ثم يجيبون عن السؤال:
المجتمـــع  فـــي  تحـــــولاً  أحدثــــــت  التـــــي  الشخصيـــــــة 
هـــي  الوطنـــي  تاريخنـــا  فـــي  بهـــا  ويقتـــدى  الســـعودي، 
عبدالرحمــــــن بــــــــن  عبدالعزيـــــــز  المــــــلك   شخصيـــــــة 
آل ســـعود - رحمـــه الله-  الـــذي اســـتطاع أن يقـــدم لنـــا 
أنموذجـــــاً مُشْرِقـــــاً. وقـــد توافـــرت لدى الملـــك عبدالعزيز 
ســـمات فرديـــة مميـــزة؛ فقـــد كان )حريصـــاً علـــى التعلمّ(، 
فتعلـــم القـــرآن الكريـــم والكتابـــة فـــي ســـن مبكـــرة، وتلقى 

ي  تحصيلـــه العلمـــي فـــي الفقـــه والتوحيد، وبالتـــوازي مع ذلـــك كان الملـــك عبدالعزيز ينمِّ
)مهاراتـــه وقدراتـــه(، فتعلـــم ركوب الخيل والفروســـية، وعندمـــا كَبِرَ حـــدد أهدافه وتحمل 
)المســـؤولية(، فأصـــرَّ علـــى )تحقيق طموحـــه( بإعادة تأســـيس الدولة الســـعودية وتوحيد 
أراضيهـــا وجَمْـــع كلمـــة أبنائهـــا، فحـــرص علـــى )التخطيط( لتحقيـــق ذلك، وقـــرر بعد أن 
اختـــار الرجـــال الذين يثـــق بهم من )رفقائـــه( و)أقاربه( دخـــولَ الريـــاض، وبفضل من الله 

اســـتطاع الانتصـــار وتحقيـــق الوحـــدة للوطن.
وقـــد واصـــل الملـــك عبدالعزيـــز توحيـــد البـــاد وتطويرهـــا، وكان )إيجابياً( ذا شـــخصية 
قويـــة آســـرة ومَهيبة، تأثـــر بها كل من قابله، وكان باســـماً ومتواضعاً ومرحـــاً، لا يتكلف في 
الحديـــث مـــع أبناء شـــعبه ورعيته، علاوةً علـــى كرمه وســـخائه مع الجميع، فلـــم يكن ملكاً 

فقـــط، بل كان ربَّ أســـرة ومحبـــاً للجميع، ورجـــاً قدوةً في أفعاله وســـلوكه.

مـــا أبـــرز صفـــات الملك عبدالعزيـــز بن عبدالرحمن آل ســـعود التي يمكن أن نســـتنتجها من 
هــذا النــص؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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المؤسس الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن آل سعود

2 نشاط

الثقة والقدرة على تحمل المسؤولیة وتحقیق أھدافھ وطموحاتھ والتغلب على المشاكل 
والصعوبات التي واجھتھ وشخصیة متطورة ذاتیاً حریص على التعلم وإیجابي متواضع 

رحمھ الله
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تقويم الدرس الخامس والعشرين

يختار الطلبة الخيار الصحيح فيما يأتي:

أ- تنمية الذات هي:

 التطوير والتحسين     ترك المبالاة          السلبية وفقدان النشاط

ب- الاعتماد على الآخرين في إنجاز أعمالك:

 تنمية ذاتية              تنمية غير ذاتية       عمل سلبي

ج- من فوائد التنمية الذاتية:

 تجاوز المشكلات والصعوبات                     فقدان تحمل المسؤولية 
 السلبية مع الآخرين

برأيك كيف يؤثر التخطيط في تحقيق الأهداف؟
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ما أبرز أساليب التنمية الذاتية المؤدية إلى النجاح؟
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التفكیر والتخطیط یقلل من إمكانیة الإخفاق وتوفیر أكبر لتنمیة الذات وكسب الخبرات

أن أكون مسؤولاً
أن أكون طموحاً 
ً أن أكون إیجابیا
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