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تَنْظِيمُ الوَقْتِ
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ومُ بِـ (١، ٢، ٣، ٤، ٥) مِ أَقُ ي مِنَ النَّوْ اظِ تِيقَ دَ اسْ  بَعْ

ه. نُ وِّ ةِ وأَدَ ورَ بَ لِلصُّ نَاسِ مَ الْمُ قْ تَارُ الرَّ أَخْ

قْت. ى الوَ لَ ا عَ لَّ بِهَ تَدِ ةً لِنَسْ لامَ ا عَ مَ نْهُ ً مِ لاّ لَ كُ عَ جَ ، وَ ارَ النَّهَ يْلَ وَ هُ اللَّ قَ اللَّ لَ • خَ
تِنَا. قْ يم وَ نْظِ ى تَ لَ نَا عَ دُ اعِ ارِ يُسَ النَّهَ يْلِ وَ بُ اللَّ اقُ • تَعَ

مِ؟ يَوْ الَ الْ وَ نَا طَ تَ قْ ي وَ ضِ يْفَ نَقْ كَ اراً فَ يْقِظُ نَهَ تَ نَسْ يْلاً وَ نَامُ لَ • نَ
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ي ؟ مَ يْفَ أقضي يَوْ قائي، كَ عَ أصدِ ثُ مَ دَّ أَتَحَ

 . تاً قْ تَاجُ وَ ومُ بِهِ يَحْ لٍ نَقُ مَ لُّ عَ �  كُ
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٣

تَها؟ اءَ لُ قِرَ فَضِّ تِي أُ صُ الَّ ا الْقِصَ مَ

تْنِي. بَ جَ ا وأَعْ هَ تُ أْ رَ ةً قَ بِ قِصَّ لاَّ ى الطُّ لَ أقُصُّ عَ

لُ فِيهِ. مَ ي لاَ أَعْ قْتُ الَّذِ وَ الْوَ اغِ هُ رَ قْتُ الْفَ �  وَ

: ثْلِ يدٍ مِ فِ لٍ مُ مَ اغِ بَعَ رَ فَ قْتِ الْ اءُ وَ ضَ ي قَ بَغِ نْ يَ  �

ظِ  فْ حِ ةِ كَ يدَ فِ ةِ الْمُ الْقِراءَ
. صِ ةِ الْقِصَ اءَ قِرَ آنِ وَ رْ .الْقُ ينِ وِ لْ التَّ مِ وَ سْ الرَّ

ةِ. فيدَ ةِ الْمُ نِيَّ بَدََ لعابِ الْ َ الأْ ا ................................................ هَ بُ تُ ، أَكْ رَ الٍ أُخْ مَ ةِ.أَعْ فيدَ ةِ الْمُ نِيَّ بَدََ لعابِ الْ َ الأْ

قْتَ  ي وَ أَقْضِ

ي فِي اغِ رَ فَ

. ينِ وِ لْ التَّ مِ وَ سْ الرَّ

٣

الخیاطة - السباحة 
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. هُ بُّ ا يُحِ لُ فِيهِ مَ مَ اغٍ يَعْ رَ قْتُ فَ صٍ وَ خْ لِّ شَ لِكُ �

هِ. ة مِنَ اللَّ مَ اغُ نِعْ رَ فَ الْ ةُ وَ حَّ � الصِّ

. قْتِ لَّ الوَ نْ لاَ تقضِ فِيهِ كُ لَكِ تِع وَ مْ عِبُ مُ � اللَّ

. ئِقٍ يْرُ لاَ ل غَ مَ تُبِ عَ بَثُ بِالكُ � الْعَ

. ابِ رَ الشَّ امِ وَ عَ نِ الطَّ تُبَ عَ دَ الْكُ بْعِ � أَنْ أُ
ا. يْهَ لَ ابَةِ عَ تَ مِ الْكِ دَ تُبِ بِعَ ى الْكُ لَ افِظَ عَ أَنْ أُحَ �

ا. هَ لَ مِ هْ لاَ أُ لِ وَ نْزِ تِي فِي الْمَ بَ تَ كْ تِّبَ مَ رَ أَنْ أُ �

عَ أصدقائي. ةَ مَ يدَ فِ صَ الْمُ القِصَ تُبَ وَ لَ الْكُ بَادَ أَنْ أتَ �

. تُبِ الْكُ صِ وَ أُ مِنَ الْقِصَ رَ ا أَقْ مَّ مَ مِ لَّ تَعَ أَنْ أَ �

ا. هَ مُ هَ تِي لاَ أَفْ يَاءِ الَّ شْ َ نِ الأْ أُ عَ رَ ا أَقْ مَ نْدَ أَنْ أَسأَلَ عِ �

ةٍ بِي. اصَّ اتٍ خَ رَ كِّ ذَ نِي فِي مُ بُ جِ عْ ا يُ نَ مَ أَنْ أُدوِّ �

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG

ى: نْ لاَ أَنْسَ لَكِ ارٍ وَ رَ تِمْ ةِ بِاسْ اءَ رَ قِ ى الْ لَ رِصُ عَ أَحْ
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وِحْدَةُ وَقْتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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