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الحماية من ا�يذاء
المفاهيم الرئيسة:

ájÉªحdG -
AGذj’G -
ôªنàdG -

HGQط ªbôdG ¢SQódGي

www.ien.edu.sa

 ,ø«ª∏°ùªdG ø«H IƒNC’G طHGhQ ≥«KƒJ ≈∏Y åMh ,É¡«a ÖغQh ,¥Ó`̀NC’G ΩQÉµe ≈dEG  ΩÓ°SE’G ÉYO
,øjôNB’G ™e ø°ùحdG πeÉ©àdÉH نƒµJ ΩÓ°SE’G يa IƒNC’Gh ,(1)Z¯��®��¬[ :≈dÉ©J ∫Éb
pHnي  CG rø nY ,ΩÓ°SE’G ∫É°üN π°�aCG øe ىPC’G s∞ك sنCG ôبNCGh ,º¡نY ىPC’G q∞كh ,º¡d ÖfÉجdG ø«dh
 n’nh ,Gh oônHG nónJ n’ nh ,Gƒ o°� nغÉnبnJ n’ nh ,Gƒ o°û nLÉnنnJ n’ nh ,Gh oó n°SÉ nحnJ n’» : p̂ G o∫ƒ o°SnQ n∫É nb : n∫É nb  nI nô rj nô oه
 , o¬ od oذ rînj n’nh , o¬ oªp∏ rظnj n’ , pºp∏ r°ù oª rdG ƒ oN nCG oºp∏ r°ù oª rdG ,ÉkfG nƒ rNEG p̂ G nOÉnب pY Gƒofƒ oك nh , m¢� r©nH p™ r«nH ≈n∏ nY rº oµ o°� r©nH r™ pبnj
 rنn CG uô s°ûdG rø pe mÇ pô reG pÖ r°ù nحpH , mتG sô ne nç nÓnK p√ pQ ró n°U ≈ndEG oô« p°û oj nh ,Énن oهÉ nى هnƒ r≤sàdG , o√ oô p≤ rحnj n’nh , o¬oH pذ rµnj n’ nh

.
(2)

« o¬ o°� rô pY nh o¬ odÉ ne nh o¬ oenO : lΩG nô nM pºp∏ r°ù oª rdG ≈n∏ nY pºp∏ r°ù oª rdG tπ oك , nºp∏ r°ù oª rdG o√É nNn CG nô p≤ rحnj
àdG ó©jhنjE’Gh IAÉ°SE’G ∫Éµ°TCG øe πµ°T ôªذf ¬LƒªdG AGحdG ≈∏Y ôKDƒjh øjôNB’G ƒبنeC’G AÉني 
 ∂dكذh ôªنàdG ¬«∏Y ™bh øe ≈∏Y Å«°ùdG √ôKCG ¢ùµ©ن«a ,™ªàجªdG OGôaC’ يYÉªàL’Gh ي°ùØنdGh

. ™ªàجªdG hCG ∫õنªdG hCG á°SQóªdG áÄ«H ≈∏Y Éب∏°S ôKDƒj Éªe ,ôªنàdÉH ΩÉb øe

.(10):ºbQ ájB’G äGôéëdG IQƒ°S (1)

.2564 º∏°ùe ¬LôNG (2)

الحماية من ا�يذاء                                                    

S ∫É©aCG°∏ب»ª∏J ÖfÉL øe Ióª©àe á»ذ CG hCGكPC’G ¥É◊E’ Ìى 
ª∏àH»ذ h IQôµàe IQƒ°üH ºàJ ,ôNBGطCG øµÁh ,âbƒdG ∫Gƒن 
 ,πكôdG hCG  ,™aódG hCG ƒµJن ó°ù÷G ∑ÉµàM’ÉH…, كô°�dÉب, 
 hCG ¢Sƒب``©``dÉ``ك ¬`Lƒ``dG تGÒ`ب`©``J hCG تÉ``ª``∏``µ``dG ΩGó``î``à``°SÉ`H hCG
 ¬LGôNEGh ¬«∏Y ôªنàŸG ∫õY ó°ü≤H;á≤ئÓdG Òت غGQÉ°TE’ÉH

 .áYƒªجŸG øe

 :ƒg ôªæàdG

https://beadaya.com/
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É¡°ùØf ájôª©dG áÄØdG øe ¬«∏Y ô(GôbCGن). sªنàŸGh ô uªنàŸG  -1

.(∞«©°� - …ƒb) áÄaÉµàe Òغ ájó°ù÷G Iƒ≤dG  -2

.(G kô tªنJ نGôbC’G ÚH ÇQÉطdG ∞ن©dG ó©j ’ ) øeõdG øe Ióe ôªنàdG QGôªà°SG -3

.(G kôªنJ Oƒ°ü≤ŸG Òن∞ غ©dG ó©j ’ ) ¬«∏Y ôªنàŸÉH QGô°�E’G óª©J -4

 ôªنdÉH ¬ب°ûàa ¬bÉaQ ∞«îj نCG OGQCG  …CG ,ôªنàdÉH ó°ü≤jh ¬YÉطب hCG ¬JÉØ°U يa ôªنdÉH ¬ب°ûnJ ني©j ôªنJ áª∏ك
.¬à°SGô°T ó∏≤j نCG ∫hÉMh

áeƒ∏©e
á«ئGôKEG

ك»∞ àdG ÚH ¥ôaCGنh ôªغƒ∏°S øe √Òك»Éت dG©ن∞?

https://beadaya.com/
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:…ó°ùجdG ôªنsàdG 1

 .¢UÉî°TC’G øe áYƒª› hCG ¢üî°ûH Qô°�dG ¥É◊E’ ;ájó°ù÷G Iƒ≤dG ΩGóîà°SG ƒهh     
sàdG 2نØ∏dG ôªظي:

 .áÄ«°S بÉ≤dCÉH ¬JGOÉنe hCG ñGô°üdG hCG ,ï«HƒàdÉH á«ح°�dG AGذjE’ ,áÄ«°ùdG ®ÉØdC’G ΩGóîà°SG ƒهh      
sàdGنdG ôªجنù°ي: 3

.∫É©aC’ÉH hCG ®ÉØdC’ÉH ي°ùن÷G ¢TôحàdÉك á≤ئ’ Òت غÉ°ùeÓe hCG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ƒهh     
sàdGنbÓ©dG ôªي/ YÉªàL’Gي: 4

.áYƒª› …C’ ΩÉª°�f’G øe ¬fÉeôMh ,øjôNB’G øY ¬«∏Y ô sªنàŸG ∫õY ƒهh    
:…OÉªdG ôªنsàdG 5

 .¬«∏Y ô sªنàŸÉH á°UÉÿG تGhOC’G ábô°S hCG ÖjôîJ ƒهh    

ا في مëي£∂، وما واÑL∂ لمµافëت¬? kسارûر انتãcاأ… اأن�ا´ التنمر اأ
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

اأن�ا´ التsنمر اأن�ا´ التsنمر 

1

التنمر الجسدي في المدرسة / ضرب طالب أو دفعھ أو 
ب  كسر أغراضھ وإیقاعھ من قبل مجموعة من الطلا

الواجب لمكافحتھا :
 التحدث إلى شخص موثوق بھ مثل الموجّھ الطلابي؛ 

وإبلاغ إدارة المدرسة 
م   الوقوف بوجھ المتنمرین ونصحھ

 تعلیم المتنمر علیھ طرق السلامة عن طریق بقائھ في 
مجموعات أو على مرأى من أشخاص بالغین آخرین 

https://beadaya.com/
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 ∑ƒ∏°S ƒه ÉªfEGh ,ø«بdÉط ø«H kÉ«©«طب kÉYGô°U ¢ù«d ¬fCÉH يMƒJ ,áØ∏àîe ôهÉظe …ôªنàdG ∑ƒ∏°ù∏d
JنªdG ∂∏J øeh ,…ôªظÉهj Ée ô∏ي:

• ΩÉ«≤dG ≈∏Y QÉبLE’G hCG  ójó¡àdG hCG  É°�QCG  ìôطdG hCG  πكôdG hCG ô°�∏d ¬«∏Y ôب,  sªنàªdG ¢�ô©J
.á°�ƒaôe AÉ«°TCÉH

• á«fóàe AÉª°SCÉH ¬JGOÉنe hCG ¬«∏Y ºµ¡àdG hCG ,¬«∏Y ô sªنàªdG øY áÄ«°S hCG áªdDƒe AÉ«°TCÉH çóحàdG
.áªdDƒe hCG

•.óª©àe πµ°ûH ¬«∏Y ô sªنàªdG ∑ôJ hCG ,AÉbó°UC’G áYƒªجe øe OÉ©بà°S’G hCG ΩÉàdG πهÉجàdG
• øjôNB’G  π©جJ  á≤ئ’  ô«غ  πئÉ°SQ  ∫É°SQEG  hCG  ¬«∏Y  ô sªنàªdG  øY ÉYÉ°TE’Gت   ô°ûf  hCG  AGôàa’G

.¬fhنبذjh ¬fƒهôµj
•.É¡ª«حطJh É¡aÓJEG hCG ,Iƒ≤dÉH ¬JÉµ∏àªeh ¬«∏Y ô sªنàªdG Oƒ≤f Ö∏°S

م¶اهر Mدوç التنمرم¶اهر Mدوç التنمر

https://beadaya.com/
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2

:…ó°ùجdG ôªنàdG á∏ثeCG øe

eCG øeث∏àdG áنØ∏dG ôªظي:

eCG øeث∏àdG áنYÉªàL’G ôªي:

:…OÉªdG ôªنàdG á∏ثeCG øe

اأcمل الفراZات ا’Bتية:

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

•  
•  
•  

........................................

........................................

........................................

الضرب
الركل

إیقاع الآخر

التھدید
التجریح بألقاب متدنیة

الإشاعات
استبعاد المتنمر علیھ من مجموعة الأصدقاء

الكذب والإحراج

سرقة الأدوات الخاصة بالمتنمر علیھ
سلب نفقود المتنمر علیھ 
إتلاف ممتلكاتھ وتحطیمھا 

https://beadaya.com/
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 É¡نe يµà°ûJ ,É¡°ùØf ≈∏Y ájƒنطeh ,á«نH º¡Ø©°�CGh É¡JƒNEG ô¨°UCG ط, هي°Sƒàe ∫hC’G ∞°üdG يa áبdÉط óهن
 óنY Ωƒ¡Øe ô«غ É¡eÓك íب°üjh ,ôJƒàdG تÉeÓY É¡«∏Y ô¡ظJh ,¢SQódG يa ∑QÉ°ûJ ’ É¡fƒك ,É kehO تÉª∏©ªdG
 ,∫õنªdG a Gي  kóL áئOÉه IÉàa É¡fCÉH  É¡Ø°üJh É¡Móªàa óهن Iô°SCG  ÉeCG  ,áª∏©ªdG  πبb øe É¡«dEG  ∫GDƒ°ùdG  ¬«LƒJ
 ≈ª∏°S ÉeCG .á°SQóªdG يa óMCG ™e º∏µàJ ’h تÉ≤jó°U É¡jód ¢ù«d ,¬نe ±ÉîJh ñGô°üdG ÖحJ ’h ,ΩÓµdG á∏«∏b
 áªئGO هيh ,á«°�ÉªdG áن°ùdG يa øنجحj ºd يJGƒ∏dG تÉبdÉطdG øe هيh π°üØdG يa Ékن°S ôكبC’G áبdÉطdG ي¡a
 ,Éهô¡ظªH ºà¡J ’h ,áبdÉط …CG  ™e QÉج°ûdG CGóبàd بÉب°SC’G ≥∏àîJ Ée kGô«كثh ,تÓ«eõdGh تÉª∏©ªdÉH ºµ¡àdG
 áªظfC’G ≈∏Y تGزhÉجàdGh ,تÉØdÉîªdG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒàحj ي°SQóe πج°S  É¡jód ,بÉب°SC’G ¬ØJCG øe Ö°�¨J

Éªe ,á°SQóªdG º«dÉ©Jh هà°ùe Oó≥ب∏¡SGQódG É°ي Gôe IóYت.
ƒ°Tهóت h ≈ª∏°Sهي øe ôî°ùJ هنCGóHh ,Qôµàe πµ°ûH óت CG ßMÓJ áª∏©ªdGن هنùØdG øe Oƒ©J ó°حh ,áهي 
  á«°SQóªdG É¡JÉبLGh πª¡Jh É¡ahô°üe ≈°ùنJ âبح°UCG Éªك ,¢SQódG يa õ«كôàdG ™«طà°ùJ ’h ,IôJƒàeh áØئÉN
 πµ°ûH  ÉهôaÉXCG  º°�≤Jh  ,É¡JƒNCG  ™e  á«fGhóY  ôكثCG  âبح°UCG  óهن CGن   ßMÓJ  ΩC’G CGó`̀Hت   ∫õنªdG aي   ,G kô«كث

.á°SQóª∏d Qƒ°�حdG óهن ¢�aôH º¡¨∏بàd á°SQóªdÉH É¡JódGh â∏°üJG ΩƒنdG áHƒ©°U øe ƒµ°ûJh ,ôªà°ùe

اKBار التنمراKBار التنمر

مø خb ∫ÓراAت∂  ال≥üسة ال�ساH≥ة اأøY ÖL ا’Bتي:

?Çالعن∞ ال£ارH ≈سر± �سلمüس∞ تüهل ت

..................................................................................................................................................................................................................................

اcPر U çÓKسفات  للûسüî¢ المتنمر.
..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

3

لا؛ لأنھا تنمرت على ھند بشكل مستمر؛ والعنف الطارئ سلوك یختفي مع الوقت 

عدم الاھتمام بمظھره الخارجي
ب  الغضب من أتفھ الأسبا

افتعال الأسباب لإحداث المشاكل

https://beadaya.com/
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cي∞ ت�اL¬ التنمر ?cي∞ ت�اL¬ التنمر ?

 ≈∏Y áظaÉحªdGh ,á«eƒ«dG QÉكPC’G IAGôb ≈∏Y áظaÉحªdÉH ∂dPh ,≈dÉ©J ˆÉH áfÉ©à°S’G  1

 ,É keƒj  نبيdG ∞∏N âكن :∫Éb  m¢SÉبY øH ˆG óبY øY .É¡àbh يa تGƒ∏°üdG AGOCG
: j ˆG ßØMGحØظ∂, J ˆG ßØMGجJ √óجÉه∂,  mتÉª∏ك ∂ª∏YCG يfEG ,ΩÓغ Éj» :∫É≤a
à°SG GPEGh ,ˆG ∫CÉ°SÉa nâdCÉ°S GPEG©نCG º∏YGh ,ˆÉH ø©à°SÉa âن CG ≈∏Y â©ªàLG ƒd áeC’Gن 
 ∑hô°�j نCG ≈∏Y Gƒ©ªàLG نEGh ,∂d ˆG ¬بàك ób mAي°ûH ’EG ∑ƒ©Øنj ºd mAي°ûH ∑ƒ`©Øنj
.

(١)

üdG â°ح∞» sØLh ,ΩÓbC’G â©aoQ ,∂«∏Y ˆG ¬بàك ób mAي°ûH ’EG ∑hô°�j ºd mAي°ûH

.2516 …òeôàdG ¬LôNG (1)

ر Yلي¬. sل≈ المتنمY ر uعها المتنمb�التي ي Iار sار ال†سKB’ا øا م kKÓK رcPا
..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ل� cنâ ا’أñ اأو ا’أخâ ا’أÑcر ل�سلم≈،  اbترW ìري≥ة  لت�ساYدها Yل≈ تعديل �سل�cها.
..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

ر  الخوف والتوت
ز  النسیان وعدم التركی

إھمال الواجبات المدرسیة
العدوانیة 

الاستماع لمشاكلھا ومساعدتھا على تجاوزھا
تشجیعھا على الاعتذار ونصحھا 

تعزیز ثقتھا بنفسھا 
خلق روح التنافس والمثابرة لتحصیل التفوق

https://beadaya.com/
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ô```كò``Jô```كò``J
•.ábOÉ°üdG IƒNC’G É«fódG Ö°SÉµe ô«N نCG
•.ôªنJ hCG á∏µ°ûe …CG øY يHÓطdG ¬LƒªdG hCG øjódGƒdG ÆÓHEG يa OOôàJ ’

a IƒNC’G óMCG hCG ∂JódGh hCG ∑ódGh ™e π°UGƒJ  2ي ªdGنdG ¬LƒªdG hCG º∏©ªdG hCG ,∫õطHÓي aي 

 ™e πeÉ©àdG á«Ø«ي كa íئÉ°üنdÉH ذNC’G ≈∏Y ¢UôMGh ∂©e çóحj ÉªH √ôبNCGh ,á°SQóªdG
.É¡LQÉN hCG á°SQóªdG πNGO AGƒ°S AÓeõdG

.¬©e πeÉ©àdG øe ىhóL’ ¬fC’ ¬H ∑ÉµàM’G ÖجنJh ôªنàªdG ø«Hh ∂ن«H áنeBG áaÉ°ùe ∑ôJG 3

.¬©e πeÉ©àdG ¥ôطh ¬JÉeÓYh ôªنàdÉH ≥∏©àj Ée πك ≈∏Y ™∏طGh CGôbG 4

áHÉYódÉH πHÉ≤J ÉeóنY تÉ≤«∏©àdG ¢�©بa ,øjôNB’G تÉ≤«∏©J √ÉجJ IóئGõdG á«°SÉ°ùحdG  øe πu∏b 5

 .áYô°ùH ي¡àنJ ób     
 ô¡ظJ  ’  ∂dذd  ,ø`̀jô`̀NBÓ`̀d  ±ƒ`̀î`̀dG  Öب°ùj  ÉeóنY  ¬àjÉغ  óجj  ôªنàdG  ¢SQÉªe CGن   ôذكJ 6

.∂LÉYõfG
 ´Éaó∏d º¡∏«e øe ôكثCG ôNBG ÖdÉط øY ´ÉaódG ≈dEG نƒ∏«ªj AÉbó°UC’Éa ,øjôNB’G ™e èeófG  7

 º¡°ùØfCG øY ´ÉaódG ≈∏Y º¡JQób يa á≤K ôكثCG نƒبح°üj ∂dذH نƒeƒ≤j ø«Mh ,º¡°ùØfCG øY
.∂dذd áLÉحdG óنY

•É≤f  êÓ`̀Yh  ∂Jƒb  •É≤f  á«ªنJ  ≈∏Y  π`̀ª`̀YGh  ,∂`̀jó`̀d  ∞©°�dGh  Iƒ`̀≤`̀dG  •É≤f  ≈∏Y  ±ô©J  8

.∂Ø©°�
.¢ùØنdÉH á≤ثdG õjõ©àdá°�ÉjôdG ´GƒfCG øe ÖحJÉe º∏©Jh ,É¡«a õ«ªJh ∂JÉjGƒه ¢SQÉe  9

.É kªئGO ∂«dEG çóحàj øe ¬Lh يa ôظfG 10

a Ö°ùàJ ’ 11ي PCGى GõØà°SG hCG óMCGز√.

https://beadaya.com/
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:(CG) •É°ûf
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

É°ûf• (ب):
........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(ب): •É`°ûf

 äGQÉ`̀ `̀ ¡`̀ `̀ ª`̀ `̀ dG º```````gCG Oó``````M

 ÖdÉ£dG á¡LGƒªd á«YÉªàL’G

.á°SQóªdG »a ôªæàªdG

:(CG) •É`°ûf »a  áÑ∏£dG  QhO  É`̀e πNGO  ôªæàdG  ¢†ØN? á°SQóªdG

س  الدفاع عن النف
ل  فن التجاھ

التحكم بالضبط الاجتماعي والانفعالي 
التعبیر عن المشاعر ( إیجابیة أو سلبیة )

ر  عدم تشجیع المتثم
نقد ھذا التصرف وتوعیتھ بأن یجب علیھ 

ذار  الاعت
تكذیب الشائعات إذا تنمر أحد منھم او قام 

بنبد واستیعاد أحد الطلبة 
تعزیز روح التعاون والألفة  والمحبة بین 

المتنمر والمتنمر علیھ 

https://beadaya.com/

