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الصف الثاني متوسط 
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الغذاء الكامل
 والمتوازن
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الوجبات السريعه
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المضافات 
الغذائية
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المضافات الغذائية
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اللحوم والبقول
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شطيرة 
الفلافل  
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السلامه المروريه 
      في الطريق
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الاختبارات
 النهائية 
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