
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأأنبياء والمر�سلين وبعد ..
ي�سرّنا اأن نقدّم كتاب الطالب لل�سف ال�ساد�ض الأبتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�سرية، 
العربية  المملكة  روؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الأإ�ستراتيجية  الأأهداف  مع  ان�سجامًا 
ال�سعودية 2030 التي تن�ض على ”اإك�ساب الطالب المعارف و المهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا 

�سخ�سيةٍ م�ستقلةٍ تتّ�سف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة“.  
وقد حر�سنا في تاأليفه على تنوّع اأ�ساليب عر�سه با�ستخدام م�سادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�سورٍ 
واأن�سطة لأإثارة التفكير، واإك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�سرين في اإطار اأهداف الوحدات 

الدرا�سية.
راأيه،  يُفكّر ويُحاور ويُعبر عن  الكتاب الفر�سة للمتعلم كي  التعلّم المت�سمنة في هذا  اأن�سطة  وتتيح 

ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.
ليكون  والأأ�سرية،  الحياتية  المهارات  لمقرر  الأأ�سا�سية  المجالأت  الكتاب  هذا  ي�سمل  اأن  حاولنا  لقد 
عوناً للطالب على اأن ي�سبح ذا �سخ�سية متّزنة، واثقًا بنف�سه، محبًّا لوطنه، يت�سرّف الت�سرف ال�سليم 
ال�سليمة في غذائه وم�سكنه وبيئته،  ية  ال�سحِّ العادات  المختلفة، ويكت�سب  المواقف والمنا�سبات  في 
اأ�سرته  بناء  في  فعالًأ  فردًا  ي�سبح  بحيث  والفائدة،  بالنفع  عليه  يعود  فيما  فراغه  اأوقات  وي�ستثمر 

ومجتمعه.
با�ستيفاء  والتزامها  الأإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  اأنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�ست وزارة التعليم على اأن توؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  الأإ�سارة في هذا  بلغة  اأدرجت مفردات  ذلك، ومن هنا  دورها في  التعليمية 
اأثرها في ك�سر حاجز  اأن يكون لها  ال�سامعين بح�سيلة منا�سبة من المفردات الأإ�سارية والتي يوؤمل 

اللغة وتي�سير عملية الأندماج، وخلق نوع من التوا�سل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�سم.
ا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�سد. ن�ساأل الله عزّ وجلّ- اأن يجعل هذا العمل خال�سً
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

روؤيةُ المملكة (2030).

التفكير الناقد.

التفكير الإإبداعي وحل الم�سكلات. 

توا�سل.

التعاون والم�ساركة المجتمعية.

معلومات اإ�سافية.

اأ�سـرتي العزيزة.

ذُ داخل ال�سف اأوخارجه. اأن�سطة فردية اأو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�ض، تُنَفَّ

معلومات اإثرائية.

أ�سئلة والإأن�سطة لي�ض لها اإجابة واحدة محددة، حيث اإن فيها  نود اأن ننبه اإلى اأن بع�ض الإ
الثقة  ودعم  والتفكير  التعلم  مهارات  تنمية  بهدف  النظر،  وَوِجْهاتِ  الراأي  لإإبداء  مِ�ساحةً 

بالنف�ض لدى المتعلم.

هيا نتعلم لغة الإإ�سارة.
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الــفـــهــرس

الأسابيعالـــمـوضــوعالوحدة

93دليل الأسرة

مجتمعي

التعاملُ مع المشكلاتِ الاجتماعيةِ
97أسبوعاناتخاذ القرار 

103أسبوعالغضب
106أسبوعانالخجل

4117 أسابيعالتخلصُ من النفاياتِ الصلبةبيئتي
131أسبوعانالشايغذائي

رقم الصفحة

عددُ الحصصِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيةِ والأسريةِ في الصفِّ السادسِ
، للفصلِ الدراسيِّ الثاني، حصةٌ واحدةٌ في الأسبوع.  الابتدائيِّ
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرًا ومفيدًا، لكم، ولأبنائكم الأعزاء 

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف. 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 

تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين 

والصم.
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الإأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الخامسة / مجتمعي

97تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة
102نشاط أسري
107نشاط ختامي

112هيا نتعلم لغة الإشارة

128هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السادسة / بيئتي

137هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السابعة / غذائي

https://beadaya.com/


94

https://beadaya.com/


» p© nª nà ré oe

الوحدة الخام�سة

5

https://beadaya.com/


96

مُجْتَمَعِي

مِ في نهايةِ الوحدة: يُتوقعُ من المُتعلِّ
 اأَن يقترِحَ خُطواتٍ ت�ساعدَهُ في اتِّخاذِ القرارِ.

هَا.  اأَن يبدِيَ راأيَهُ في كيفيةِ التَّعاملِ معَ الم�سكلاتِ التي ي�سعبُ حلُّ
ةً للتَّعاملِ ال�سليمِ معَ م�ساعرَ الغ�سبِ والخجلِ.  اأَن يكتُبَ خطَّ

 اأَن يطبِّقَ فنَّ التَّعاملِ معَ الأآخرينَ عندَ ال�سعورِ بالغ�سبِ اأو الخجلِ.

التَّعاملُ معَ 

م�ساعرِ

 الغ�سبِ 

والخجلِ

خاذُ القرارِ اتِّ عاملُ معَ  التَّ
الم�سكلاتِ 

الاجتماعيةِ
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المفاهيمُ
الرئي�سة

القرار. ·
الخجل. ·
 الغ�سب. ·

مجتمعي
ةِ التَّعاملُ معَ الم�سكلاتِ الإجتماعيَّ

اأولًإ:اتخاذُ القرار:

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

الاجتماعيةِ  الم�سكلأتِ  اأنواعِ  بع�ضِ  على  خلألَها  فُ  اأتعرَّ مجتمعي،  وحدةِ  درا�سةَ  اليومَ  اأبداأُ 
 . وكيفيةِ التعاملِ معها، ومِن الممكنِ اأن ننفذَ هذا معًا اأ�سرةً واحدةً، مع وافرِ الحُبِّ

ابنُكم / ابنتُكم 
ن�ساطٌ اأ�سريٌّ ا�ستهلأليٌّ منزلي: 

نَ مهاراتِهِ  بدرٌ فتَى هادئٌ يترددُ كثيرًا عندَ اتخاذِ قراراتِه، اأرادَ اأن يدعمَ ثقتَهُ بنف�سِهِ ويُح�سِّ
في اتخاذِ القرارات. 

الةٍ لمعالجةِ هذهِ الم�سكلةِ  : �ساعدا ابنَكُما على اقتراحِ حلولٍ فعَّ عزيزيَ الاأبَ / عزيزتِيَ الاأُمَّ
لدى بدر. 

ها توؤثرُ  �ضُ اأفرادُ المجتمعِ لمواقفَ كثيرةٍ ومختلفةٍ في حياتِهم، بع�سُ يتعرَّ
عندها  والخجلِ،  الغ�سبِ  كم�ساعرِ  مختلفةً  انفعالاتٍ  لهمُ  بُ  وتُ�سبِّ فيهم 
القراراتِ  ال�سليمِ لاتخاذِ  العِلميِّ  التفكيرِ  تطبيقِ خطواتِ  اإلى  يحتاجونَ 
المنا�سبةِ ليُ�سهموا في تحقيقِ "مجتمعٍ حيويٍّ يعي�ضُ اأفرادُه وفقَ المبادئِ 
ينَ بهويتهمُ الوطنيةِ وفَخورينَ  الاإ�سلأميةِ ومنهجِ الو�سطيةِ والاعتدالِ معتزِّ

باإرثِهِمُ الثقافيِّ العريقِ في بيئةٍ اإيجابيةٍ وجاذبة". 
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التفكيرُ في الخِياراتِ التي يُمكِنُ اأن تُ�ستخدَمَ في تحقيقِ الاأهدافِ المطلوبة.

المقارنةُ بينَ مميزاتِ الخِياراتِ المعرو�سةِ والمفا�سلةُ بينها.

اتخاذُ القرارِ المنا�سبِ بناءً على المقارنةِ ال�سابقة.               

1

2

3

اإلى معنى  لِ  لِلتو�سُّ الأآتي  التنظيميِّ  المخططِ  ال��واردةَ في  المعلوماتِ  �ضِ  لَخِّ
كلمةِ قرار.

اختيارُ اأف�سلِ ما ينبغي 
عملُه، كيفَ واأينَ ومتى؟

مُ عليهِ الأإن�سانُ ما يُ�سمِّ
بعدَ التفكيرِ في الراأي.

الأإرادةُ المحددةُ لِ�سانعِ القرارِ 
ب�ساأنِ ما يجبُ فِعلُهُ لِلو�سولِ 

لِو�سعٍ مُعيَّن.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

خطواتُ الإختيارِ واتخاذِ القرارِ ال�سليم:

ن�ســاط )١(

ھي الإرادة المحددة لصانع القرار بشأن ما یجب فعلھ للوصول 
لوضع معین بعد التفكیر واختیار أفضل ما ینبغي
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القدرةُ على 
التخيلِ والتفكيرِ والا�ستنتاج.

1

معرفةُ
 الاإمكاناتِ المتوافرة.  

2

ِّي   التاأن
ع.  وعدمُ الت�سرُّ

3

�سنُر�سِخُ القِيَمَ الاإيجابيةَ في �سخ�سياتِ اأبنائِنا عن طريقِ المنظومةِ التعليميةِ والتربويةِ بجميعِ 
مكوناتِها. 

ا واآمنًا. اأن يكونَ �سحيًّ

اأن يكونَ قانونيًّا وم�سموحًا بهِ في المدر�سة.

اأن يكونَ مقْبولًا لدى الاأبوين.

األاَّ يتعار�ضَ معَ احترامِ الذاتِ والاآخرين.

ما يجبُ مُراعاتُهُ عندَ اتخاذِ القرار:

العواملُ التي تُ�ساعِدُ على اتخاذِ القرارِ ال�سليم:
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مواقف حيوية

بعدَ نجاحِ الاأبناءِ في درا�ستِهِم واقترابِ موعدِ الاإجازةِ 
جميلٍ  مكانٍ  لاختيارِ  الاأ�سرةِ  اأف��رادُ  ال�سيفيةِ،اجتمعَ 
حولَ  طويلةٍ  مناق�ساتٍ  وبعدَ  اإجازَتهُم،  فيه  يق�سونَ 
مزايا ال�سفرِ اإلى خارجِ المملكة وعيوبِه، اتفقَ الجميعُ 
على اتخاذِ القرارِ المنا�سبِ وهو اختيارُ اإحدى مناطقِ 
مكانٍ  في  ممتعةً  اإج��ازةً  فيها  لِيَق�سوا  الغاليةِ  بلأدِنا 

اآمنٍ يتنقلونَ ما بينَ اأماكنِها الدينيةِ والتاريخية.

المبادراتِ  اإح��دى  للترفيهِ  العامةُ  الهيئةُ  تُعَدُّ 
ال�سعوديةِ  العربيةِ  المملكةِ  روؤي��ةِ  من  المنبثقةِ 
2030، وقد تاأ�سّ�ستْ بالاأمرِ ال�سامي في 30 رجب

1437ه� الموافقِ 7 مايو 2016م، بهدفِ تطويرِ 

قطاعِ الترفيهِ وتنظيمِهِ ودعمِ البنيةِ التحتيةِ في 
الجهاتِ  مختلفِ  معَ  بالتعاونِ  وذلك  المملكة، 
الحكوميةِ والقطاعِ الخا�ض، وفقَ اإ�ستراتيجيتِها 
تح�سينِ  في  الم�ساهمة  اإلى  الهادفةِ  المعتَمدةِ، 

جودةِ الحياةِ في مملكتِنا الحبيبة.

الـحـل

منكَ  المطلوبةِ  الأأدائيةِ  المهمةِ  لأإنجازِ  الحا�سوبِ  جهازَ  ا�ستخدامكَ  اأثناءِ  في 
ال�سليمُ  القرارُ  ما  �سا�ستُه،  وانك�سرتْ  الجهازُ  ف�سقطَ  الطاولةَ  بِ  لاَّ طُّ ال اأحدُ  كَ  حرَّ
الذي ينبغي اأن تتخذَهُ في هذهِ الحالةِ، مراعيًا الأأمورَ الواجبَ مُراعاتُها عندَ اتخاذِ 

القرار؟ 

الم�سكلة

خطواتٌ نحوَ الحل
..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................

ن�ســاط )٢(

الاستعانة بالمعلم

اطلب من معلمي المساعدة في تصلیحھ وإرسالھ إلى جھة الصیانة
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اِقترحْ معَ مجموعتِك اأمثلةً على اأ�سئلةٍ كلٌّ مِنها له اإجابةٌ واحدةٌ فقط،
ها اأمامَ باقي المجموعاتِ في ال�سف. واعرِ�سْ

اذُكُرْ قرارًا اتخذتَهُ في حياتِك. ما مدى �سحةِ قرارِكَ في �سوءِ المعلوماتِ 
ال�سابقة؟

عندما يُطرحُ علينا �سوؤالٌ له عدةُ اإجاباتٍ نجدُ اأنفُ�سَنا في موقفٍ يتطلبُ الاختيارَ واتخاذَ القرار، 
ا اإذا كانَ ال�سوؤالُ له اإجابةٌ واحدةٌ �سحيحةٌ فلأ يحتاجُ الموقفُ اإلى اتخاذِ قرار. اأمََّ

كانَ الر�سولُ صلى الله عليه وسلم ي�ست�سيرُ وي�ستخيرُ قبلَ اتخاذِ القرار، هلْ تَعرفُ 
. رْ به مجموعتِك بال�سفَّ دعاءَ الا�ستخارةِ ؟ذكِّ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ن�ســاط )٣(

ن�ســاط )٤(

یترك للطالب

اتخذت قرار في أن أسامح من أخطأ بحقي كان قرار صائب؛ 
كان لھ أثر إیجابي
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عدمُ تحديدِ 
  الم�سكلة.

اتخاذُ القرارِ 
دونَ تفكير.

تاأجيلُ اتخاذِ
 القرار.

123

اأ�ساليبُ غيرُ فعّالةٍ في اتخاذِ القرار:

كيفَ يُمكنُ التعاملُ مع الم�سكلاتِ التي لأ حلَّ لها مِن وجهةِ نظرِك؟

ن�ســاط )5(

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

م.  فواز: لاأنَّ الوقتَ في يومِي غيرُ مُنَظَّ
المهامِّ  بينَ  اأوقاتي  لتِوزيعِ  خطةً  اأ�سعُ  لا  لماذا  المُ�سكلة.  �سببَ  فَهِمتُ  الاآنَ  فواز: 

الاأ�سا�سيةِ والواجباتِ المدر�سيةِ واللعبِ وممار�سةِ الهوايات؟ 
الاآنَ �ساأتخذُ قراري واأحرِ�ضُ على تطبيقِهِ لاأتمكنَ مِن حلِّ الم�سكلةِ بم�سيئةِ  فواز: 

الله.

فواز: م�سكلتي عدمُ اإنجازي للمهماتِ الاأدائيةِ في الوقتِ المنا�سبِ، لماذا يا ترى؟ 
فواز: حتمًا لاأن الوقتَ لا يَكفي؟ ولكن لماذا لم يَكفِني الوقتُ؟ 

، ولماذا اأن�سغلُ بجهازي اللوحي؟  مَا لان�سغالي بالجهازِ اللوحيِّ فواز: رُبَّ
اأ�سدقائي  معَ  األعَبُ  ولماذا  الاإلكترونية،  الاألعابِ  ببرامجِ  بُعدٍ  عن  اأ�سدقائي  معَ  اأن�سغلُ  فواز: 

يجبُ اأن اأ�سالَ نف�سي لفتراتٍ طويلة؟  
لماذا؟

لتتمكنَ من تحديدِ الم�سكلةِ 
وت�سلَ اإلى جذورِها اطرحْ 
خم�سةَ اأ�سئلةٍ تبداأُ ب� لماذا. 
واحرِ�ضْ اأن تكونَ اإجاباتُك 
منَ قدراتكَ حتّى لا تَ�سُدَّ  �سِ

بابَ الحلولِ على نف�سِك. 

عدم الاستسلام لھا وطلب المشورى من الأكبر سنا
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4
مزاولةُ بع�ضِ

 التمارينِ الريا�سيةِ 
اأو الم�سي.

1
الا�ستعاذةُ 

بالِله من ال�سيطانِ 
جِيم. الرَّ

3
  محاولةُ التفكيرِ

 ب�سيءٍ اآخرَ، مِثْلِ: 
القراءةِ اأو ممار�سةِ

هواية.

2
اتباعُ هَدْيِ الر�سولِ   

�  بتغييرِ و�سعِ 
الج�سمِ عندَ 

الغ�سب.

كيفَ نتخَلَّ�ضُ مِنَ ال�سعورِ بالغ�سب؟

ذلكَ  ويبدو  تناوُلِه،  في  ن�سرفُ  اأو  عامِ  للطَّ ةَ  هيَّ ال�سَّ نفْقدُ  وقد  القلبِ  تت�سارعُ �سرباتُ  نغ�سبُ  عندما 
بو�سوحٍ في تعابيرِ الوجهِ ولغةِ الج�سد، وكظمُ الغيظِ من القيمِ ال�سمحةِ في دينِنا الاإ�سلأميِّ الذي ياأمرُنا 
نحنُ الم�سلمينَ بالت�سامحِ والتعاي�ضِ معَ الاآخرين بِرِفق، لذا يجبُ اأن نتعلَّمَ كيفَ نتعاملُ معَ هذه الم�ساعرِ 

بالطريقةِ ال�سحيحةِ لنحافظَ على �سحتِنا ونتجنَب اأمورًا لا تُحمدُ عُقباها ونعي�ضَ �سُعداءَ في حياتِنا.

ثانيًا:التعاملُ معَ  م�ساعرِ الغ�سبِ والخجل:

الغ�سب: اأ
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رَدٍ اأنَّ ر�سولَ   عن �سليمانَ بنِ �سُ
الِله � قال: »اإني لاأعلمُ كلمةً لو 
قالَها لذهبَ عنهُ ما يجِد، لو قالَ: 
جِيمِ  اأعوذُ بالِله مِنَ ال�سيطانِ الرَّ

ذهبَ عنهُ ما يجِد«)1(.

العقلَ  وَهَبَنَا  تع�����ال��������ى  الله  اإن 
، ون�سبحَ  رِّ زَ بين الخيرِ وال�سَّ لِنميِّ
و�سبطِ  ال�سبرِ  على  قادرينَ 
نقعَ  فلأ  الغ�سبِ  عندَ  النف�ضِ 
نتاأذّى  قد  كبيرةٍ  م�سكلأتٍ  في 
مِنها، ويجبُ علينا عندَ ا�ستمرارِ 
اأحدِ  معَ  ثُ  التحدُّ ال�سعورِ  هذا 
اأو  اأو الموجهِ الطلأبيِّ  الوالدينِ 
الاأ�سدقاء ؛ لنجدَ الم�ساعدةَ في 

حلِّ هذهِ الم�سكلة. 

)١( �سحيح البخاري، 6115.

بِبع�ضِ  تنعَتُها  ك��ان��تْ  زم��ي��ل��ةٌ  لها  الغ�سبِ،  �سريعةُ  ف��ت��اةٌ  ليلى 
ميمَةِ، وذاتَ يومٍ لم ت�ستطعْ تجاهُلَ اإ�ساءةِ زميلتِها  فَاتِ الذَّ ال�سِّ

المتكررةِ لها، فقامتْ ب�سربِها حتى �سقطتْ على الأأر�ض.

فِها؟ هل تُوافقُ ليلى على ت�سرُّ

هل تَرى اأن عليها نُ�سحَ زميلتِها بعدمِ الأ�ستهزاءِ بخلقِ الله؟

هل كانَ ينبغي اأن تتجاهلهَا ولأ تُعيرَها اهتمامًا؟

لا

نعم

لا ھذا تصرف خاطئ
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دْ مخاطرَ الغ�سبِ بو�سفِهِ �سلوكًا غير مرغوبٍ فيه، مو�سحًا اآثارَهُ ال�سلبيةَ  عَدِّ
نَّةِ النبَوية؟ عليكَ وعلى الأآخَرين، مع ذكرِ دليلِ النهيِ عنهُ منَ ال�سُّ

�سارِكْ مجموعتَك بتمثيلِ حالأتِ الفرحِ والبُكاءِ والغ�سب،  ثم لأحظْ تعابيرَ 
لهَا واحرِ�ضْ على اأنْ يكونَ  بِ في كلِّ حالة، واخترْ اأَف�سَ لاَّ وجهِكَ ووجوهِ الطُّ

�سلوكًا في حياتِك.

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

ن�ســاط )6(

ن�ســاط )7(

یعد الغضب بدایة وقوع في الجریمة
یؤدي الغضب إلى ارتفاع ضغط الدم - السكتة الدماغیة - مشاكل في 

الجھاز التنفسي

یترك للطالب
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الخجل:

هوَ ما يَعتَري الأإن�سانَ مِنَ الأإح�سا�ضِ بالحرَجِ والنقْ�ضِ اأو مِن �سعورٍ األيمٍ �سادرٍ عن ال�سعورِ بالذنبِ 
لخطاأٍ ارتكبَه.

ة�سُلوكِيَّة جَ�سَديَّ

م�سكلاتٌ واآلأمٌ في المَعِدة. ·
قُهُما. · رُطوبةُ اليدَينِ وتعرُّ
�سُرعةٌ في دقّاتِ القلب. ·
جفافُ الفمِ والحلق. ·
حركاتٌ غيرُ اإراديةٍ في الوجهِ اأو    ·

اليدَين.

ثِ معَ الأآخَرين. · قِلَّةُ التحدُّ
ثِ. · عدمُ النظرِ اإلى المُتحدِّ
بُ لقاءِ الغُربَاء. · تَجَنُّ
عورُ بالأإحراجِ عندَ البدءِ  · ال�سُّ

بالحديث.

اأعرا�ضُ الخجل

ب
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الخطواتُ التي ت�ساعدُ في التخفيفِ مِن ال�سعورِ بالخجل:

1

المبادرةُ بالتحيةِ 
والحديثِ،

والا�ستماعُ اإلى 
ث. المتحدِّ

2
محاولةُ طرحِ الاأ�سئلةِ 

على المتكلِّمِ حولَ 
حديثِه؛ لاأنها طريقةٌ 

دةٌ للدخولِ في  جيِّ
النقا�ض.

3

الا�ستراكُ في الاأن�سطةِ  
المدر�سيةِ؛ لاعتيادِ 

الحديثِ بِطَلأقةٍ.

اأ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

لكيفيةِ  واأر�سِداه  بالخجل،  فيهِ  ابنَكُما في موقفٍ �سعرَ  ناقِ�سا   : الاأُمَّ عَزِيزتِيَ  الاأَبَ /  عَزيزِيَ 
تَلأفِي ذلكَ مُ�ستقبلًأ.
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ة تطبيقاتٌ عامَّ

ال��ع��ب��ارةِ غيرِ  اأم���امَ   )✗( ال��ع��ب��ارةِ ال�سحيحة، وع��لام��ةَ  اأم���امَ   )✓( ��عْ ع��لام��ةَ  ���سَ
ال�سحيحةِ فيما يَاأتي:

1

اِقترحْ اأفكارًا تُ�ساعدُ فِي التخفيفِ من ال�سعورِ بالخجل. 2

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

�سَعْ علامةَ )✓( اأمامَ ال�سوؤالِ الذي تتطلبُ الأإجابةُ عنه اتِّخاذَ القرار: 3

 اإذا كانَ ال�سوؤالُ لَهُ اإجابةٌ واحدةٌ �سحيحةٌ فاإنَّ الاإجابةَ تحتاجُ اإلى اتِّخاذِ قرار.
 قُدرةُ الفردِ على التَّخيُّلِ تُ�ساعِدُهُ على اتِّخاذِ قرارٍ �سليم.

 معرفةُ الاإمكاناتِ المتوافرةِ ت�ساعدُ الفردَ على اتِّخاذِ القرارِ ال�سليم.
قُ اليَدَينِ مِن اأعرا�ضِ الغ�سب.  تعرُّ

)      (

)      (

)      (

)      (

 كَمْ يبلُغُ عُمُرُكَ الاآن؟                       
ي وقتَ فراغِك؟                  كيفَ تقْ�سِ
كَ؟             بِ فِي �سفِّ  كَمْ عددُ الطلأَّ

يَّة؟      ما الاأطعمةُ التي يُمكِنُ اأخَْذُها في نُزهةٍ بَرِّ

)      (

)      (

)      (

)      (

النظر إلى من أتحدث إلیھم مباشرة وعدم النظر إلى شيء آخر، 
عدم التواجد بشكل منفرد ومحاولة الاندماج مع الأھل 

والأصدقاء، التحدث بصوت لیس بالمرتفع ولیس بالمنخفض
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دِ الم�س��كلةَ فيها، واط��رحْ حلولًأ  ��ةٍ، ثُمَّ حَدِّ اِبح��ثْ ف��ي مكتب��ةِ المدر�س��ةِ عن ق�سَّ
عَةَ مِن هذهِ الحلولِ للو�سولِ  منا�س��بةً لها، وناقِ���ضْ معَ معلمِكَ النتائجَ المتوقَّ

اإلى قرارٍ منا�سبٍ لها.

4

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

اأَكملِ الفراغاتِ الأآتية: 5
بَعَةُ قبلَ اتِّخاذِ القرار: اأ الخطواتُ المُتَّ

ب العواملُ التي ت�ساعدُ على اختيارِ القرارِ ال�سليم:

جـ للتخلُّ�ضِ من ال�سعورِ بالغ�سب:

قرأت قصة جحا وابنھ الحمار ووجدت أن المشكلة تنحصر في 
صعوبة إرضاء الناس من حولنا انشغلنا بإرضائھم لذا توصلت إلى 

حل لھذه المشكلة وھو أنھ طالما أن الإنسان یعمل الصواب فلا 
ینتظر تقدیر الآخرین بل رضا رب العالمین

التفكیر في الاختبارات التي یمكن أن تستخدم في تحقیق الأھداف المطلوبة
المقارنة بین ممیزات الاختیارات المعروضة والنفاضلة بینھا

اتخاذ القرار المناسب بناء على المقارنة السابقة

ل المقدرة على التخی
رة معرفة الإمكانیات المتوف

التأني

وء الاستعاذة با� من الشیطان الرجیم ثم الوض
رة محاولة الإمكانیات المتوف

مزاولة التمارین الریاضیة
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اتجة: ..................................................................... الكلمةُ النَّ

يطرةِ على م�ساعرِكَ عندَ ال�سعورِ بالغ�سب، فعن 6 اِتبعْ هديَ الر�سولِ � في ال�سَّ
ديدُ مَنْ  رَعَة، اإنما ال�سَّ ديدُ بال�سُّ اأبي هُريرةَ  اأن ر�سولَ الله � قال: »لي�ضَ ال�سَّ

يَملِكُ نف�سَهُ عندَ الغ�سب«)١(.
الكلمةَ  تعرفَ  حتى  الفراغِ  في  الناتجةَ  الكلمةَ  و�سَعِ  الريا�سيةَ  العملياتِ  اأجَ��رِ 

الناق�سة.

6=�ض 7=ب 3 = ر1= ا 4=ع5= ل 2= ه� 

الحرفُ المقابِلُ للنتيجة   الحلُّ الريا�سي

................... =28 - 35

................... =78 - 79

........... =172 - 177

........... =189 - 191

............... =98 - 104

.................. =89 - 92

................... =77 - 81

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

)١( �سحيح البخاري،6١١4.

ب

ا

ل

ص

ر

ع
ة

بالصرعة
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�سعْ اأ�سماءَ ال�سورِ ومرادفاتِ الكلماتِ داخلَ المربَّعاتِ بم�ساعدةِ الأأ�سهم.٧

لَ اإلى الكلمةِ الناق�سةِ في الجملةِ الأآتية: مَةِ حتى ت�سِ ثم اجمعْ اأحرُفَ المربعاتِ المُرَقَّ
 اإنَّ النهايةَ الطبيعيةَ للخجلِ ال�سديدِ هيَ ال�سعورُ................والأنعزالُ عن المجتمع.

حرفٌ 
جازم

١٢

٣

٤

5

6

7

عك�ضُ
انتهى

الما�سي 
مِنْ ياأكل

مادةٌ 
حلوة

�سد
برد

جمعُ
 كلمةِ
حرف

ال�سوتُ
 الم�ساحبُ

للبرق

الفِعلُ
 الم�سارعُ
مِن جَعَلَ

ل

م

ع

ص

ف

و

ر

ةرك

ف

و

ح

ب

ق

ر

كتا

ط

ب ب

د

ا ك ل

ر ع د

ع

ض

ف

د

ظر

ه د ي د

رج

هدرو

ف

ب

بالوحدة
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وِحدةُ 
مُجتَمعِي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الآخرين مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ن مَلحُوظَاتِي اأُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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بِيئَتِي

فايات  خلُّ�صُ مِنَ النُّ التَّ
لبَةِ ال�سَّ

فاياتِ. اأخطارُ النُّ

طرائقُ التخل�ضِ 
فاياتِ  من النُّ

ال�سلبة.

فايات.     تعريفُ النُّ

الطريقةُ ال�سليمةُ 
للا�ستفادةِ من 

فاياتِ. النُّ

أهدافُ الوحدة
مِ في نهايةِ الوحدة: يُتوقعُ من المُتعلِّ

فاياتِ. فَ مفهومَ النُّ  اأَن يعرِّ
ةِ الأإن�سان. حَّ فاياتِ على �سِ  اأنَ ي�ستنتجَ اأ�سرارَ تراكُمِ النُّ

لبَةِ. فاياتِ ال�سَّ  اأَن يقترحَ طرائقَ �سحيحةً لِلتَّخلُّ�ضِ مِنَ النُّ
فاياتِ داخلَ المدر�سة.   اأنَ يكتبَ خطةً يوميةً لِلتَّخلُّ�ضِ مِنَ النُّ
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المفاهيمُ
الرئي�سة

التَّحلُّل. ·
الف�سلأت. ·

بـيـئـتـي
لبةِ فاياتِ ال�سَّ التَخَلُّ�ضُ مِنَ النُّ

بِجمْعِ  مُعَلِّمَهُ وبع�ضَ زُملأئِهِ  اإيادٌ  �سارَكَ 
فِناءِ  في  ال��ورقِ  ونفاياتِ  الفارغةِ  العُلَبِ 
ف�ساألَ  ال�سندوقِ،  في  عَها  وو�سَ المدر�سةِ 

با�سْتِغْرابٍ:

مْ اإجابتَكَ بالاأمثلة.      كيفَ تت�سرفُ في نفاياتِ منزلِكَ؟ دعِّ
     للتدويرِ فوائدُ اأُخرى، اذكُرْها.

رُ الجهدَ والمالَ والطاقةَ، ما مدى �سحةِ هذهِ العِبارة؟       تدويرُ الاأ�سياءِ القديمةِ يُوفِّ

 لِمَ نفعلُ ذلكَ يا مُعلِّمِي؟! 
فقال: �سنحاولُ الاإ�سهامَ في عمليةِ التَّدْويرِ.

قال اإيادٌ: ماذا تعني يا مُعلِّمِي بالتَّدويرِ؟
قال المعلمُ: �ساأ�سرحُ لكُم ذلكَ اليوم.

وفي غرفةِ ال�سفِّ اأخبرَنا المعلمُ عن فائدةِ التدويرِ قائلًأ:
النُّفاياتُ تحوي الكثيرَ من الاأ�سياءِ المفيدةِ التي يُمكِنُ  اإعادةُ تدويرِها 
والملأب�ضِ  الفارغةِ  والعلبِ  ال��زج��اجِ  مثلِ  م��ج��ددًا،  وا�ستخدامِها 

القديمةِ والورق. كلُّ هذهِ الاأ�سياءِ تُنقّى وتُفرَزُ لتُ�سنَعَ مِن جديد.
دْوِيرُ:  اإعادةُ ت�س���ن�ي��عِ  التَّ
اأوال�س�ناعيةِ  المنزليةِ  المخلفاتِ 
وا�س��ت��خ�دامِه�ا،  اأوال��زراع�ي���ةِ 
اأُخ�رى؛ وذل��كَ م��وادَّ  واإن�ت����اجُ 

وت�ف����ادي  مِ��ن�ها  للأ�س��ت�ف���ادةِ 
البيئة. اأ�سرارِها على 

مِن قراءتِكَ للق�سةِ ال�سابقةِ اأجِبْ عنِ الاأ�سئلةِ الاآتية: 

ُُ

ُ

ِ

العبارة صحیحة

المحافظة على البیئة - التخلص من بقایا الطعام كروث للنباتات

أجمع النفایات التي یمكن إعادة تدویرھا في 
الكیس المخصص لھا ثم أضعھ في الحاویة 

المخصصة لذلك لإعادة تدویره
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فايات: تعريفُ النُّ

والفنادقِ  والمكاتبِ  والمدار�ضِ  التجاريةِ  والمحلأتِ  للمنازلِ  اليوميِّ  الن�ساطِ  الناتجةُ من  المُخلَّفاتُ 

والم�سانع.

ن�ســاط )1(
مِ اأدناه:  بالتعاونِ مع مجموعتِك، اقترحْ حلولًأ للم�سكلةِ الأآتية م�ستعينًا بالمنظِّ

الـحـل

راأيتُ اأ�سرةً في حديقةٍ تركتْ مكانَها مليئًا بالنُّفاياتِ

الم�سكلة

خطواتٌ نحوَ الحل

........................................................................................

......................................................................

.....................................................

أبحث عن كیس فارغ أقوم بجمع مخلفات 
مزھتھم بوضعھ في حاویة القمامة

أقوم بجمع ما تركوه من نفایات
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ن�ســاط )2(
)ينتجُ عن النفاياتِ موادُّ خطيرةٌ ت�سرُّ بالبيئةِ ومِنها الأإن�سان(

ما مدى �سحةِ هذهِ العبارةِ؟ عَلِّلْ اإجابتَك.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

فاياتِ اأنواعُ النُّ

نفاياتٌ غيرُ قابلةٍ لِلتَّحلُّلِ، وهيَ نوعان:نفاياتٌ قابلةٌ لِلتَّحلُّلِ:  12
وهي ذاتُ طبيعةٍ ع�سويةٍ، مثلُ:

ف�سلأتُ الماأكولاتِ والحيواناتِ الميتةِ 
والنباتات.

والقما�ضِ  والخ�سبِ  الورقِ  قِطَعَ  وت�سملُ  لِلأ�سْتعالِ:  قابلةٌ   
المطّاط. والجِلْدِ 

اتِ   غيرُ قابلةٍ لِلأ�سْتعالِ: وت�سملُ المعادنَ والزجاجَ والخَزفيَّ
والحجارةَ وبقايا موادِّ البِناء.

عبارة صحیحة حیث ینتج عن النفایات مواد ضارة تضر بصحة 
الإنسان وتصیبھ بالأمراض بطریقة مباشرة مثل الأمراض 

الجھاز التنفسي والجھاز الھضمي أو الإصابة بالجروح نتیجة 
وجود آلات حادة في النفایات وبطرقة غیر مباشرة مثل تكاثر 

الحشرات الناقلة للأمراض كالذباب
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ن�ســاط )3(

فاياتِ اأخطارُ النُّ

غيرُ مبا�سِرةمبا�سِرة

�سِيِّ  1 الاإ�ساب��ةُ ب��اأمرا�ضِ الج���ه���ازِ التنفُّ
والعيونِ والجِلد. 

اله�سميِّ   الجهازِ  باأمرا�ضِ  الاإ�سابةُ   2
والاإ�سهالِ نتيجةَ انت�سارِ الجراثيم.

نتيجةً  والجروحِ  للأإ�ساباتِ  �ضُ  التعرُّ  3
الزجاجِ  اأوِ   ةِ  ال��ح��ادَّ الاأدواتِ  لوجودِ 

ر. المُكَ�سَّ

1 انت�سارُ الروائحِ الكريهةِ والمزعجة.
بابِ والبعو�ضِ 2 تكاثرُ الح�سراتِ الناقلةِ للأأمرا�ضِ كالذُّ

يرِ والقوار�ضِ كالفئران. را�سِ       وال�سَّ
رُ الثروةِ الزراعيةِ والحيوانيةِ بالنفاياتِ غيرِ القابلةِ 3 ت�سرُّ

       لِلتَّحلُّل.
ةِ والجوفية. طحيَّ 4 تلوُّثُ التَّربَةِ والمياهِ ال�سَّ

5 التاأثيرُ �سلبًا على جمالِ المُدُن.

النفاياتُ  اأوِ  القمامةُ  ي  تُوؤَدِّ  
غازِ  تَ��كَ��وُّنِ  اإل��ى  المتعفنةُ 
اأن  يُمكِنُ  ال��ذي  الميثانِ 
للنار،  �ضَ  تعرَّ اإذا  ي�ستعلَ 
بَ ه���ذا ال��غ��ازُ  وق���د ت�����س��رَّ
اأح��دِ  1986م داخ��لَ  ع��امَ 
بريطانيا  ف��ي  ال��م��ن��ازلِ 
المنزلِ  انفجارِ  اإلى  فاأدّى 
اإل��ى  ال��غ��ازِ  ���ضِ  ت��ع��رُّ عند 

�سرارةٍ نارية. 

اأ�سياءَ قبلَ اأن   )ينبغي اإعادةُ ا�ستعمالِ ما لدَينا مِن 
رَ رميَها كنفايات(.  نُقرِّ

ناق�ضِ العبارةَ ال�سابقةَ بالتعاونِ معَ مجموعتِك  
ها  فاياتِ. واعر�سْ ةِ النُّ مو�سحًا اأ�سبابَ زيادةِ كميَّ

اأمامَ مجموعتِك.   

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

ت: أسباب زیادة كمیة النفایا
أھم الأسباب التي أدت إلى ذلك ھو زیادة الاستھلاك 

والإسراف في الطعام والشراب وغیرھا بلا داعٍ
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بالتعاونِ معَ مجموعتِك، اقترحْ اأكبرَ عددٍ مِنَ الطرائقِ الفعّالةِ للتخلُّ�ضِ من 
فايات؟ النُّ

لبةِ: فاياتِ ال�سَّ طرائقُ التخل�ضِ من النُّ

بعدَ جمعِها مِنَ المنازلِ تُنقَلُ في عرباتٍ خا�سةٍ ثُمَّ يجري التعاملُ مَعَها بطرائقَ متعددةٍ منها:

، وذلِكَ بدفنِها في مواقعَ مُحكَمةٍ بحيثُ لا تت�سربُ اإلى التربةِ والمياهِ الجوفية. يُّ حِّ مرُ ال�سِّ الطَّ

اإعادةُ التدويرِ بحيثُ يُعادُ ت�سنيعُ بع�ضِ النفاياتِ الورقيةِ والمعدنيةِ والزجاجية.

ا�ستخدامُها في �سناعةِ الاأ�سْمدَةِ.

1

2

3

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

ن�ســاط )4(

حرق النفایات: یتم تجمیعھا ووضعھا في محارق خاصة خارج 
التجمعات السكنیة

دفن النفایات: یتم تحدید أماكن عمیقة خارج التجمعات السكنیة 
واستخدامھا كمدافن للنفایات لإعادة تدویرھا
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ا�س�ت���ع�م�����الُ  ي���ُ��ف��س����لُ   
الاأك���ي��ا�ضِ ال��م��سنوعةِ 
م��ن الق�ما�ضِ في اأث�ناءِ 
ن���يةِ  م��ك��ا لاإ ؛ قِ ل��ت�س�و ا
ا�ستعمالِهاع��دةَ مرّات.

فايات التي يُمكِنُ تدويرُها: النُّ

الطريقةُ ال�سليمةُ 
للا�ستفادةِ مِنَ النفايات:

تُنقَلُ اإلىالاأر�ضِ
ةِ للفَرز، �سَّ المُخَ�سَ
 ثُم تُقلَبُ لفَرزِها.

تُنقَلُ الموادُّ المطلوبُ 
تدويرُها في ح�اوياتٍ 

خا�سةٍ اإلى معملِ اإعادةِ 
الت�سنيع.

يتم �سحقُها 
و�سغطُها تمهيدًا 

ل�سحنِها اإلى الم�سانعِ 
المتخ�س�سة.

تتحولُ هذهِ
 النفاياتُ اإلى موادَّ 

جديدةٍ  في الم�سانعِ 
 المتخ�س�سة.

1
4

3
2

 ال���ورقُ ال���مُ���ع�ادُ ت���دوي�رُهُ 
يُ�ستخ�دَمُ ف����ي طب��اع���ةِ 
ال�����ج���رائ����دِال��ي�وم���ي�ةِ 
و�سناعةِ بع�ضِ المناديلِ 

الورقية.

1

2

الورقُ: كال�سحفِ والمجلاتِ و�سناديقِ الورق.

البلا�ستيك: كقواريرِ الماءِ والأأكيا�ضِ البلا�ستيكية.
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 وردَ �س�م�نَ اأه�دافِ ال�ت�نم�يةِ 
ب�م�ن�ظ�م�ةِ  الم�����ستدام��������ةِ 
ح����م��اي������ةُ  ال��ي�ون���س���ك���و 
وم���ك�ون�اتِ���ه��ا،  ال��ب���ي��ئ����ةِ 
الط��ب�ي�ع�ي�ةِ  وم���س��ادرِه��ا 
في  والم�ساركةُ  وتنميتُها، 
ومواجهةُ  م�س��اك�لِها،  ح���لِّ 

. التحدياتِ التي تواجِهُها

3

4

6

5

ر. جاجِ المُكَ�سَّ جاجُ: كالقواريرِ اأو قِطَعِ الزُّ الزُّ

المعادنُ: كالمُعَلَّباتِ وهياكلِ ال�سيارات.

موادُّ اأخرى: مثلُ مخلفاتِ موادِّ البناءِ والأأثاثِ والمخلفاتِ 
النباتية.

اإطاراتُ ال�سيارات: يُمكنُ اإعادةُ ت�سنيعِها مرةً اأخُرى بعملِ اإطاراتٍ 
اأخُ���رى، مثلِ الأأر���س��ي��اتِ البلا�ستيكيةِ والأأرا���س��ي  اأوم���وادَّ  ج��دي��دةٍ 

الم�ستخدَمَةِ في الملاعب.

لعملِ  عمليٍّ  بتطبيقٍ  قم  بال�سفِّ  مجموعتِك  مع  بالتعاونِ 
حاوياتٍ لتدوير الورقِ، الزجاجِ، البلا�ستيكِ، لتطبيقِ م�سروعِ 

اإعادةِ التدويرِ داخلَ المدر�سةِ باإ�سرافِ المعلم. 

ن�ســاط )5(

یترك للطالب
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 من الممكنِ اإعادةُ تدويرِ كلِّ 
�س��يءٍ ف�ي بيتِنا، كق�������سورِ 
واأوراقِ  ال�����ف�����������واك����������هِ 
الخ�س��راواتِ ع�ن ط���ريقِ 
ها للهواءِ  طم�رِها وتعري�سِ
وت����حريكِها   ، وال�س�م��ضِ 
ف�ي  لاآخ�َ��رَ  وق����تٍ  مِن 
ت��تح��لَّ�لَ  ح����ت�ى  �س�ندوقٍ 
��دُ  وت����س��بحَ �سم��ادًا نُ�س�مِّ

بِهِ النباتَ في الحديقة.

مْ لأأفرادِ اأ�سرتِكَ ن�سيحةً  فايات، قدِّ مِن خلالِ درا�ستِكَ لِلتَّخلُّ�ضِ من النُّ
تُر�سدُهم بها لِتطبيقِ اإعادةِ التدويرِ في المنزل؟

وتِي،  لوّثِ الهَوائِي، وال�سَّ لوّثِ بمختلفِ اأنواعِه )مثلِ: التَّ الحَدُّ مِنَ التَّ

والمَائي، والتُّرابي(. 

............................................................

............................................................

ن�ســاط )6(

یجب وضع النفایات في أكیاس مخصصة لھا
إصلاح الأجھزة بدل استبدالھا

استخدام العلب القابلة لإعادة التدویر
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        تطبيقاتٌ عامّة

1

2

�سعْ علامةَ )✓( اأمامَ العباراتِ التي تَرى فيها و�سيلةً لِلحدِّ مِنْ تراكُمِ النفاياتِ 
اأو اإ�سهامًا في عمليةِ التدوير:

عَلامَ تدُلُّ هذهِ العلامةُ؟ واأينَ نجدُها؟

اأ  اإ�سلأحُ الاأجهزةِ والاأدواتِ العاطلةِ بدلًا مِن رميِها.
ة.             عُ بما لا نحتاجُهُ للجمعيّاتِ الخيريَّ ب  التبرُّ

جـ  �سراءُ الع�سائرِ المعبّاأةِ في عُلَبٍ قابلةٍ للتدوير.         

د  �سراءُ المنتجاتِ التي يمكنُ تدويرُها.

هـ  �سراءُ الموادِّ المُعادِ ت�سنيعُها.
و  �سراءُ المنتجاتِ ذاتِ الا�ستعمالِ الواحدِ كال�سحونِ والاأكوابِ الورقية.

......................................................................................

......................................................................................

تدل ھذه العلامة على عملیة التدویر وأن ھذا المنتج قابل للتدویر ؛ 
توجد على كل شيء یعاد تدویره كالصحون البلاستیكیة والعلب المعدنیة
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فاتِ الأآتية:3 ما النتائجُ المُترتِّبةُ عَلىَ التَّ�سرُّ

الُ النظافةِ من جمعِ النفايات.  ب امتناعُ عُمَّ
......................................................................................

جـ تدويرُ النفاياتِ ال�سلبة.
......................................................................................

اأ طمرُ النفاياتِ بالترابِ من غيرِ تَبْطِينِ الاأر�ض.
......................................................................................

�سومِ على مَنْ يرمي النفاياتِ ع�سوائيًّا ولا ي�سعُها في الحاوياتِ الخا�سةِ بها. د فَرْ�ضُ الرُّ

......................................................................................

هـ اإلقاءُ ف�سلأتِ الم�سالخِ  من الذبائحِ الم�سابةِ بالاأمرا�ضِ في مكانِ الذبحِ اأو قريبًا منه.

......................................................................................

یؤدي إلى تسربھا للمیاه الجوفیة

إحدى طرق معالجة مشكلة النفایات

تراكم النفایات وانتشار الروائح الكریھة وكثرة الحشرات

الحد من التأثیر السلبي للنفایات

انتشار الأمراض والحشرات والروائح الكریھة
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عِ النفاياتِ الأآتية في الحاوياتِ المخ�س�سةِ لها وذلكَ بتلوينِ الدوائرِ بنف�ضِ 4 وزِّ
لونِ الحاويات: 

تدوير 
الورق 

تدوير 
البلا�ستيك 

تدوير 
الأألومنيوم 

تدوير
 الزجاج 

صحصحصحصح

صح صح صح

صحصحصح
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وِحدَةُ 
بِيئَتِي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الآخرين مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٧
الوحدة ال�سابعة

حَ الطريقة ال�سحيحة في اإعداد ال�ساي.  اأن يو�سِّ
رَ ال�ساي بطرائق مختلفة.  اأن يح�سِّ

 اأن يطبِّقَ اأنواعا مختلفة من الفطائر المحلاة.
 اأن يبْتكرَ طرائق جذابة لتقديم الفطائر المحلاة.
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غِذَائِي

الــ�ســـاي

أهدافُ الوحدة
مِ فِي نهايةِ الوِحدةِ: يُتوقعُ مِنَ المُتعلِّ

اي واأ�سرارَه. حَ فوائِدَ ال�سَّ  اأن يُو�سِّ
اي. حيحَةَ فِي اإعدادِ ال�سَّ ريقةَ ال�سَّ حَ الطَّ  اأن يُو�سِّ

اي بطرائقَ مختلفةً. رَ ال�سَّ  اأن يح�سِّ
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المفاهيمُ
الرئي�سة

ــاي الــ�سَّ
غذائي

اي: فوائدُ ال�سَّ

اي: اأنواعُ ال�سَّ

ايُ الأأ�سود ايُ الأأخ�سرال�سَّ ال�سَّ

كهة.  النَّ
الحفاوة. 

مِن اأكثرِ الم�شروباتِ انت�شارًا في العالم, 
في  ويدفئُهُ  ويرويهِ  الإإن�شانَ  يُنعِ�شُ  وهو 
للحفاوة،  رمزًا  لِل�سيوفِ  مُ  ويُقدَّ تاء،  ال�سِّ
وهو نباتٌ دائمُ الخُ�سرةِ تكثُرُ زراعتُهُ في 

ال�سينِ واليابانِ و�سيلأنَ والهند.

عْناعِ في  رايِينِ، كما يفيدُ معَ النِّ اي في حالاتِ ت�سلُّب ال�سَّ يفيدُ �سُربُ ال�سَّ
علأجِ بع�ضِ حالاتِ المَغْ�ضِ والاإ�سهالِ ويمنعُ الجفاف، ويحمي الفمَ مِنَ 

ر. الجراثيمِ والروائحِ الكريهةِ اإذا �سُرِبَ دونَ �سُكَّ
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حفظُهُ وتخزينُه:

اي:    عملُ ال�سَّ

اي طريقةُ تعبئةِ ال�سَّ

مُعَبّاأٌ باأكيا�سٍ �سغيرةٍ 
مِنَ الورق.

مُعَبّاأٌ باأكيا�سٍ كبيرةٍ 
مِنَ القِ�سدير.

للأحتفاظِ بجودةِ ال�سايِ ونكهتِهِ لا بدَّ اأنْ يُحفظَ بعيدًا عنِ الروائحِ القويةِ النفاذةِ وال�سوءِ والحرارةِ 
والرطوبةِ في اإناءٍ مُحكَمِ الغلق.

اي.   ملعقةٌ �سغيرةٌ من ال�سَّ
  كوبُ ماء.

رٌ ح�سبَ الرغبة.   �سُكَّ

المقادير:
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الطريقة

عُ الماءُ على النارِ حتى يغلي. 1  يُو�سَ
الماءُ عليهِ  بُّ  يُ�سَ ثم  اإبريقٍ  في  الاأكيا�ضُ(  اأوِ  )ال��ورقُ  ال�سايُ  عُ  يُو�سَ   2

المُغْلَى.
كهةَ الجيدةَ واللونَ الاأحمرَ 3  يُترَكُ مِن 3-5 دقائقَ حتى يكت�سبَ النَّ

          النحا�سيَّ ال�سفّاف.
ر. كَّ مُ �ساخِنًا وَمَعَهُ ال�سُّ 4  يُقَدَّ

5  في حالةِ ا�ستعمالِ اأكيا�ضِ ال�سايِ يمكنُ اإخراجُها مِنَ الاإبريقِ اأو الكوبِ
          للح�سولِ على تركيزِ اللونِ المرغوبِ فيه.

6 يُمكِنُ اإ�سافةُ بع�ضِ النكهاتِ لل�ساي، مثلِ: ..............................اذكرها.

ملاحظة: ينبغي غَ�سلُ اأوراقِ ال�سايِ للتخل�ضِ من الأأتربة.

ايِ مُثلَّجًا ولكنه  ل بع�ضُ الاأ�سخا�ضِ �سُربَ ال�سَّ يُف�سِّ
ايِ ال�ساخن، اقترحْ طريقةً  لا ي�سلُ اإلى جودةِ ال�سَّ

لاإعدادِه.

ايُ المُثَلَّج:  ال�سَّ
ايِ  ال�سَّ لاإعدادِ  النا�ضِ  بع�ضُ  يلجاأُ   
با�ستخدامِ الحطَبِ اأو الجمرِ اأو الفخّارِ 
وغيرِها اأو اإ�سافةِ النكهاتِ المختلفةِ اأو 
مذاقًا  تُك�سِبُهُ  التي  العطريةِ  الاأع�سابِ 

مميزاً.

القرفة - النعناع - اللیمون

نسكب ماء بارد على كیس شاي في كوب سیختلط لون 
الشاي بالماء لكن ببطء شدید أو ممكن عمل الشاي 

المغلي ثم تركھ لیبرد أو وضعھ في الثلاجة
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هذا  �سحةِ  م��دى  م��ا  الحليب،  م��عَ  ال�سايِ  ���سُ��ربَ  الأأ�سخا�ضِ  بع�ضُ  ل  يُف�سِّ
مْ اإجابتَكَ بالأأدِلَّة. ف؟ دَعِّ التَّ�سرُّ

نْ  دوِّ اأن يحدث؟  ك��وبٍ، ماذا تتوقعُ  ب��اردًا على كي�ضِ �سايٍ في  اإذا �سكبْتَ ماءً 
نْ  ودوِّ معَ مجموعتِك،  عمليًّا  التجربةَ  ذِ  نَفِّ ثم  اأدن��اهُ  الجدولِ  في  توقعاتِكَ 

ملاحظاتِكَ في )ما يحدُث( ثُمَّ اعرِ�ضِ النتائجَ اأمامَ طلابِ الف�سل.

............................................................

............................................................

............................................................

ع ما يحدثما اأتوقَّ

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

ن�ســاط )1(

ن�ســاط )2(

ترتبط الفائدة بإضافة الحلیب إلى الشاي 
والاستفادة ىمن قیمتھ الغذائیة في نفس الوقت

سیختلط لون الشاي بالماء لكن ستتلون الماء بلون الشاي
ببطء شدید ولن نشعر برائحتھ 
أو مذاقھ بعكس سكب الماء 

المغلي على الشاي تجده تلون 
بسرعة واحتفظ بمذاقھ وفوائده
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 يُعَدُّ ال�سايُ مِنَ الم�سروباتِ 
ال�من�ب�ه��ةِ لل��ج��ه�ازِ الع�سبيِّ 
لاحتوائِهِ على ن�سبةٍ مِن م��ادةِ 
ال�ك���اف�ي�ي�ن، ل���ذا لا بدَّ للفردِ 
مِن مُراعاةِ الاع��ت����دالِ ف����ي 
ت��ناولِ ال�س�ايِ ليحافظَ ع����لى 

�سحتهِ. 

��مِ  ال��مُ��نَ��ظِّ ف���ي  ل��لاأ���س��ب��ابِ  ال��م��ت��وق��ع��ةَ  ال��ن��ت��ائ��جَ  نِ  دَوِّ
التخطيطيِّ الأآتي، وناقِ�سْها معَ معلمِكَ ومجموعتِك، 
ثُم ان�سُرِ الأإر�ساداتِ التوعويةَ حولَ ال�سايِ في اإحدى 

و�سائلِ التوا�سلِ الأجتماعيِّ للمدر�سة:

تِك،  حَّ هناك بع�ضُ الأإ�سافاتِ الطبيعيةِ تجعلُ ال�سايَ اليوميَّ اأكثرَ فائدةً لِ�سِ
ن.  اذُكُرْ اأكبرَ قدرٍ منها معَ اإي�ساحِ فوائدِ كلِّ مُكَوِّ

�سُربُ ال�سايِ في الم�ساء

�سُربُ ال�سايِ بعدَ تناولِ 
الطعامِ مبا�سرة

ال�سبب

ال�سبب

النتيجة

النتيجة

......................................

......................................

ن�ســاط )3(

ن�ســاط )4(

التجديدُ والابتكارُ في عملِ 
الاأطعمةِ  مِنَ  وغيرِهِ  ال�سايِ 
����لُ  وال���م�������س���روب���اتِ ي����وؤهِّ
الا�ستثمارِ  مجالاتِ  لِخَو�ضِ 
الهدفِ  تحقيقِ  في  ويُ�سهِمُ 
الاإ���س��ت��رات��ي��ج��ي ل���ل���روؤي���ةِ 
النا�سئةِ  المن�ساآتِ  )دع��مِ 
وال�س�����غي����رةِ والم�تو�س��طةِ 

والاأُ�سَرِ المُنتِجة(. 

ینبھ الجھاز العصبي 
ویعرضك للقلق 

والتوتر

یعیق امتصاص 
الحدید في الغذاء 
ویحرم الجسم منھ

النعناعالقرفة

اللبنشاي اللیمون
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        تطبيقاتٌ عامّة

1

2

3

�سع علامةَ ) ✓ ( اأمامَ العبارةِ ال�سحيحةِ، وعلامةَ ) × ( اأمامَ العبارةِ غيرِ 
ال�سحيحةِ:

عَلِّلْ ما ياأتي:

اِملاأ الفراغاتِ الأآتية:

عْناعِ في بع�ضِ حالاتِ المغ�ضِ والاإ�سهال.  اأ  يُفيدُ ال�سايُ معَ النِّ
ئ. ب  ينبغي الاإكثارُ مِن �سُربِ ال�سايِ؛ لاأنهُ مُهَدِّ

اأ  حِفظُ ال�سايِ في اإناءٍ مُحْكَمِ الغَلق.
.................................................................................

ب عدمُ �سُربِ ال�سايِ اأثناءَ تناولِ الطعامِ اأو بعدَهُ مُبا�سَرة.
.................................................................................

اأ  ال�سايُ يُنع�ضُ الاإن�سانَ ويُروِيهِ و ............ في ال�ستاء.
ب �سُربُ ال�سايِ يمنعُ الجفافَ ويحمي الفمَ ....................

مِنْ اأنواعِ ال�سايِ .................... و .................... جـ

حتى یحتفظ بنكھتھ الجدیدة

كي لا یعیق امتصاص الحدید الموجودة في الطعام

من الجراثیم والروائح الكریھة إذا شرب بدون سكر
یدفئھ

الشاي الأخضرالشاي الأسود
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وِحْدةُ 
غذائي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الآخرين مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Tea
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ن مَلحُوظَاتِي اأُدَوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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