
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 
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قام بالت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الأأول الابتدائي
الف�صل الدرا�سي الثاني

تــدريـــ�سالمملكة العربية السعودية الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

المهارات الحياتيةوالأأ�سرية
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   وزارة التعليم ، ١٤٤٣ هـح

رقـم الإإيـداع :  ١٤٤٣/٦٤٠
ردمـك : ١-٩٩٥-٥٠٨-٦٠٣-٩٧٨

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر
وزارة التعليم

المهارات الحياتية والأسرية - للصف الأول الابتدائي - الفصل 
الدراسي الثاني./وزارة التعليم - الرياض ، ١٤٤٣هـ

٥١ ص ؛ 25.5x21 سم
ردمك : ١-٩٩٥-٥٠٨-٦٠٣-٩٧٨

1 ـ التعليم - مناهج - السعودية       ٢-التعليم الابتدائي - السعودية                   
أ  ـ  العنوان

١٤٤٣/٦٤٠        		         ديـوي ٩٥٣١ ، ٣٧٥     

حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم
www.moe.gov.sa

fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين و المعلمات، والطلاب و الطالبات، وأولياء ا�مور ، وكل مهتم بالتربية و التعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa
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المقدمة
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المقدمة
اªëdد ˆ رÜ اh ø«ªdÉ©dاh IÓ°üdاY ΩÓ°ùd∏≈ اô°TC± الإh AÉ«ÑfCاHh ø«∏°Sôªd©د ..

 ,áيô°SCالإh á«JÉ«ëdا äراÉ¡ªdر اô≤م á∏°ù∏°S øم »FداàHالإ ∫hCالإ ∞°ü∏d ÖdÉ£dا ÜÉàc Ω qد≤f ¿Cا Éf qô°ùي
 á«Hô©dا  áµ∏ªªdا  áيDhر  ≥«≤ëJ  »a يù°¡م   ÉªHh اàd©∏»م   IارRƒd  á«é«Jاôà°Sالإإ الإgCدا±  م™   ÉمÉé°ùfا
اƒ©°ùdديá 2030 اY ¢üæJ »àd∏≈ ”اإÜÉ°ùc اÖdÉ£d اÉ©ªdر± h اÉ¡ªdراh äاäÉ«cƒ∏°ùd اªëd»دP ¿ƒµ«d Iا 

  .“IدÉ«≤dاh IôHÉãªdاh IدرÉÑªdا ìhôH ∞°üqàJ má∏≤à°ùم má«°üî°T

 mرƒ°Uh mΩƒ°Sر øم áØ∏àîªdم اq∏©àdدر اÉ°üم Ωداîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCع ا qƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM قدh
 äداMƒdدا± اgCر اÉWاإ »a øيô°û©dاh …دÉëdا ¿ô≤dا äراÉ¡م ÖdÉ£dا ÜÉ°ùcاإh ,ô«µØàdا IرÉKلإإ á£°ûfCاh

.á«°Sدراdا

راCي¬,   øY ôuÑ©oيh hيhÉëoر   ô uµØoي  »c م∏©àª∏d  á°UôØdا  ÜÉàµdا اòg »a áæª°†àªdا  اq∏©àdم   á£°ûfCا  í«àJh
.áq«مƒ«dا ¬JÉ«M »a ≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dا äÉيÉØµdاh äراÉ¡ªdا Ö°ùàµ«d

 kÉfƒY ¿ƒµ«d ,áيô°SCالإh á«JÉ«ëdا äراÉ¡ªdر اô≤ªd á«°SÉ°SCالإ äلإÉéªdا ÜÉàµdا اòg πª°ûي ¿Cا ÉædhÉM د≤d
 »a م«∏°ùdا ±ô°üàdا ± qô°üàي ,¬æWƒd kÉ qÑëم ,¬°ùØæH kÉ≤Kاh ,áfõqàم á«°üî°T اP íÑ°üي ¿Cا ≈∏Y ÖdÉ£∏d
 ôªãà°ùيh ,¬àÄ«Hh ¬æµ°ùمh ¬FاòZ »a áª«∏°ùdا á« uë°üdا äداÉ©dا Ö°ùàµيh ,áØ∏àîªdا äÉÑ°SÉæªdاh ∞اقƒªdا

.¬©ªàéمh ¬Jô°SCا AÉæH »a لإÉ©a kداôa íÑ°üي å«ëH ,IدFÉØdاh ™ØædÉH ¬«∏Y دƒ©ي Éª«a ¬Zاôa äÉقhCا

 AÉØ«à°SÉH  É¡امõàdاh  ,áقÉYالإإ  …hP ÉHلإôaCاد   áديƒ©°ùdا  á«Hô©dا  áµ∏ªªdا  ΩÉªàgا  ≥∏£æم  øم  ¬fCا  Éªc
 ègÉæªdد… اDƒJ ¿Cا ≈∏Y م«∏©àdا IارRh â°UôM ,™ªàéªdا »a م¡éدمh م¡ªYدd áæµªªdا ¥ƒ≤ëdا áaÉc
 ÜÓ£dا hõàdيد  اô≤ªdر;  ògا   »a  IرÉ°Tالإإ  á¨∏H  äداôØم  âLدرCا  Éæg  øمh dPك,   »a  Égرhد  á«ª«∏©àdا
 á¨∏dا õLÉM ô°ùc »a ÉgôKCا É¡d ¿ƒµي ¿Cا πمDƒي »àdا áريÉ°Tالإإ äداôØªdا øم áÑ°SÉæم á∏«°üëH ø«©مÉ°ùdا

á«∏ªY ô«°ù«Jh الإfدمƒf ≥∏Nh ,êÉع مø اƒàdاø«H π°U اÜÓ£d اÉ°ùdم©»h øاÜÓ£d اüd°م.

- اC¿ يòg π©éا اh ,≈dÉ©J ¬¡Lƒd kÉ°üdÉN πª©dاˆ مh øراA اü≤d°د. qπLh qõY ˆا ∫CÉ°ùf
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.á«FاôKاإ läÉمƒ∏©م

 .¬ pª¡ah p¢Sدرdا pÜÉ©«à°Sا iمد oددëoي l¢SÉ«≤م

.áمÉY läداÉ°Tاإر

 .2٠٣٠ áµ∏ªªdا oáيDhر

اoô«µØàd اÉædقد.

 .äÓµ°ûªdا tπMh t»YداHالإإ oô«µØàdا

.π o°Uاƒàdا

.á«©ªàéªdا oácرÉ°ûªdاh o¿hÉ©àdا

.Iõيõ©dا n»Jô°SoCا

 É¡«a ¿اإ  å«M , lIددëم lIدMاh láHÉLاإ É¡d n¢ù«d pá£°ûfCالإh pá∏Ä°SC اn¢†©H s¿C الإ  ≈dاإ  n¬uÑæf r¿Cا  tدƒf
 pá≤ãdا  pــمYدh  pô«µØàdاh  pمt∏©àdا  päراÉ¡م pá«ªæJ  p±د¡H  , pô¶ædا  päÉ¡L phh  p…Cاôــdا  pAــداHلإإ  káMÉ°ù pم

d p¢ùØædÉHدi اu∏©àªdم.

 ,É¡ o¶ØM ¬æم oÖ∏£oلإ يh , pìôªdا pìhر pAÉØ°Vاإh p¢Sدرdا pم«gÉØم pد«cCÉàd مu∏©àª∏d oΩد≤oJ Iô«°ùي oد«°TÉfCا
.§≤a م∏©ªdا n™م Égoددôoي πH

.¬ nLرÉN hCا u∞°üdا nπNدا oò sØæoJ , p¢Sدرdا iƒàëªH máقÓY oäاP lá«YÉªL hCا láديôa lá£°ûfCا

. pI nرÉ n°Tإ rالإ ná n̈ od oمs∏ n©nànf És«g
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ةِ  والأأُ�سْرِيَّ الحياتية  المهارات  مَنْهَجِ  فِي  رَةِ  المُقَرَّ الْحِ�صَ�صِ  عَ��دَدُ 

ةٌ واحدةٌ فِي  رَا�سِيِّ الثَّانِي، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ لِ الابْتِدَائِيِّ فِّ الْْأأوََّ لِل�صَّ

الأأُ�سْبُوع.

فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوِحْدَة

الـفِــهْـرِ�س

الأأَ�سَابِيع

�شخ�صيتي

ثلاثة  �أ�سابيع
�أ�سبوعان

11

19

حِيح الجُلُو�سُ ال�صَّ

نَظَافَةُ الوَجْه
�صحتي 
و�سلامتي

ثلاثة  �أ�سابيع
�أ�سبوعان

٢٩
٣٨

ف رَّ كَيْفَ �أَتَ�صَ
كَيْفَ �أَعْتَذِر

�أ�سبوع ٤٦

٨

ة تَمَارِينُ عَامَّ

دَلًيلُ الأأُ�سْرَة
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٨

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:

أهلاً وسهلاً بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء.
نهدفُ في تعليم مقرر (المهارات الحياتية والأسرية) إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ، 
والمهاراتِ العمليةَ المتنوعةَ، والقِيَمَ النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأملُ 

منكم مشاركةَ أبنائكم في تحقيقِ هذا الهدف.
رسالةٌ  فيها  المتعلم،  أسرةَ  بكم  خاصةً  أيقونةً  الكتابِ  هذا  صفحاتِ  بعضِ  في  وستجدون 

كم، ونشاطٌ يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذِه. تخصُّ

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع 

السامعين والصم.
فهرسُ تضمينِ أنشطةِ خاصةٍ بإشراكِ الأسرةِ في هذا الكتاب:

يلُ الاأُ�صْرَةلَ

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

صحتي وسلامتي

١٢تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
١٣نشاطُُ (أسري).
١٤نشاطُُ (ختامي).

٢٥هيا نتعلم لغة الإشارة

شخصيتي

٢٩تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.

٣١نشاطُُ (أسري).

٣٢نشاطُُ (ختامي).

٤٤هيا نتعلم لغة الإشارة
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تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حِيحُ اَلْجُلُوسُ الصَّ

نَظَافَةُ الوَجْهِ

َ

�

�

الْوَحْدَةُ الأأُولَى
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تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
ـدَ

حْـ
ـوَ

الْـ

١٠

� أن يُطبقَ الجلوسَ بشكلٍ صحيح.

� أن يُطبقَ طريقةَ تنظيفِ الوجهِ عملياً.

توقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدةِ: يُ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

يح حِ الصَّ وسُ لُ جُ هالْ جْ ْوَ ال
َةُ اف

نَظَ
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تِي
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تِ حَّ
صِ

لَى
ُ�و

ةُ ا
ـدَ

حْـ
ـوَ

الْـ

١١

؟ يحةٌ حِ تِيَةِ صَ اتِ الآْ سَ لَ � أَيُّ الجَ

حِيحُ الْجُلُوسُ الصَّ

ةِ؟ ورَ هُ فِي الصُّ دُ فْ ما تُشاهِ صِ
صَةي ئ يمُ الر �َالْمَف

·.¢Sƒo∏ oérdG
·.í« pë s°üdG o¢Sƒo∏ oérdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

USER
Stamp
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تِ حَّ
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ـدَ

حْـ
ـوَ

الْـ

١٢

تَّى  يقةٍ  حَ رِ لِسُ  بِطَ � أَجْ

 . دِ عَ قْ رِ الْمَ هْ قاً لِظَ صِ لاَ يْ مُ رِ هْ ونَ ظَ يَكُ
ثِّرُ فِي  ؤَ ةُ تُ ئَ اطِ ةُ الْخَ سَ لْ    � الْجِ

رِي. هْ               ظَ

. يْسَ  لَ عَ  لِي وَ ضِ دُ وُ عَ قْ   � الْمَ

يقةٍ  رِ لِسُ  بِطَ أَجْ

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

مُ فِيهِ (الجلوس الصحيح)  لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ مَ دراسةَ دَ أُ اليَوْ بْدَ : أَ يزةَ زِ تِيَ العَ رَ  أُسْ
عاً هِ مَ يْذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ذا نَشاطٌ نَسْ هَ وَ

 . مْ تُكُ نَ / ابْ مْ - ابْنُكُ بِّ افِرِ الحُ عَ وَ مَ

�ص�
: /عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ

نْزِل. ا في المَ يحً حِ ا صَ ما جلوسً بْنائكُ وس أَ لُ ا منْ جُ دَ تأكَّ
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١٣

١

ف. يِّ فِي الصَّ سِ رْ ى الْكُ لَ ةَ عَ يحَ حِ ةَ الصَّ سَ لْ بِّقُ الْجِ طَ أُ

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

الِ الآتي: ؤَ ى الإِجابةِ عنِ السُّ لَ ما عَ كُ بْناءَ دا أَ ، ساعِ مَّ /عزيزتي الأُ يَ الأَبَ يزِ زِ عَ

يح؟ يْرِ الصحِ وسِ غَ لُ ونَ مِنَ الجُ تَصُّ خْ رُ المُ ذِّ لِمَ يُحَ

لأن الجلوس الغیر صحیح یؤثر على سلامة الظھر ..............................................................................
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١٤

٢

ةٍ؟  يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ وسَ بِطَ لُ يَّ الْجُ لَ بُ عَ  لِمَ يَجِ

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

لَّ  ةِ الجلوسِ كُ يَّ عِ ضْ ما إِلى تغييرِ وَ دا أبناءكُ شِ ، أَرْ مَّ / عزيزتي الأُ يزيَ الأَبَ زِ عَ

٣٠ دقيقـةً على الأقـلِّ وذلـكَ بالوقوفِ أو المشي.
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15

لانعم كْلِ المُنَاسِبِ: مُ نَفْسِي بتَِلْوِينِ الشَّ    ◆ أُقَوِّ

أَخْتَبرُِ نَفْسِي:

3

وَرِ الآتية:  عْلِيقِ عَلَى الصُّ أَشْتَرِكُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ فِي التَّ

 . فِّ حِيحِ فِيهَا غَيْرَ الصَّ أَقْتَرِحُ أَمَاكِنَ  يُمْكِنُنيِ تَطْبيِقُ الجُلُوسِ الصَّ

4

حِيحَةَ. أُطَبِّقُ الْجِلْسَةِ الصَّ

أَنْصَحُ مَنْ يَجْلِسُ جِلْسَةً خَاطِئَةً.

أَتَجَنَّبُ الْجِلْسَةَ الْخَاطِئَةَ.

◆
جلسة خاطئةجلسة خاطئةجلسة خاطئة جلسة صحیحة

المنزل - صالة الطعام - عند زیارة الأقارب 

USER
Oval

USER
Oval

USER
Oval
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oá né« pàsædG nh oÖnÑ s°ùdG

٥

ةِ: يحَ حِ الِ الصَّ كَ شْ َ لَ الأْ وْ ةً حَ ائِرَ مُ دَ سُ أَرْ

يحُ   حِ وسُ الصَّ لُ  الْجُ
مِ لِّ عَ مُ اعُ لِلْ تِمَ سْ الاِ وَ

. مِ هْ ى الفَ لَ كَ عَ دُ اعِ يُسَ

امَ  يلاً أَمَ وِ وسُ طَ لُ الْجُ
وبِ اسُ الحَ ازِ وَ فَ لْ التِّ

كَ  رِ هْ ةِ ظَ مَ لاَ ثِّرُ فِي سَ ؤَ  يُ
. نَيْكَ يْ عَ وَ

USER
Oval

USER
Oval
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  ي  ال�ص �لُوُالْـ نَ َ ت� يقَ الن ر الط ُ ١  اأُلَو

وسُ لُ الْجُ
يح حِ الصَّ

يُ شْ الْمَ
يح حِ الصَّ

يْن نَ يْ لَمُ الْعَ أَ

مةُ لاَ سَ
ر هْ الظَّ ر هْ لَمُ الظَّ أَ

م سْ ةُ الْجِ مَ تِقاَ اِسْ

مةُ لاَ سَ
ر هْ الظَّ

  ي  ال�ص �لُوُالْـ نَ َ ت� يقَ الن ر الط ُ اأُلَو  

يُ شْ الْمَ
يح حِ الصَّ

يُ شْ الْمَ
يح حِ يحالصَّ حِ الصَّ

يُ شْ الْمَ
ام ظَ بِيبِ الْعِ ةُ طَ يَارَ زِ

ُ رََلَا يَت ُ ن َل  اأَرْبَعُ اأَرْجُل َُل  ال ُْي م� ال�ص     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكرسي..
٢

الْكُرْسِيُّ
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ُُ لَو  لُ َُم اأُ الْمُ�صَ�ب ي رْ�صُْل� ب ي رْ�صُْلُ ال صَ3  اأ
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١٩

خاً ؟ تَّسِ اةِ مُ تَ فَ هُ الفتى والْ جْ و وَ بْدُ لِمَ يَ

١

نَظَافَةُ الْوَجْهِ

صَةي ئ يمُ الر �َالْمَف
·.á naÉ n¶sædG
·.¬ rLnƒ rdG
·.¬ rLnƒ rdG oá naÉ n¶nf

نَانِ  يْ ، فِيهِ الْعَ مِ سْ ء مِنَ الْجِ زْ جُ
؟ وَ ماَ هُ ، فَ مُ الْفَ نْفُ وَ والأْ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

ُُ

لأنھم لم یغسلوا وجھھم بالماء والصابون

الْوَجْھ
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٢

لَيْسَ  تِي، وَ ائِلَ عَ عَ ةٍ مَ يَّ ةٍ بَرِّ هَ زْ بْتُ فِي نُ هَ نِي ذَ نَّ تَرِضُ أَ فْ أَ
ةً  يلَ ـقَ بَدِ ائِـ رَ حُ طَ تَرِ قْ ــي؛ أَ هِ جْ ــلُ به وَ سِ اءٌ أَغْ يَّ مَ لَدَ

هِ.  يفِ نْظِ لِتَ

يفاً؟  ي نَظِ هِ جْ لَى وَ افِظُ عَ يْفَ اُحَ كَ
اءِ. هُ بِالمَ لُ سِ أَغْ

ارِي: مُ أَفكَ نظِّ أُ �  

. ابُونِ الصَّ اءِ وَ لهُ بِالْمَ سِ أَغْ
. قٍ فْ هُ بِرِ فُ فِّ أُجَ

٣

كالِ الآتية: شْ َ طاءَ فِي الأْ خْ َ فُ الأْ تَشِ أَكْ

١

٣

٢

أنظفھ بالمنادیل المبللھ

تنظیف الاذن العبث في العین
بالقلم

تنزیف العین بلا 
منادیل

ترك بقایا الطعام حول الفم 
وعدم غسلھ
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ي: هِ جْ زاءِ وَ يفِ أَجْ نْظِ ةُ لِتَ يحَ حِ ةُ الصَّ يقَ رِ    � الطَّ

نَيَّ بِالْماءِ. يْ لُ عَ سِ .أَغْ يفٍ يلٍ نَظِ نْدِ نْفِي بِمِ فُ أَ نَظِّ أُ

ي مِنَ  مِ لُ فَ سِ ، أَغْ لِ كْ َ دَ الأْ بَعْ
. ابُونِ الصَّ اِرجِ بِالماءِ وَ الْخَ

جِ  ارِ نِي مِنَ الْخَ ذُ فُ أُ نَظِّ أُ
يفٍ . يلٍ نَظِ بِمنْدِ
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. راضِ مْ َ ةِ يَقِي مِنَ الأْ افَ ى النَّظَ لَ صُ عَ رْ � الْحِ

 ُ رُ أَمْ ابُونِ  الصَّ وَ اءِ  بِالْمَ هِ  جْ الوَ لِ  سْ غَ نْدَ  عِ نَينِ  يْ الْعَ يضُ  مِ تَغْ �
. يٌّ ورِ رُ ضَ

لَى  افِظُ  عَ هِ يُحَ جْ لِ الوَ سْ دَ غَ بِ بَعْ طِّ رَ دامُ الْكريمِ اْلمُ تِخْ � اِسْ
تِهِ. ارَ نَضَ

. يْنِ نَ يْ الْعَ هَ وَ جْ يحُ الْوَ رِ مُ الْكافِي يُ � النَّوْ

. رِ طَ خَ كَ لِلْ ضُ رِّ عَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ نَيْنِ بِطَ ذُ ُ الأْ نْفِ وَ َ يفُ الأْ نْظِ � تَ

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG
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 ْالْوَج فَة�ََ وَاتََاأ ُ اأُلَو ١
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 ْالْوَج فَة�ََ وَاتََأ لا وَرا قُ صُ لْ�ص اأَجْمَعُ وَاأُ  2
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25

تِي  وحَدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط٢٦.١
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تِي شَخْصِيَّ
ف؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

كَيْفَ أَعْتَذِر؟ �

�

�يَة الْوَحْدَةُ الث
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. � أن يُجيدَ التصرفَ الصحيحَ إذا تنمرَ عليهِ الآخرونَ

. يَ وجبتَهُ أو أدواتِهِ المدرسيةَ حَ التصرفَ السليمَ إذا نَسِ � أن يُوضِّ

فَ بهدوءٍ في وقتِ راحةِ العائلةِ. � أن يتصرَّ

أ. طَ رَ منه خَ � أن يعتذرَ إذا بَدَ

م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

تِي شَخْصِيَّ

؟ رَّفُ تَصَ أَ فَ
ْ ي ؟كَ ِرُ ذ تَ َعْ أ

فَ يْ كَ
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فُ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

؟ ونَ رُ يَّ الآخَ لَ ر عَ نَمَّ ا تَ فُ إِذَ رَّ َصَ يْفَ أَت كَ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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صةي ئ يمُ الر �َالْمَف
·.º«p∏ s°ùdG o± tô n°üsàdG

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

دُ  عَ ذا نَشاطٌ نَسْ هَ ؟) وَ فُ رَّ يْفَ أَتَصَ مُ فِيه (كَ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ مَ دراسةَ دَ أُ اليَوْ بْدَ       أَ

 . مْ كُ تُ نَ / ابْ مْ كُ - ابْنُ بِّ افِرِ الحُ عَ وَ عاً مَ هِ مَ يْذِ نْفِ بِتَ

نشاط:

: ناقشا أبناءكما عند ملاحظة أي تصرفات تشير · /عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ

لتعرضهم للتنمر في المدرسة.

: يزةَ زِ تِيَ العَ رَ أُسْ

أتقبل الإساءة بھدوء و أنصحھ بعدم تكرار ھذا التصرف 
معي مرة أخرى
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لِيم فُ السَّ صَر� فُ الْخَاطِئالتَّ صَر� التَّ

تِيجَة تِيجَةالنَّ النَّ

ةِ. اءَ ِسَ بَبِ الإْ ةِ سَ فَ رِ عْ هُ لِمَ نَاقِشُ ١. يُ
. يثٍ دِ ةٍ أَوْ حَ هُ بِآيَ رُ كِّ ذَ ٢. يُ
. رِ مْ مَ بِالأَ لِّ عَ بِرُ الْمُ ٣.  يُخْ

ي. بْكِ ١. يَ
ين. رِ نِ الآخَ لُ عَ زِ نْعَ يَ تُ وَ مُ ٢. يَصْ

. ةُ بَّ حَ الْمَ ةُ وَ لْفَ ودُ الأُ .تَسُ اءُ ضَ بَغْ الْ ةُ وَ اوَ دَ عُ الْعَ تَقَ

ف؟ رَّ يْفَ يَتَصَ كَ ، فَ هُ يلُ مِ يْهِ زَ لَ رَ عَ نَمَّ ب، تَ دَّ ؤَ نَّد طالب مُ هَ   � مُ
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: ينَ رِ خَ رُ مِنَ الآْ خَ نْ يَسْ ا مَ ر بِهَ كِّ ذِ أُ هِ الآيَةِ وَ ذِ عُ لِهَ تَمِ أَسْ

(1)

الَى: الَ تَعَ قَ

.(11)ºbQ ájB’G äGôéëdG IQƒ°S (1)

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

دا أبناءكما في كتابةِ نصيحةٍ لمن يتنمرُ على الآخرين. /عزيزتي الأم: ساعِ عزيزيَ الأبَ
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١

تِي: أْ ا يَ ةَ فِيمَ يحَ حِ ابَةَ الصَّ جَ تَارُ الإْ أَخْ

ا. . ١ مَ نَهُ يْ حَ بَ لاَ لُ الإِصْ اوِ أُحَ
يْه.. ٢ لَ دِّ عَ لى الرَّ يلِي عَ مِ عُ زَ جِّ أُشَ
٣ .. طْ قَ ةِ فَ دَ اهَ شَ تَفِي بِالْمُ أَكْ

ل؟ عَ ي أَنْ تَفْ بَغِ نْ ا يَ ر، ماذَ ى آخَ لَ ئِكَ عَ لاَ مَ دُ زُ رَ أَحَ نَمَّ تَ

يَةَ َيَ الع اأُ�صْرَت

: ناقشا أبناءكما في التصرف الصحيح عند التعرض للموقفِ  مَّ / عزيزتي الأُ يزيَ الأَبَ زِ عَ

الآتي:

ملائه يتعرضُ للتنمر. - مشاهدةُ أحدِ زُ
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ةَ  يَّ سِ رَ دْ اتِكَ الْمَ وَ يتَ أَدَ ا لَوْ نَسِ اذَ نْ مَ لَكِ رِيص، وَ الِب حَ إِنَّكَ طَ �

ف؟ رَّ تَصَ يْفَ تَ يوماً ما، كَ

يتُ  ا نَسِ فُ إذَ رَّ يْفَ أَتَصَ كَ
؟ يَّةَ سِ رَ دْ اتِيَ الْمَ وَ أَدَ

٢

؟ يَّةَ سِ رَ دْ تِي الْمَ بَ جْ يتُ وَ ا نَسِ فُ إِذَ رَّ يْفَ أَتَصَ  كَ

لِيم فُ السَّ صَر� التَّ

النتيجة

. تَ مْ مُ الصَّ تَزِ لْ لاَ أَ ، وَ نْهُ رُ مِ تَذِ أَعْ يْ  وَ مِ لِّ عَ بِرُ مُ ١. أُخْ
. ةَ دَ اعَ سَ نْهُ الْمُ بُ مِ لُ ٢.  أَطْ

. رِ كْ عَ الشُّ هُ مَ تُ رْ تَعَ يدُ ما اسْ عِ مَّ أُ يلِي، ثُ مِ يرُ مِنْ زَ تَعِ ٣ .  أَسْ

رِ  أَخُّ مُ التَّ دَ عَ ، وَ وسِ رُ ابَةُ الدُّ تَ كِ
. بَاتِ اجِ ينِ الْوَ وِ فِي تَدْ

أخبر معلمتي 
وأعتذر منھا 

وأستعیر ما أحتاجھ 
من أصدقائي

أخبر معلمتي بذلك وأعتذر منھا 
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34

دُ هَذَا الْحَدِيثَ وَأفْهَمُ مَعْنَاهُ: ◆ أُرَدِّ
هِ  هُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّ هِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّ  عَنْ عَبْدِاللَّ

مَ قَالَ: هُ عَلَيْهِ وَسَلَّ ى اللَّ صَلَّ
هُ فِي حَاجَتهِ«.  )١(»وَمَنْ كَانَ فِي حَاجةِ أَخِيهِ كانَ اللَّ

3

مُ   ةَ؛ فَكَيْفَ أُقَدِّ بِ وَجْبَتَهُ الْمَدْرَسِيَّ لَّاَّ إذَا نَسِيَ أَحَدُ الطُّ
لَهُ الْمُسَاعَدَةَ؟

قُودِ ليَِشْتَرِيَ مِنَ الْمَقْصَفِ مَا يَحْتَاجُ. 1  أُقْرِضُهُ بَعْضَ النُّ

2  أَتْرُكُهُ دُونَ مُسَاعَدَةٍ.

ةِ. 3  أُشْرِكُهُ فِي وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مْرِ. بِ وَقْتَ الْفُسْحَةِ باِلْْأَ لَّاَّ 4  أُخْبرُِ الْمُشْرِفَ عَلَى الطُّ

)١( �صحيح البخاري: ٢٤٤٢.
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٣٥

قْتِ  فُ فِي وَ رَّ يْفَ أَتَصَ كَ
؟ لِ هْ َ ةِ الأْ احَ رَ

لِيم فُ السَّ صَر� التَّ

فُ الخَاطِئ صَر� التَّ

تِيجةَ النَّ

تِيجَة النَّ

انَ نَائِماً. نْ كَ اجِ مَ عَ مُ إِزْ دَ ١.  عَ
ةِ. يَّ سِ رَ دْ بَاتِ المَ اجِ ابَةُ الْوَ تَ ٢. كِ

. ينِ وِ لْ ةِ أَوِ التَّ اءَ رَ قِ الُ بِالْ غَ ٣.  الانْشِ
ةِ. ادَّ اتِ الْحَ وَ دَ َ ارِ أَوِ الأْ بَثُ بِالنَّ ١. الْعَ
. انٍ تِئْذَ ونَ اسْ لِ دُ نْزِ وجُ مِنَ المَ رُ ٢. الخُ

الِيَةِ. اتِ الْعَ وَ صْ َ ارُ الأْ دَ ٣. إِصْ

نِّي. تِي عَ ائِلَ ادِ عَ رَ فْ أَ يْنِ وَ الِدَ ا الْوَ ضَ ١. رِ
بُ  غَ نْ يَرْ بِ لِمَ نَاسِ وِّ الْمُ فِيرُ الْجَ ٢. تَوْ

. ارِ كَ تِذْ الاسْ ةِ وَ احَ فِي الرَّ
نِّي. ةِ مِ ائِلَ الْعَ يْنِ وَ الِدَ بُ الْوَ ضَ ١. غَ

. رِ طَ خَ ضُ لِلْ رُّ ٢. التَّعَ
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. ينَ لِمِ سْ لاقِ الْمُ وُ مِنْ أَخْ فْ الْعَ �

. ُ يُّ ورِ رُ ُ ضَ رُ ينَ أَمْ رِ لَى الآخَ رُ عَ نَمَّ تَ نْ يَ كَ لِمَ حُ نُصْ �

ةِ. يَّ لامِ ِسْ لاقِ الإْ خْ َ ينَ مِنَ الأْ رِ خَ ةُ الآْ دَ اعَ سَ مُ �

قْتِ  داً فِي وَ جْ أَحَ عِ زْ لاَ تُ ةٍ، فَ احَ قْتُ رَ ةٍ وَ ائِلَ لِّ عَ لِكُ �

تِهِ. احَ        رَ

٤

تِي. ةِ عائِلَ احَ قْتَ رَ ةِ وَ اعَ هِ السَّ ذِ ى هَ لَ دُ عَ دِّ أُحَ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG
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لَى الآخرين. رُ عَ نَمَّ تَ 1  أَ

ين. رِ رُ على الآخَ نَمَّ تَ نْ يَ حُ مَ 2  أَنْصَ

. ةَ يَّ سِ رَ دْ اتِيَ الْمَ وَ ى أَدَ 3  أَنْسَ

نِي. دُ اعِ ا يُسَ مَ نْدَ مَ عِ لِّ عَ رُ المُ كُ 4  أَشْ

ةِ. يَّ سِ رَ دْ تِيَ الْمَ بَ جْ لِ وَ نَاوُ ى تَ لَ رِصُ عَ 5  أَحْ

م. لِّ عَ فاً مِنَ المُ وْ ي خَ بْكِ 6  أَ

ميلِي. ا مِنْ زَ هَ تُ رْ تَعَ تِي اسْ اتِ الَّ وَ دَ يدُ الأَ عِ 7  أُ

تِي. دَ اعَ سَ تَاجُ إِلىَ مُ نْ يَحْ دُ مَ اعِ 8  أُسَ

. ولِ خُ بْلَ الدُّ ا قَ نُ ثَلاثً ذِ أْ تَ 9  أَسْ

تِي. ائِلَ ةِ عَ احَ قْتَ رَ لِ وَ نْزِ بَثُ بِالْمَ 10  أَعْ

  الْمُنَ��ص �ََالم ين تَلْو ي ب صْفَ ُم اأقَُو �º©f’
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٥

٣

لْتُ  عَ نِي فَ نَّ رِفُ أَ نِّي؛ أَعْ ونَ مِ رُ خَ بُ الآْ ضَ ا يَغْ مَ نْدَ � عِ
: ونُ دْ يَكُ ئاً قَ اطِ لاً خَ فِعْ

كَيْفَ أَعْتَذِرُ؟

نِّي؟ ونَ مِ رُ بُ الآخَ ضَ مَ يَغْ لِـ
صَةي ئ يمُ الر �َالْمَف

·.QG nò pà rY p’G

لِ  وْ مَ قَ دَ عَ
ةِ يقَ قِ الْحَ

بَثَ الْعَ يَاءِ  شْ َ ذَ الأْ أَخْ
قٍّ يْرِ حَ بِغَ

وسِ رُ الَ الدُّ مَ إِهْ

ى  لَ التنمر عَ
ينَ رِ الآخَ

اجَ عَ ِزْ الإْ

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

١ 2

 4  3

 5 6

إذا قمت بفعل 
أمر خاطئ
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نِي  إِنَّ نِّي فَ ونَ مِ رُ بَ الآخَ ضِ غَ أْتُ وَ طَ ا أَخْ إذَ
ئِي. طَ رِفُ خَ أَعْ تُ وَ مُ أَصْ

ف نَا آسِ أَ

ونِي امِحُ سَ

ودَ  لَنْ أَعُ
ا ذَ ثْلِ هَ لِِمِ

؟ أْتُ طَ ا أَخْ ونَ إِذَ رُ نِي الآخَ امِحُ يْفَ يُسَ � كَ
: ولُ أَقُ ، وَ ونَ رُ خَ نِيَ الآْ امِحَ رُ لِيُسَ تَذِ أَعْ

١

. ينَ رِ بُ الآخَ ضِ غْ ￯ تُ رَ اقِفَ أُخْ وَ رُ مَ كُ أَذْ

ِ

. ينَ رِ بُ الآخَ ضِ غْ ￯ تُ رَ اقِفَ أُخْ وَ رُ مَ كُ أَذْ

 3

 1

 2

عدم طاعة الوالدین - الغیبة - السخریة من الآخرین
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٤٠

٢

نِّي؟ ونَ مِ رُ خَ بُ الآْ ضَ ا يَغْ مَ نْدَ هُ عِ لَ عَ فْ ي أَنْ أَ بَغِ نْ ي يَ ا الَّذِ مَ
: لِيمِ وكِ السَّ لُ نْدَ السُّ ةَ (  ) عِ مَ لاَ عْ عَ ضَ

٣

؟ ونَ رُ خَ نِيَ الآْ حَ امَ ا سَ لُ إذَ عَ ا أَفْ اذَ       مَ
. مْ هُ بُ ضِ غْ ا يُ لِ مَ ودُ لِفِعْ أَعُ

مْ إِيّاي. تِهِ حَ امَ سَ حُ لِمُ رَ  أَفْ

ئ. اطِ لَ الخَ نَّبُ الفِعْ أَتَجَ

: ةَ يحَ حِ ابَةَ الصَّ ِجَ نُ الإْ لَوِّ أُ
º©f’

رُ تَذِ لُأَعْ اصِ أُوَ
عِبَ كُاللَّ حَ أَضْ
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يْك. مْ إِلَ هُ بُ رِّ قَ ينَ يُ رِ خَ بُ الآْ ضِ غْ ا يُ نُّبُ مَ تَـجَ �

نَا. ونَ هُ رَ مْ يَكْ نَّهُ نِي أَ ا لاَ يَعْ نَّ ينَ مِ رِ خَ بُ الآْ ضَ غَ �

يْك. رُ إِلَ تَذِ نْ يَعْ ارَ مَ تِذَ بَّلِ اعْ قَ تَ �

يْهِ  إِلَ دْ  تَعُ لاَ  فَ  ، لِ الفِعْ ى  لَ مَ عَ النَّدَ نِي  يَعْ ارُ  تِذَ الاعْ �

.￯ رَ ةً أُخْ رَّ مَ

ك. ارَ تِذَ مُ فِيها اعْ دِّ قَ ةً تُ الَ عَّ ةً فَ يلَ سِ رْ وَ ، ابْتَكِ كَ مَّ بْتَ أُ ضَ  أغْ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG

أكتب اعتذاري وبعض الكلمات الجمیلة مثل ( أحبك یا أمي ) على بطاقة وأضعھا 
في علبة مع قطعة حلوة و أقدمھا ھدیة لأمي
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ف نَا آسِ أَ
ودَ  لَنْ أَعُ
ا ذَ ثْل هَ لِمِ

: pQG nò pà rY p’G päGnQÉnÑ pY o¿ uƒndo CG ١

ونِي امِحُ سَ

أُفّ ر نَا حُ أَ

ونِي  عُ دَ
نِي أْ شَ وَ
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 pán« pJB’G p∫Éµ r°Tn C’G » pa pÅ pWÉ nîrdG p± tô n°üsàdG ≈n∏ nY ( )
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وحدة
تِي  شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ         
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٤٥         المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٤٦

ــــة تمـاريـنُ عـامَّ
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بَة المُن��ص مَ�تلَل� ب َأُ الفَرَاَْ١ اأم

ر نَم الت  ف ص�َا  �لُوُال   قُو الن  ال�ص�بُو

ي دائِماً بِالماءِ و........... . هِ جْ لُ وَ سِ CG أَغْ

ضَ ............  هُ بَعْ رِضُ قْ ، أُ ةَ يَّ سِ رَ دْ هُ المَ تَ بَ جْ لائِي وَ مَ دُ زُ يَ أَحَ Ü إذا نَسِ

ف. صَ قْ يَ مِنَ المَ تَرِ لِيَشْ

نَا ....... . ولُ أَ أَقُ رُ وَ تَذِ يحٍ أَعْ حِ يْرَ صَ اً غَ فَ رُّ تُ تَصَ فُ رَّ ê إذا تَصَ

يح.  حِ ى ......... الصَّ لَ رِصُ عَ رِي أَحْ هْ ةِ ظَ لامَ O لِسَ

ةِ ........ . رَ اهِ ى ظَ لَ اءِ عَ ضَ قَ لائي لِلْ مَ عَ زُ نُ مَ اوَ تَعَ g` أَ

الصابون
النقود

آسف

الجلوس

التنمر
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 ي  ال�ص  ر  تََْ الت�صَ  َمَةََ ُع اأَصَ  ٢

 يَة تالا ل�َْصَي الْاأ ف
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 رَة دَائ ب َي  لَ ال�صْ ال�ص ُي ٣ اأُح

USER
Oval

USER
Oval

USER
Oval

https://beadaya.com/


ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَـــامَّ

ة
امَّ

 عَ
نُ

رِي
مَا

تَ

٥٠

�لُوُْل ل  المُنَ��ص  ي رْ�صُْل ل  ول لْوُصُ ا ل از دُ فَو �َ٤ اأُ�ص
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٥  �أَبحْثُ عَنْ حَلٍّ لِطَالِبٍ:

ر عليه أحد أصدقائهِ. 1- تَنَمَّ
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

2- يُرِيد أن يعتذر لوالدته.
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

أتقبل الإساءة بھدوء و أنصحھ بعدم تكرار ھذا التصرف 
معي مرة أخرى

أكتب اعتذاري وبعض الكلمات الجمیلة مثل ) أحبك یا 
أمي ( على بطاقة وأضعھا في علبة مع قطعة حلوة 

و أقدمھا ھدیة لأمي
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