
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
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قام بالت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الخام�س الابتدائي

الف�صل الدرا�سي الثاني

قــــــــررت وزارة الـــتــعلـيــــــم تــدري�س
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

المملكة العربية السعودية

لُغَتِي الجَمِيلَةُ
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fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

وزارة التعليم، 14٤٥ هـح

فهر�سة مكتبة الملك فهد الوطنية �أثناء الن�شر   

ال�سعودية ـ وزارة التعليم

لغتي الجميلة:لل�صـف الخام�س الابتـدائـي: الف�صل الدرا�سي الثاني 

وزارة التعليم  الريا�ض، 14٤٥هـ

   ١١٠   �ص،  21 × 25.5 �سم 

ردمك : ٥ - ٥٤٤ - ٥١١ -٦٠٣  - 978 

2 ـ التعليم الابتدائي ـ  1 ـ اللغة العربية - تعليم - ال�سعودية	

�أ ـ العنوان ال�سعودية - كتب درا�سية	

ديوي  ٤.372         	                          ١٤٤٥/٤٦٤

رقم الإإيداع :  ١٤٤٥/٤٦٤

ردمك : ٥ - ٥٤٤ - ٥١١ - ٦٠٣ - 978 

www.moe.gov.sa
حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم
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الم≥دمة

∫ Yلي¬ في بناء  qعوoي يòل≈ الاإن�شان، فهو المورد الاأ�شا�شي الY المملكة العربية ال�شعودية âر�شM

ا لت£لعاä الوطø في اأبنائ¬  k≤ي≤ëبت£وير التعليم وتجويد√; ت Ωا كان الاهتماòونه†شت¬، وله øالوط

وف≤ روDية المملكة2٠٣٠.

ا بتلك الروDية ال£موح في kامõديثها التëوت èوزارة التعليم بت£وير المناه Ωاء اهتماL هنا øوم

"اإYداد مناهè تعليمية مت£ورة تركY õل≈ المهاراä الاأ�شا�شية، بالاإ�شافة اإل≈ ت£وير المواهب وبناء 

ال�شخ�شية".

تاأكيد الهوية  اأهم المناهè التعليمية; لدورها الجوهري في   øاللغة العربية م  èمناه tعدoوت

الث≥افية العربية الاإ�شÓمية، وتعõيõ ال�شخ�شية الوطنية ال�شعودية.

اإن كتاÜ لغتي الجميلة لل�شف الخام�س الابتدائي يج�شد رZبة �شادقة في اأن ت�شبí اللغة العربية 

ا نëو  k≤نا�شر تكوين¬ العاطفي والمعرفي، وطريY øا م kا مهم kن�شرYياة ال£الب، وM ا في kا رئي�ش kءõL

ا لتفوق¬ في Mيات¬، واإYداد√ لمجالاä العمل التي  k≤از ب¬، من£لõتYات¬ وت≥دير تراث¬ والاP ±اكت�شا

ا في تلبية ت£لعاä وطن¬ واBما∫ اأ�شرت¬. kات¬ وم�شهمMا طمو k≤≤ëم ، kÓبها م�شت≥ب ≥ëشيلت�

وياأتي كتاÜ لغتي الجميلة لل�شف الخام�س الابتدائي في ثÓثة اأõLاء: يمثل هòا الكتاÜ الجõء 

الخا�س بالف�شل الدرا�شي الثاني ويت†شمø وMدةk واMدة وهي:(البيÄة وال�شëة). 

اإن هòا الكتاÜ يوDكد Yل≈ اأن يكون المعلم والمتعلم فاYلnيpør في العملية التعليمية، فهو يعتمد 

mø تمكنkا Yاليkا مø مادت¬، ويëر�س Yل≈ ت£وير اأ�شاليب¬ وطرائ≤ تدري�ش¬،  uتمك oم mث≥ف oم mل≈ معلمY

تعلuمm ي�شتثمر المهاراä الاأ�شا�شية في اللغة: ال≥راءة والكتابة والا�شتماع والمëادثة  oكما يت£ل™ اإل≈ م

، و�شناYة Tشخ�شيت¬ الاإن�شانية والوطنية ال�شالëة. qوالمعرفي qفي تكوين¬ العلمي

ة من¬، واأن يوف≤ الجمي™ لما في¬ Nير  sوLالاأهــدا± المر Üالكتا اأن يë≥≤ هòا  ون�شاأل¬ �شبëان¬ 

م¬ وازدهار√. qوت≥د øالوط
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اإنكما ت≥ومان باأY¶م مهنة، بل تëمÓن اأ�شم≈ ر�شالة، واإن تë≥ي≤ الكتاÜ لاأهداف¬ وZايات¬ التعليميsة والتربويsة

مرهونl بوYيكما بم≥ا�شد√، وطرائ≤ تن¶يم¬ وبنائ¬، وت£بي≥كما Yل≈ اإ�شتراتيجياä التsدري�س، التي تتمëور Mو∫ 

 äالت£لعا ≥≤ëوت ،äاLودة المخرL ا. ول†شمان kلع s£ا مkثMا، وبا kYا مبد kر uا، ومفك k£ا ن�ش kمuالمتعلم، وتجعل من¬ متعل

الماأمولة نرLو منكما الالتõاΩ بالاأمور الاBتية:

 øتبار الت�شخي�شي في الاأ�شبوع الاأو∫ مNوت£بي≤ الا ÜÓ£ال�شاب≥ة م™ ال äعة المكت�شباLل≈ مراY ر�سëال   

 òمن  ÜÓ£ال  äم�شتويا لمعرفة   ;èالنتائ وا�شتخÓ�س   ،äــابــاLالاإ  íيëوت�ش الثاني،  الدرا�شي  الف�شل  بداية 

البداية والتعامل وف≤ ما ت≥ت†شي¬ الفرو¥ الفردية.

   الاهتماΩ بتفعيل الم�شاري™ وف≤ ال£ري≥ة الم≥ترMة في (م�شروع الوMدة) فالم�شاري™ ت�شهم في زيادة وYي

ال£ÜÓ باأهمية م†شمون الوMدة وتëيل ما يتعلمون¬ اإل≈ واق™ Yملي يمار�شون¬ في Mياتهم العامة.

   التركيY õل≈ تنمية مهاراä اللغة الاأرب™ (الا�شتماع وال≥راءة والتëدç والكتابة)، وNير و�شيلة لاإك�شابهم اإياها، 

ا ي≥تدi في Mب اللغة العربية وتمثل مهاراتها في كل الاأMوا∫. kLPواأنمو iòتëي kاأن يروا فيكما مثالا

  الا�شتفادة مø نموêP اNتبار نهاية الوMدة في:

بناء اأ�شÄلة اNتبار نهاية كل وMدة; ل≥يا�س اأثر التsعلtم.•

تدريب ال£Y ÜÓل≈ قراءة الاأ�شÄلة وMلها بالاYتماد Yل≈ اأنف�شهم.•

                                                                                وف≥كما اˆ ورYاكما.

}البيÄة  بعنوان   :kــدةMوا  kدةMوفي¬ و الثاني،   qالدرا�شي الف�شل  الخام�س.  ف  qلل�ش  zالجميلة }لغتي  كتابكما  هòا 

ي  pك ròoوت  ، qوالكتابي  qال�شفهي  ، qاللغوي التsوا�شل  Yل≈  ال≥درة  لديكما  ي  uتنم متنوYة،   äن�شاطا وت�شمل   zةëوال�ش

تبنيان   ،øيëشال�  øفردي لتكونا  ــ¬;  واBدابـ  ΩÓالاإ�ــشــ ل≥يم   nل tمثsوالت والمثابرة،  والجد   åëالب  nروح ما  oيك nنف�ش في 

Tشخ�شيتيكما، وتخدمان وطنكما. 

ولكي ت�شتفيدا مø كتابكما، في اإثراء لغتكما والارت≥اء بم�شتواكما في اأدائها، يلõمكما اإنجاز الن�شاطاä الواردة 

في¬، معتمديY øل≈ نف�شيكما وم�شترTشديø بتوLيهاä المعلم/ المعلمة.

                                                                                 وف≥كما اˆ ورYاكما.

تها الطالبة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها الطالب العزيز/ أيَّ أي�

تها المعلمة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها المعلم العزيز/ أيَّ أي�
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دليل  الاأ�شرة

فهر�س الاأن�ش£ة الخا�شة باإTشرا∑ الاأ�شرة في كتاÜ لغتي الجميلة

رقم ال�شفëةمو�ش™ الن�شا•الوMدة

الثانية (البيÄة وال�شëة)

ÓZ 2٣± الوMدة 

٣٣م�شروع الوMدة

4٣ن�س الفهم ال≥رائي

٥9ال¶اهرة الاإمÓئية

 رامالاأمور ال �اأولي
اأهkÓ و�شهkÓ بكم ....

اء sõYا لكم ولاأبنائكم الاأ kا ومفيد kا الف�شل الدرا�شي مثمرòناأمل اأن يكون ه

ا  kالاأبناء ر�شيد Üتعليم م≥رر (لغتي الجميلة)، وهو اكت�شا øكركم بالهد± مòاأن ن qا الف�شل الدرا�شيòنود في بداية ه

نهم مø الفهم ال�شëيí لاBياä ال≥راBن الكريم ون�شو�س  uة التي �شتمكëالاألفا® والاأ�شاليب اللغوية الف�شي øا م kوافر

، واكت�شابهم ال≥درة اللغوية التي تعينهم Yل≈ الفهم والاإنتاê اللغويq ال�شليم;  qميÓالاإ�ش çال�شريف والترا åديëال

فناأمل منكم م�شاركة اأبنائكم في تë≥ي≤ هòا الهد± ....
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المكوناä الرئي�شة والë≥و∫ التابعة لها

ةيالت
1. مراLعة المكت�شباä ال�شاب≥ة

2. الاNتبار الت�شخي�شي

ÓZ± الوMدة
• رقمها

• مجالها

م�شروع الوMدة
• اأنجõ م�شروYي 

دليل الوMدة 
الكفاياä الم�شتهدفة

- ن�س الا�شتماع
اأ�شتم™ ثم اأLيب  •

- بنية الن�س
 äن�شاطا  õواأنــجــ اأقــــراأ   •
لتعر± بنية الن�شو�س

- الاإ�شتراتيجية ال≥رائية
Üاأقراأ واأتدر  •

- ال�شنف اللغوي - ن�س الفهم ال≥رائي
اأقراأ  •

ي لغتي qاأنم  •
اأفهم واأLيب  •

اأMلل  •
اأMاكي الاأ�شلوÜ اللغوي  •

اأكتب  •
اأZني ملف تعلمي  •

- الر�شم الكتابي
اأقراأ  •

ßMاألا  •
اأYيد واأر�شم  •

- الوXيفة النëوية
اأثبâ تعلمي ال�شاب≤  •
اأبني تعلمي الجديد  •

èاأ�شتنت  •
اأطب≤  •
ÜرYاأ  •

اأتعلم واأت�شل≈  •

- ال¶اهرة الاإمÓئية
اأقراأ•
•ßMاألا
اأMلل واأفهم•
•èاأ�شتنت
اأطب≤•
اأتعلم واأت�شل≈•

- الن�س ال�شعري
اأتعر± ال�شاYر  •

اأقراأ  •
اأنمي لغتي  •

اأفهم واأMلل  •
اأتòو¥  •

األ≥ي  •

مدNل الوMدة
• ن�شاطاä متنوYة في 
 çدëال≥راءة والت
والا�شتماع والكتابة.

• م�شروع الوMدة

التوا�شل اللغوي
- التوا�شل الكتابي    - التوا�شل ال�شفهي

اNتبار الوMدة
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Üالكتا äتوياëم الفهر�س

الـ�شفـëــة iـــــتـــــوëالــــــمــــ
٥ اŸ≥دمة

٦ ر�شائل (اإل≈ ال£الب/ اإل≈ اŸعلم)

7 دليل الاأ�شرة

8 اŸكوناä الرئي�شة وا◊≥و∫ التابعة لها

9 äتوياëŸفهر�س ا

1٠ ن�شو�س الا�شت¶هار

الـ�شفـëــة الوMدة الثانية: البيÄة وال�شëة الــمـــــكـــــون

12 مراLعة اŸكت�شباä ال�شاب≥ة
التهيÄة

1٦ الاNتبار الت�شخي�شي

2٥ اأن�ش£ة “هيدية الــمــدNــل

٣٣ م�شروع الوMدة م�شروع الوMدة

٣4 ر�شالة مø اأYما¥ البëار ن�س الا�شتماع

٣7 ŸاPا? ن�س الفهم ال≥رائي

4٦
48

- L�شمك والاBلة.
- النوΩ �شëة.

الاإ�شÎاتيجية ال≥رائية

٥2 اأنواع ا÷موع ال�شنف اللغوي

٥٣
٦٠

1- الهمõة اŸتو�ش£ة Yل≈ الواو.
2- ر�شم الهمõة اŸمدودة ‘ اأو∫ الكلمة وو�ش£ها.

ال¶اهرة الاإمÓئية

٦7
7٥

1- رف™ الفاYل بالعÓماä الفرYية.
2- ن�شب اŸفعو∫ ب¬ بالعÓماä الفرYية. 

الوXيفة النëوية

8٣ ïالن�ش §N الر�شم الكتابي

8٥ اأيها الاإن�شان الن�س ال�شعري

89 ÊÓYالن�س الاإ بنية الن�س

9٣ ت�شميم اإÓYن التوا�شل الكتابي

99
1٠٠

1- ت≥دY Ëر�س Tشفهي øY م�شكلة بيÄية. 
2- ت≥دY Ëر�س Tشفهي øY �شÒة Tشخ�شية بارزة ‘ ‹ا∫ ال�شëة.

التوا�شل ال�شفهي

1٠٣ اNتبار الوMدة الثانية اNتبار الوMدة
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ن�شو�س الا�شت¶هار

م≥دار الا�شت¶هارال�شفëةموا�شعهان�شو�س الا�شت¶هارYنوان الوMدةرقم الوMدة

2oةë uوال�ش oةÄي pالب

ب�شير øالنعمان ب åديM
«األا واإن في الج�شد .....

الëديå كام29kÓالمدNل

الن�س كام٣٠kÓالمدNلاأ�شدقاء البيÄة

الن�س كام8٥kÓالن�س ال�شعرياأيها الاإن�شان
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oةnÄ pي rهsالت

päاnب nش�nكت oالم oة nع nLا nر oم
pة n≤ pاب sال�ش
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 pة nلم nالك oاع nاأنو 

oاأنواع
الفعل

 oلا ي¶هر lßلف : o±رëال
 .√ pبغير nا اقترنPاإلا اإ o√اnمعن

 uرو± الجرM :مثل
(اإل≈- øY- في...)، 

(الواو-ثم- الفاء)،  pوالع£ف
والنداءp (يا).

 mçد nM ≈لY s∫ما د : oالفعل
. møمõpب mم≥ترن

، م†شارع،  mما�س :¬ oYاأنوا
اأمر.  

: ما د∫Y sل≈ معنk≈ في  oالا�شم
. møمõpب mاقتران nدون ¬ pنف�ش

 ،øـــ¬: الــــتنــــويـ oات nمÓــــY
ا∫ التعريف، الجر، 

النداء. 

  lم†شارع

 oكتبnي ، oدر�سnي

mما�س

 nبnت nك ، nس�nرnد
  lاأمر

 rبoت rكoا ، rر�س rدoا

ا  nYوnن
pملة oالج

 oالتي تبداأ : oالفعلية oملة oالج
 : pاأ�شا�شيان pولها ركنان mفعلpب

 lلYوفا ،ç nد nM ≈لY t∫يد lفعل
 oر�سëمثا∫ (ي . nالفعل oç pدëoي

.( p¬ pرو�ش oف ≈nلY oالم�شلم

: التي  oالا�شمية oالجملة
 pولها ركنان mا�شم pب oتبداأ

 oوالخبر oالمبتداأ : pاأ�شا�شيان
ا. مثا∫  kدائم pانYوهما مرفو

.( lشاطعة� oال�شم�س)
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mدةMاأو وا mدMل≈ واY s∫ما د : lمفرد  

.( lكاتبة ، lكاتب) øم pالا�شم oΩاأق�شا
 oالعدد oåيM pøاأو اثنتي pøل≈ اثنيY s∫مثن≈: ما د  

(معلمان، معلمتان) .

: ما د∫Y sلn≈ ثÓثةm فاأكثر l™مL

ار). nëب ،äمعلمون، معلما)

 mر sكò oم ≈nلY s∫ما د : oر sكòالم
ي�شoí اأن ن�شيرn اإلي¬ بـ(هòا) 

. lÜكتا ، lòتلمي : oمثل

 måنDمو ≈nلY s∫ما د : oåنDالمو
 (√òه)اإلي¬ بـ nاأن ن�شير oíي�ش

 . lم�ش£رة ، lةòتلمي : oمثل

oكرòالم
oåنDوالمو

 oالم sال�ش pكرòالم o™مL

 pيادةõب pøاثني øم nاأكثر ≈nلY s∫ما د
p√ pمفرد ≈nلY mونون mاأو ياء mونون mواو

 .øمعلمون ومعلمي : lمعلم
: مهند�شون.  lمهند�س

 .øومهند�شي

 oالم sال�ش påنDالمو o™مL

 pøاثنتي øم nاأكثر ≈nلY s∫ما د
p√ pمفرد ≈nلY mوتاء mاألف pيادةõب

: طبيباlä ـ lطبيبة
. läمعلما : lمعلمة

pالتك�شير o™مL
اأكثر  Lم™ التك�شير: ما د∫ Yل≈ 
مø اثنيø بتغيير �شورة مفرد√، 
ي بòلك لاأن المفرد يتك�شر  qو�شم

ويتغير Tشكل¬ Yند الجم™.
Mر±:  بــõيــادة  المفرد  يتغير  قد 

Lا∫. pل / ر oLnر
اأو بن≥�شان Mر±: كتاÜ / كتب.

ــد /  nــش�nاأ  :äــركــاëالــ اأو تغيير فــي 
د. rش�oاأ

pموع oالج oاأنواع

≥ة
شاب

ال�
 ä

شبا
كت�

لم
ة ا

Lع
مرا
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 p™£≤ال oةõهم pالو�شل oةõهم

oةõالهم

 pابــتــداء هــمــõةl تنo≥£o فــي 
بها   o≥ــنــ£ــ oي ، ولا  pΩÓــكـــ الـ
ــهــا بــمــا قبلها  pو�ــشــل nــنــدY
 ، løابــ : o( ا ) مــثــل oــكــتــب oوت

. nان nعnت rش�pا

 p∫بــهــا فــي اأو o≥ــنــ£ــ oي lةõهــمــ

¬p وتoكتnبo في  p£وو�ش pΩÓالك

 : o(اأ) اأو (اإ) مثل pالكلمة p∫اأو

. lêا nر rNاإ ، nê nر rNnاأ ، oمدMاأ

 oةMالمفتو oالتاء
 oالمربوطة oوالتاء

(ä) oةMالمفتو oالتاء

(ä) o≥£تن pالوقف nندY

. râبي ، râبن

(ä) o≥£نoت pالو�شل nندYو

بنoâ اأMمد، بيN oâالد.

التاءo المربوطةo ( ـــة، ة)

. lهاء o≥£نoت pالوقف nندY

. rق�شة ، rرفةZ 

. lتاء o≥£نoت pالو�شل nندYو

. mزيد oق�شة ، pار�سëال oرفةZ 

https://beadaya.com/


١٥

. pد nفر oللم oمة sال†ش

p™ف sالر oäا nمÓ nY

oةsالاأ�شليoةsي pYر nالف

 pر sك nòالـم p™ rم nالواو لج -

. pة nم�ش nالخ pماء rوالاأ�ش ، pم pال sال�ش

 .≈qالمثن p™ rف nر pل oف pلnالاأ -
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١٦

 nørيnما ب oípل rش�oاˆ ت iو r≤nت sلاأن ; p≥oل oالخ pø rش� oMnو p̂ وi ا r≤nت nørيnب - nمsل nش� nو p¬يnل nY ˆا ≈sل nش�- tبيqالن n™ nم nL    

. p≥rل nالخ nørيnب nو o¬nن rيnا ب nم oípل rش�oي p≥oل oالخ oø rش� oMnو ، p¬uب nر nørيnوب pد rب nالع

 wد nM pشب†nلغpل nف ، kةnان nه nا وم kش� r≤nن rânكان o¬ن nY rä nر oش� nا، ومت≈ قkوان rد oY ränار nش� o¬ rتnز nاو nL ≈مت wد nM p¥ nÓNأÓول    

ار.  nLnو o¬ oب pMا nش� i qدnعnت o√ sد nM nز nاو nL اnPاإ nل، ف pائnP sالر øم oة nفnوالاأن ،oةnود oم rë nالم oة nYا nج nوهو ال�ش

 o∫ا nوnز o¬ nع nم ≈sن nمnت oا ي kمrل oXnا وkي rغnب nار nش� nك pلnP i qدnعnفمت≈ ت ، p∫ا nم nالك pبnل nي ط pف oة nش� nافnن oوهو الم wد nM pد nش� nëل pول    

. pود oش� rë nالم øY pة nعمuالن

ا.  kير pت r≤nت nو kÓخoب nان nن¬ كY nس� o≤nا، ومت≈ ن kير pò rبnا وت kاف nر rاإ�ش nار nش� o√ sدM nاوز nL ≈مت oود oوالج    

 p̂ ا pوب ، kÓ rع pف nو kة nف pر rع nم p∫ا nم rYوالاأ p¥Óــ rNالاأ pود oد oëpب nΩا nق rø nم pا�سsالن o∫ nــد rYواأ ، o∫ rد nالع ¬qpل oا كò nه o§pاب nو�ش   

ي≤.  pالتوف

ي pي�ش pالت�شخ oتبارNالا

ة nد pائ nف

مø كتاÜ الفوائد لابø قيم الجوزية الناTشر دار الكتب العلمية �س2٠٥ (بت�شر±)
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شي
ي�

شخ
لت�

ر ا
تبا

Nلا
ا

; لاأLيبøY n الاBتي:  kشامتة� kقراءة sالن�س oاأقراأ : kاأولا

. nøي pر nNBالا ™ nي مpقتÓ nY ≈ل nY p≥oل oالخ pøش� oM nاأثر oíو�شo1. اأ

........................................................................................................................................................................................................

ة. nش� nافnن oالم sد nM nاوزL يòsال pس� rخ sال�ش n∑وoل oش� oف u2. اأ�ش

........................................................................................................................................................................................................

. uس�qلن pا لkنوان oY o™٣. اأ�ش

........................................................................................................................................................................................................

يnة: pتBالا päلماnالك ø pم xل oك pل íي pë sال�ش ≈nعن nالم oتارN4. اأ

يnة ). pش� rع nة   -   المnاي nق pة   -   الو sو o≤ال)    :inو r≤nالت         

ا ).  kيم pر rكnا   -   ت kيمpل rش�nا   -   ت k≤ rي pي rش†nا:     (ت kيـر pت≤nت         

يnة مM øيoå التnراد±p والتn†شاد:  pتBالا päاnرد rف oالم øة بيsوي nاللغ nقةÓالع oد uدMo٥.  اأ

 (.............................................)   Ω nـــــر nـــــــود     -     الـك oالـــــج         

 (.............................................)    øـب oة     -    الـجYجا nال�ش         

٦. اأقراأo النs�سs قراءةL kهريةk مراYيkا مهاراتها. 

. uس�sالن øم pة nر rي pN nالاأ pرة r≤ pو∫ الف nM اkب pنا�ش oم kالاDشو� oÆ7. اأ�شو

........................................................................................................................................................................................................

حسن ا��لق يُص�� ما بي�� و��ن الآخر�ن، و�لما �ان ال��ص حسن ا��لق 
 ب�ن الناس.

ً
�ان محبو�ا

، لأن هذا السلوك �عد 
ً
، وظلما

ً
إذا �عدى ال��ص حد المنافسة، صار ذلك �غيا

.
ً
حسدا

حسن ا��لق وأثره ع�� الناس.

ترادف

تضاد

؟ س: ما ضابط الأخلاق �� التعامل مع الآخر�ن
ج: ضابط الأخلاق هو العدل، وأعدل الناس من قام بحدود الأخلاق 

.
ً
 وفعلا

ً
والأعمال قولا

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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ثانيkا:

بز ^  _      `  i       h  g  f  e  d  c  b  a  قا∫ تعال≈:

p     o  n  m  l  k     j.(1) بر

  : pية pتBالا pةnل pÄ rالاأ�ش ø nY oيب pLoاأ

? pة n≤ pاب nال�ش pيةBي الا pف  pلة rمsالن o∫ rو nق s∫د nΩÓY -1

...............................................................................................................................................................................................................

لoوoÜ اللtغnوي في  : r2- الاأ�ش

. lهيnن 

           . lاء nد pن   

. lر rاأم   

:(ø pاك nش� nم) pفي كلمة p™الجم o٣- نوع

              . lشالم� lر nك nò oم 

        . lير pش� rكnت   

. lم pال nش� lånنDو oم   

:  pة nمpل nفي ك pة nõ rم nاله oوعo4- ن

          . l™£nق 

    . lل rش�nو   

. lة n£ pش� nوnت oم   

(1) �شورة النمل: الاBية 18. 

يدل ع�� حسن الظن ، وهو من الأخلاق ا��ميدة ال�� ي�ب�� علينا نحن ال�شر أن نحرص عليھ �� 
�عاملنا مع الأخر�ن .

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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شي
ي�

شخ
لت�

ر ا
تبا

Nلا
ا

�ش�شي nق xن�س oري£ةN

: oنوان oالع............................................................................................................................................................

: oان nك nالـم............................................................................................................................................................

: oان nم sõال............................................................................................................................................................

: oäاnي pخ�ش sال�ش............................................................................................................................................................

: oةnل pشك� oالـم............................................................................................................................................................

: oçا nد rMالاأ
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

: tل nëال
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

: pة n≤ pاب nال�ش pيةBي الا pف pة sش� p≤ال nة n£ي pر nN oأÓمnي ن pار nو pجpب rø nم ™ nم pاون nعn٥- بالت

: mا�شبnن oم mيل pش† rفnت pا�شم pب nÆا nر nالف oأÓ1- اأم

. pب pعsي الل pف pâ rق nالو pار nهدpاإ ø pم ................................... oراءة p≤اأ. ال

م.  pه pت sلاnز p™ tبnتnت ø pم ...................................  pا�سsالن pاء nòاإي ø nY tفnالك .Ü

.Ω nõrلnا ي nم oرuيZoواأ ، p¬ pع rم nج pل  sم oث pكر nò oالـم ≈qنnث oللم pةnي pالnالت pةnل rم oفي الج nداأnبت oالـم oل nع rLn2- اأ

..............................................................................................................................       . p¬ pن nط nو pل wب pë oم oø pواط oالـم -     

..............................................................................................................................

ثالثkا:

النملة وسليمان وجنوده

وادي النمل

�� عهد سليمان عليھ السلام

النملة، سليمان، جنود سليمان

خوف النمل من تحطيم سليمان وجنوده لهم.

. ١- وصول سليمان عليھ السلام وجنده إ�� وادي النمل
. ٢- نداء النملة مملكة النمل للدخول إ�� مساك��م

٣- حسن ظن النملة �سليمان وجنده بقولها وهو لا �شعرون.

نداء النملة مملكة النمل للدخول إ�� مساك��م

أنفع

أفضل

. المث��: المواطنان محبان لوط��ما
ا��مع: المواطنون محبون لوط��م.
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: pكل sا ال�شò nه pها ب nر�شم oلuلYoواأ ، mل≈ األفY kة n£ uو�شnت oم kةõ rم nوي ه rënي تpالت nة nمpل nالك oê pر rخnت rش�nا: اأ kرابع

oملة oالج
 kةõوي همëالتي ت oالكلمة

pل≈ الاألفY kمتو�ش£ة
mفpلnل≈ اأY ها pر�شم oشبب�

. kة nمuي nق kاأة nاف nك oم nالب s£ال oمpل nع oالـم nمsل nش�

. oمsاألnتnي oي†س pر nالـم

. pاأة nدف pالـم nÜر oق oâ rش�nل nL

ا: kام�شN

يما يلي:   pف nø nش� nëال n∑لو tال�ش oلuث nمoي تpالت päفا oر nش�sالت oد uد nMo1- اأ

. pار nر rالاأ�ش oان nمrت pك   

. pاد nالاإف�ش p± nد nه pب i nرNoاإل≈ اأ mة n≤ي pد nش� ø pم påي pد nëال oل r≤nن   

 . pا�سsالن nørيnب oح nÓ rالاإ�ش   

هم. pاتsي pو�ش oش�N oشر�nون nøريNBالا oشوير�nت   

هم.  pفات oشر�nوت nøي pر nNBالا päا nش� nم nه pل oال�شيء oير pش� rفnالت   

 . pïش�sالن u§ nخpب kةëي pë nش� kةnابnت pك nية pتBالا nبارة pالع oبoكتn2- اأ

kة nMا nم nش� nا و kع oوا�شnت pا�سsالن oرnاأكث oاء nم n¶ oالع   

...............................................................................................................................................................................................................

لأن الهمزة مفتوحةم�افأة

يتألم

المدفأة

لأن الهمزة مفتوحة

لأن الهمزة مفتوحة

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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 oبoاأكت sم oث ، pøو�شي n≤ال nøبي nا مما ورد kيد pفnشت� oم mرnب nN داأ اأوnبت oم pب pتيةBالا pل nم oفي الج mÆا nر nف nل oك oأÓ rاأم

 : pش�س� nخ oالـم pكان nفي الـم p¬ pع rفnر nة nمÓ nY

................................................  p¬ pع rفnر oمة nÓ nY  (øي pالاأم ،øي pمnاأ) ............................................................... o¥اد sال�ش -

................................................  p¬ pع rفnر oمة nÓ nY  (òي pمÓsالت ،äاnيnت nالف) läبا sò nه oم  .................................................. -

           ................................................  p¬ pع rفnر oمة nÓ nY  ( pان nيد pد nالج ، pيدان pف oم) ................................................... pانnابnت pالك -

شي
ي�

شخ
لت�

ر ا
تبا

Nلا
ا

ا: kشاد�ش�

 ، kة nف rي pر nشT يثkا  pاد nMاأ  ، kية pنBرا oق  mäــا nيBا)  n™ nم rLلاأ  ;âpن rرnت rن pاإ  - mبoت oك  : mة nفpلnخت oم  nر pاد nش� nم pب  oøي pعnاأ�شت

     . pø s¶ال pøش� oM øY (ا kق�ش�ش

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

 : oواأكتب oåëا: اأب kشابع�

الضمةأم�نٌ.

ُ
الضمةالفتيات

الألفمفيدانِ.

عن جابر بن عبدالله - ر��� الله عنھ - قال : ( سمعت رسول الله ص�� الله عليھ وسلم 
قبل موتھ بثلاثة أيام يقول: لا يموتن أحدكم إلا وهو يحسن الظن با� )

: - قال �عا��
ات ( يأ��ا ألذين ءامنوا أجت�بوا كث��ا من الظن إن �عض الظن إثم) سورة ا���ر

- عن أ�ي هر�رة ر��� الله عنھ عن الن�� ص�� الله عليھ وسلم قال: ( إياكم والظن؛ فإن 
الظن أكذب ا��ديث).
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ب£اقة ت≥ويم مهاراä ال≥راءة الجهرية لدi المتعلم

Ωäالمهارا
درLة توافر المهارة

äا¶MÓم
�شعيفة متو�ش£ة Yالية 

ا.1 kا �شليم k≤£ن äن£≤ الكلما

2
التمييõ  بيø الëرو± المت≥اربة 

في الن£≤.

ا.٣ këيëا �ش k£ر± الكلمة �شبMشب§ اأ�

4
التفري≤ في الن£≤ بيø همõتي 

الو�شل وال≥£™.

الان£Ó¥ في ال≥راءة دون تردد. ٥

٦
ا  k≤وف äال�شو äالتنوي™ في نبرا
لمعاني الن�س الم≥روء كالدYاء 

والتعجب......

7
مراYاة ÓYماä الترقيم المنا�شبة 

للو�شل والوقف.

Ωäالمهارا
المهارة توافر درLة

äا¶MÓم
�شعيفةمتو�ش£ةYالية 

1
كتابة الΩÓ ال�شم�شية وال≥مرية كتابة 

�شëيëة.

د.2 qر± الم�شدëل≈ الY ة qو�ش™ ال�شد

٣
كتابة التنويø باأTشكال¬ الثçÓ كتابة 

�شëيëة.

4
تمييـــõ التـــــاء المفـتـــوMــة مــø التــــاء 

المربوطة Yند الكتابة.

٥
التفري≤ بيø الëركة ال≥�شيرة وال£ويلة 

للëر±.

٦
كتابة ÓYماä الترقيم في موا�شعها 

ال�شëيëة.

ا ال�صف  صتدر�س� راأ را�م �ن را�ا ل ص�فة اب�لا *

ب£اقة ت≥ويم مهاراä الاإمÓء لدi المتعلم *
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     
g  f  e  d  c  b  a  ̀ ﴿   8  7

 ﴾i h

I/ pº∏©ªdG  pIóYÉ n°ù oª pH  sº oK  -p̂ G  p¿ rPEÉ`̀ pH-  »FÓ neoR  n™ ne  nÖ p°ùnàcnC’  ;( oá uë u°üdG nh  oánÄ« pÑdG)  pá« pfÉsãdG  pI nó rMƒdG  á n°SGnQ pO  nΩƒn«dG  oCG nó rH nCÉ n°S

. pá£°ûrfnC’G p¢† r©nH pò«ØrænJ » pa ºµnJóYÉ n°ù oe oêÉà rMnCGh , pIó rMƒdG pπ« pdnO » pa nInO pQG nƒdG päGQÉ n¡ªdGh nº« pgÉ nØªdG

ºµoàæHG/ºµoæHG : uÖëdG pôaGh n™e  

o•É n°û sædG
pá n°VÉnj pQ ≈∏Y É ng rO uƒ nY/o√ rO uƒ nY n∂pànæ rHG/ n∂pærH p’ pás« peƒn«dG päGnOÉ n©dG nø pe ná së u°üdGh nánÄ« pÑdG » pª rënJ »àdG ná n£« p°ùnÑdG n≥ pFG nô s£dG pπ n© rL pG

. p¬F nÓ ne oõ pd É n¡n∏ o≤ rænj r¿nCG É¡ræ pe/ o¬ræ pe rÖo∏WG , pá nLnRÉ s£dG pánj pò rZnC’G pπ rcnCGh »°û nªdG

 



á« pfÉsãdG I nó rM pƒdG
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٢٤

:≈n∏ nY G kQ pOÉ nb oºu∏©nà oªdG n¿ƒ oµnj r¿CG -p̂ G páÄ«°û nª pH- o™ sb nƒnà oj      

•. ṕ É nª pà r°S’G pÜGOBG pIÉYGô oe nh ṕ ƒ oª r°ùªdG u¢üsædG pº¡ na

•.Ég pQÉªã pà r°SGh p¬ pÑ pfGƒ nL pÜÉ©«à°SGh ppAhô r≤ªdG pº¡ na nh pá nª«∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG

•. p¬ pdÉ nª r© pà r°SG nh pÖ té©àdG pÜƒo∏ r°SoCG p± tô n©nJ

•. p∫GDƒ t°ùdG pπj pó r©nJ pπ rLnCG rø pe u¢üsædG pIAG nô pb á«é«JGôà°SEG p± tô n©nJ

•. pIôcG sòdG øe É¡æY páHÉLE’Gh u¢üsædG päGô r≤ pa ∫ƒM má∏Ä°SCG p™°Vh pá«é«JGôà°SEG p± tô n©nJ

•.É¡ pYG nƒ rfnCG nÖ n°ù nM É¡ pØ«æ r°ünJ nh ṕ ƒª oédG p± tô n©nJ

•.hGƒdG ≈∏Y pá n£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº r°SnQ

•.É¡ p£°Shh pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a (IOhóªªdG Iõª¡dG) pº r°SnQ

•. p¬ pdÉª r© pà r°SG nh p√ põ««ªnJ nh pπ````YÉ```ØdG p± tô n©nJ

•. p¬ pdÉª r© pà r°SG nh p√ põ««ªnJ nh p¬H p∫ƒ©ØªdG p± tô n©nJ

•. pá n°Sh oQó nªdG pó pYG nƒ n≤dG n≥anh pï°ùsædG u§ nîpH mäGnQÉnÑ pY pánHÉnà pc

•. más«ZÓnH nÖ«dÉ°SnCG nh más«dÉª nL mQƒ o°U rø pe É¡« pa É ne p¥ th nònJh p¢Uƒ°ütædG pº r¡ na

•. u»fÓYpE’G u¢üsædG pá«æH p± tô n©nJ

•. u» pHÉà pµdGh u»¡Ø s°ûdG ¬p∏ o°UGƒnJ »a p¬ pdÉ nª r© pà r°SGh , u…ƒ¨t∏dG √ pó« p°UnQ  pAÉæZEG

•.¬JôrÑ pN pOhóM »a m¿ÓYEG páHÉàc

•. má«Ä«H má∏µ°ûe øY x»¡Ø°T m¢Vô nY pºjó≤J

•. pá së°üdG p∫É né ne »a InR pQÉnH ás«°üî n°T pI nô« p°S øY x»¡Ø°T m¢Vô nY pºj pó≤nJ

•.( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG) pQƒ rëªpH mπ p°üsà oe x…ƒn̈ odh x»`a pô© ne mó«°UnQ pÜÉ°ù pà rcG

•.( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG) QƒëªH  o≥s∏ n©nànJ mºn« pbh  mäÉgÉ néuJG pÜÉ°ù pà rcG

•. pá së u°üdGh páÄ«ÑdG ≈∏Y p®ÉØëdG á«Ø«c »a m∑ƒo∏ o°S pÜÉ n°ù pàcG

oáaó¡ nà r°ùªdG oäÉjÉ nØ pµdG
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٢٥

 pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

oó r« pØnà°SnCGh oCG nô rbnCG .1

خلايا الجسم

. ﴾    ﴿  8 7
 nø pe nh  ,É n¡ p°ù rØnf  pá≤jô s£dÉ pH  ¿ƒf sƒµ oe  º¡sæ pµnd nh  , nø«Ø∏nà rî oe  Éæ pdƒ nM  rø pe  pºndÉ©dG  »a  o¢SÉsædG  hórÑnj

.Énj nÓ nîdG päGnQÉn«r∏ pe rø pe o∞sdnCÉnànJ lAÉ°†YCG n»gnh ,É n¡ p°ù rØnf pAÉ n°† rYnC’G

 pΩÉ« p≤∏ pd ... oô uµ nØof nh o¢ù sØnænànf nh o¢† oc rônf nh o∑ sô nënànf nh oπ ocrCÉnf pº r°ù pédÉ pÑ na : mI nô«ã nc m∫É nª rYpCÉH oº r°ù pédG oΩƒ≤j
 , pÆÉ ne uódG nh päÓ n°†n©dG nh pAÉ n© re nC’G nh pI nó p© nª`dÉ nc : ká nØp∏nà rî oe kAÉ n°† rYnCG oº r°ù pédG oπ pª r©nà r°ùnj É n¡u∏ oc p∫É nª rYnC’G p√ pò n¡ pH
 ≈ sª n°ùoJ nh pInO sô né oª`dG pø«n©dÉ pH i nôoJ ’ »àsdG pI nô«¨ s°üdG pô p°UÉnæ n©dG päGnQÉn«r∏ pe rø pe lá nØsd nDƒ oe oAÉ n°† rYnC’G p√ pò ng nh

.(Énj nÓ nîdG)

 ; pº r°ù pédG pIÉn« në pd ÉkÑnÑ n°S ô G É n¡n∏ n© nL óbnh , pô n¡ ré` pª`dÉ pH s’pEG iôoJ Óa ; pº r°ù pédG pAG nõ rLnCG nô n̈ r°UnCG tó n© oJh
 »a É ng oó pénf mI sOÉ ne ≈nd pEG nh mAG nò pZ ≈ndpEG má nLÉ nëpH n» p¡ na G nò n¡ pd
 kÓµ°T  oò pîsànJ’  Énj nÓîdG nh  , oø«é p°ù rcoC’G  n» pg  pAG nƒ n¡dG
 É¡ p© pb rƒ ne nÖ n°ù nM káØ∏nà rî oe G kQGhOCG …OnDƒ oJ É n¡sfnC’ ;G kóMGh

. pº r°ù pédG »a

تُها تُهاأَجْسَامُنَا وَصِحَّ أَجْسَامُنَا وَصِحَّ

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

pIÉ«ëdÉH  oΩ sódG  » pJrCÉ nj

.É n¡u∏ oc ÉjÓ nî∏d
 t»ª¶©dG  Énæo∏ nµ r« ng
206 ø`̀e l¿ sƒ`̀` nµ`̀` oe

.ΩÉ¶ pY

 oΩƒ`````````` o≤`````````` nj
oó`̀ `̀ `∏`̀ `̀ ` pé`̀ `̀ `dG
pá`̀ njÉ`̀ª`̀ë`̀ pH
. pº r°ù pédG


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٢٦

oèàæà°SnCGh oßM’oCG  .2

. pO só në oªdG p¿É nµ nªdG »a É n¡ ræ pe nÜƒo∏ r£ nªdG o¿ uhnOoCG sº oK , pán« pJB’G pQ nƒ t°üdG nø pe mI nQƒ o°U sπ oc oπ senCÉnJnCG  .CG

oInQƒ t°üdGoQ uô n°†nà oªdG oƒ r°† o©dGo™ sb nƒnà oªdG oQ nô s°†dGoÖnÑ s°ùdG

                  














:É¡ pFÉª r°S nCG rø pe o√ oô scònJnCG Ée oÖoà rcnCG sº oK ,»ª r°ù pL nAÉ°† rYnCG oπ seCÉJnCG  .Ü

 π p°UÉ nØ nª`dG - oä nÓ n°†n©dG - oΩÉ n¶ p©dG




ا��لق

القدم

الأنف

الع�ن

ال��اب اللوزت�ن

ا��روح

الز�ام

ضعف البصر

أ�ل المث��ات

الم��� بدون حذاء

التعرض للهواء البارد

القرب من التلفاز

- اليدين - القدم�ن - الرأس - العينان - القلب

الرئتان - المعدة - ال�ليتان - الكبد - الأمعاء - الأذنان - اللسان
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٢٧

: má nYƒ oª ré ne uπc »a päÉ nªp∏ nµdG pás« p≤nH øY pá nØp∏nà rî oªdG páªp∏ nµdG nâënJ É v£N oº°S rQnCG.3

•  .( l¢†j pô ne - lá nYÉ°S - lÖ«Ñ nW - l¢V uô nª oe)

• .(á së u°üdG - oº«≤ s°ùdG - o∫É n© t°ùdG - tπ t°ùdG)

•.( pá nYÉnæ nªdG o∞ r© n°V - pánj pò r̈ sàdG oAƒ o°S - pΩ sódG oô r≤ na - oäÉnæ« peÉnà« pØdG).( pá nYÉnæ nªdG o∞ r© n°V - pánj pò r̈ sàdG oAƒ o°S - pΩ sódG oô r≤ na - oäÉnæ« peÉnà« pØdG)

: pº r°ù pédG p¢V nô ne ≈∏Y t∫ oónJ läÉªp∏ nc

................................................................ .1

................................................................ .2

................................................................ .3

................................................................ .4

: pº r°ù pédG pá së p°U ≈∏Y t∫ oónJ läÉªp∏ nc

................................................................ .1

................................................................ .2

................................................................ .3

................................................................ .4

oÖoà rcnCG nh oCG nô rbnCG  .4

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

: ná« pJB’G päÉªp∏ nµdG oCG nô rbnCG  .CG

 - pΩÉ¶ p©dG oánHÓ n°U - lá nØ«© n°V n∂oàn« ræoH - lój pó nL lór∏ pL - oán∏j põ n¡dG oΩÉ n°ù rLC’G

 . p¿ rƒs∏dG oánÑ pMÉ n°T - päÓ n°†n©dG oAÉæ pH - lO rônH o¬nHÉ°UnCG - oôÑ rµnJh ƒªrænJ

. pO só në oªdG É¡ pfÉµe »a pº r°ù pédG pá së p°U ≈∏Y t∫ oónJ »àdG päÉªp∏ nµdG oÖoà rcnCG  .Ü

. pO só në oªdG É¡ pfÉµe »a pº r°ù pédG p¢V nô ne ≈∏Y t∫ oónJ »àdG päÉªp∏ nµdG oÖoà rcnCG  .`L

جلدٌ جديدٌ

 العِظامِ
ُ
صلابة

تنمو وتك�ُ�

بناء العضلاتِ

الأجسام الهز�لة
ٌ
بن�تك ضعيفة

أصابھ بردٌ

 اللونِ
ُ
شاحبة

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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٢٨

:»pÑ pfÉ népH rø ne n™e o¬o∏uã neoCG ºK , o¬o∏ ué°SoCGh más«ë°U mánÑ rLhh , má©jô n°S mánÑ rLh ø«H G kQGƒ pM oπs« nîJnCG .7

: pá së u°üdÉ pH tô p°†oj … pòsdG pπ nª n©dG nø« pªnj ná ne nÓ nYnh , ná së u°üdG oó« pØ oj … pòsdG pπ nª n©dG nø«ªj  ná ne nÓ nnY o™ n°VCG .5

. oás«` p°VÉnj uô`dG oø`j pQÉ` nª`sà`dG  
. pá sj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°û nªdG o∫ ohÉnænJ   

. pQÉ` n£` rapE’G pánÑ rLnh oô`« pNrCÉ` nJ   
.»``` paÉ`` nµ```dG oΩƒ`sæ```dG   

. pπcC’G nπ rÑ nb pøjó«dG oπ r°ù nZ   

. pá``` n¡``` pcÉ`` nØ`dG o∫ ohÉ``næ`` nJ   
.inƒ``` r∏` në`dG nø` pe oQÉ`` nã`` rcpE’G   

. pÖ«p∏ nëdG oÜô o°T   
. mI nô`` rã` nµ pH pIƒ r¡ n≤dG o∫ ohÉ``næ`` nJ   

. pá n©j pô s°ùdG päÉnÑ nL nƒdG nø pe oQÉ`nnã rcpE’G   

:»JCÉnj É sªe p¬«∏Y t∫ oój …òdG ≈æ© nªdG pá nª pFÉ≤dG »a päGô«Ñ©sàdG øe mô«Ñ©nJ uπ oc pÖpfÉépH oÖoà rcnCG .6

lÖ pMÉ n°T -  o¢ü«î r°ûsàdG - A»n≤dG o¬ nYnQnP - lΩƒ oª rë ne

oäGô«Ñ©sàdG»fÉ©ªdG

. mÜG nô n°Th mΩÉ n© nW røe p¬ pæ r£nH »a Ée pêhô oîpH nÅ pLƒ oa lò« pªr∏ pJ

. p¬ p°V nô ne nâ rb nh p¢ü rî s°ûdG pIQG nô nM pá nLnQnO ó ÉØ pJ rQG

. nêÓ p©dG o√oDhÉ n£ rYEGh p¢†j pô nªdG pándÉ në pd pÖ« pÑ s£dG oój pó rënJ

. pQÉ n¶rfCÓ pd mâ pa n’ môjÉ¨ oe m¿ rƒnd ≈dEG »p∏ r°UnC’G p¿ƒs∏dG oô t« n̈ nJ

...............................................................................................

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................

✓

✓
✓

✓

✓
×
×

×

×
×

ذرعھ القيء

محموم

ال���يص

شاحب

أنا وجبة سر�عة، طع�� لذيذ، 
ومليئة بالكولس��ول وأس�ب 

ز�ادة �� الوزن.

أنا وجبة ��ية متنوعة، 
مليئة بالفوائد الغذائية 

من الفيتامينات والمعادن
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٢٩

.É n¡nà nØ«Xnh rhnCG pá«JB’G pá nØjô s°ûdG påjOÉ nMnC’G »a pInQƒc rò nª`dG pAÉ n°† rYnC’G nAÉ nª r°SnCG oO uó nMoCG  .CG .8
påj pOÉ nMC’G nø pe måj pó nM uπ oc rø pe oOÉØà°ùoj É sªe kI nó pFÉ na oÖoà rcnCG » pÑ pfÉ népH rø ne pá ncnQÉ°û oª pH  .Ü

: pá« pJB’G pá nØjô s°ûdG

p̂ صلى الله عليه وسلم G n∫ƒ o°SnQ oâ r© pª`` n°S : n∫É nb    mô«`` p°ûnH pørH p¿É nª r© tædG  pø nY 

 nín∏ n°U râ nën∏ n°U GnPpEG    ká n̈ r°† oe   pó n°ù nédG »` pa s¿pEG nh n’nCG{ : o∫ƒ o≤nj 
 n» pg nh n’ nCG , o¬t∏ oc oó n°ù nédG nó n°ù na rä nó`` n°ù na GnPpEG nh , o¬t∏ oc oó`` n°ù nédG

. z oÖr∏ n≤dG

p̂ صلى الله عليه وسلم: G o∫ƒ o°SnQ n∫É``` nb :∫Éb  Iôjôg »``HCG rø nY 
 ≈`` sà nM pπ`` paG nƒsædÉ pH s»`` ndpEG oÜ sô`` n≤nànj … pó`` rÑ nY o∫G nõ`` nj É`` ne nh ...{
 , p¬`` pH o™ nª`` r°ùnj … pò```` sdG o¬ n© rª`` n°S oâ`` ræ oc o¬`` oà rÑnÑ rMnCG G nPpEÉ```` na , o¬`` sÑ pMoCG
 ,É`` n¡ pH o¢``û p£rÑnj »`` pà sdG o√ nó`` nj nh p¬`` pH oô`` p°ürÑ oj … pò`` sdG o√ nô`` n°ünH nh

 . z... É n¡ pH » p°û rªnj »pàsdG o¬n∏ rL pQ nh

صلى الله عليه وسلم p̂ G n∫ƒ``` o°SnQ oâ`` r© pª n°S : n∫É nb   m¢SÉsÑ nY pø``` rHG    rø```` nY 
 rø pe rânµnH lør« nY : oQÉsædG É nª o¡ t°ù nªnJ n’ p¿Énæ r« nY{ : o∫ƒ o≤nj 
 z p̂ G  pπ« pÑ n°S  » pa o¢S oô rënJ  rânJÉnH  lør« nY nh , p̂ G  pán« r°û nN

.

 o∫ƒ o°SnQ n∫É`̀ nb : n∫É`` nb   mOƒ o© r°ù ne pø`̀ rH p̂ G  pó rÑ nY rø`̀ nY  
: n∫É`` nb . pAÉn« nëdG s≥ nM p̂ G nø pe Gƒo« rënà r°SG{ :صلى الله عليه وسلم p̂ G

 : n∫É``` nb .p p̂  oó rª nëdGnh » p« rënà r°ùnf  ÉsfpEG  p̂ G  n∫ƒ o°SnQ Énj Énær∏ ob
r¿nCG pAÉn« nëdG s≥ nM p̂ G nø` pe nAÉn« rëpà r°S p’G   sø pµnd nh , n∑GnP n¢ù r«nd

 . z... inƒ nM  É nenh nø r£nÑdGnh ≈ nYnh É nenh n¢SrCG sôdG nßnØ rënJ

…ƒÑsædG oåjó nëdG /ƒ°† o©dG º```°SG
¬àØ«XhoI nó pFÉ nØdG

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

    


القلب
�� الدم 

ل��سم

الأذن - السمع
الع�ن - النظر
اليد - البطش
الرجل - الم���

ن  العينا
النظر

الرأس: يحمل 
 من أعضاء 

ً
عددا

. ا��سم
البطن: يضم 

 من أعضاء 
ً
عددا

ا��سم.

أن صلاح القلب 
صلاحٌ لبقية 

أعضاء ا��سم

أن النوافل تقرب 
العبد من ر�ھ، 

وتجلب محبة الله 
لھ، ومن أحبھ الله 
حفظ لھ جوارحھ

أنَّ مَن ��ر 
حواسھ �� طاعة 
الله دخل ا��نة.

أن البعد عن النظر 
إ�� ا��رام والكلام 

ا��رم وأ�ل ا��رام 
يدل ع�� ا��ياء من 

الله
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٣٠

: o™ pà rªnà r°ùnf nh oó p°û ræof .9

:Ég oó p°û ræof sº oK , pá«JB’G pá sjô© u°ûdG pá nYƒ£ r≤ nª∏ pd mÖ p°SÉæe mø rënd rø nY oå nërÑnf  .CG
. oπ nª rLnCG É¡oæ rënd »àsdG ná nYƒª ré nªdG oQÉà rînf  .Ü

❊       
»``` pfÉ``````````` n«``` pc nh  … pQGnO  oá`̀ ```̀ ```̀ ```̀ ` nÄ`̀ `«`̀ ` pÑ`̀ `dG
»`̀` pFÉ`̀ ` nª`̀ `°`̀ `S nh … pô`̀` rë`̀```̀ ```̀ ```̀ ` nH oá``` nÄ```«``` pÑ```dG
É````` n¡`````` oYnQ rRnCG  »`````` pd rƒ``` nM  rø```` pe  l¢V rQnCG
√ oô```````` oÑ```````` rYnCG mpQG nƒ````````` né``````````````````` pH lô`````` rë`````` nH
ƒ``` oª``` ræ``` nJ läÉ```````````nHÉ``````````````` nZ oá``````````` nÄ```«``` pÑ```dG
É`̀ `̀ `g oô`̀ `̀ ` o¶`̀ `̀ ` rfnCG »```` pb rƒ````````` na lAÉ`̀ `̀ ``̀ `̀ nª`̀ `̀ n°`̀ `̀ Sh
o¬````` o¶````` nØ```````` rë````` nf lô``````` r«```N oá`̀ ```̀ ` nÄ`̀ `«`̀ ` pÑ`̀ `dG
… pQG nƒ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ pL nh  … pQGnO  n oá``````` naÉ``````` n¶```nf nh
p̂ G  pº`̀ ```̀ ` n©`̀ ```̀ ```̀ ` pf  rø`̀ `̀ ``̀ `̀e oá`̀```̀ ```̀ ` nÄ`̀```̀ `«`̀```̀ ` pÑ`̀`dG
lΩÓ``````````` n°```S nh lø`````````````` reCG oá```````` nÄ````````«```````` pÑ``dG

»`̀` pfÉ`̀`nà`̀```̀ ` r°`̀ `ù`̀` oH oCÓ`̀`̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ rª`̀ `̀ nJ lQÉ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ª`̀ `̀ pK nh
»`̀ `̀ `̀ pfÉ`̀ `̀ `̀ ``̀ `̀ `̀ nW rhCG É``````````` n¡```«``` pa mpQG nô```````````````` nHh
»`````` pfG nƒ`````` rNpEG É``` n¡``` ræ``` pe nº````` p©`````WoCG r»`̀ `̀ `c
»`̀```̀` pfBÉ`̀```̀` r£`̀```̀` o°`̀`T  p¬````«```` pa  oó````` p°`````ù````` rao CG  ’
»pfG nô``````« pf  É```````` n¡`« pa  oπ`````````````` p© r°ToCG  ’
»`̀`̀ pfG nõ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ rM nCG ƒ```∏``` ré``` nJ É````` n¡````` oà````` nb rQ oR
»`̀ `̀fG nh ró`̀ `̀ ``̀ `̀ oY m∫ƒ````` o¡````` nL uô`̀ `̀ n°`̀ `̀T rø`````` pe
»`̀` pfGô`̀`«`̀ ` pé`̀` pH  ô G  ≈````` n°`````U rhCG  ró`````` nb
p¿É````````````````````````e rRC’G uπ`````` oµ`````` pH p¢`̀ `̀SÉ`̀ `̀ sæ`̀ `̀ ∏`̀ `̀ d
»`̀ ` pfÉ`̀ ```̀ ` n°`̀ `ù`̀ ` pd nh É`̀ `̀ n¡`̀ `̀ «`̀ `̀ pª`̀ `̀ rMnCG …ó`̀ `̀ ` n«`̀ `̀ ` pH
  



   
     

    
     

 ,»æ«£°ù∏a  ôYÉ°T  ≥«aQ  ±hô©e  :❊❊ nô pYÉ s°ûdG  o± sô`̀ n©`̀ nJCG
 »a º«∏©àdG »a πªY ΩôµdƒW »a ¢SQOh ,ÉàÑæY »a ódh

.ô£bh ,ájOƒ©°ùdGh ,¿OQC’Gh ø«£°ù∏a
 øe  ,..á«ªdÉ©dG  »eÓ°SE’G  ÜOC’G  á£HGQ  ≈`̀dEG  Ö°ùàfG
.2005 ΩÉY »aƒJ (ä’É¡àHG) h (º∏°ùe áNô°U) ¬æjhGhO

 ❊
 ❊ ❊
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٣١

: má nbÓ£pH oç sóënànf  .`L

•? páÄ«ÑdÉH oOƒ°ü≤ nªdG Ée

•? páÄ«Ñ∏ pd p¢SÉsædG o¢† r©nH É¡oÑuÑ n°ù oj »àsdG oQGô r°VnC’G Ée

•? páÄ«ÑdG ≈∏Y oß paÉëof n∞«c

•? páÄ«ÑdG ≈∏Y oß paÉëof GPÉª pd

 :» pJrCÉ nj É nª pd pI nó« p°ü n≤dG nø pe mÖ p°SÉnæ oe mâr«nH pOÉ°û rfpEÉ pH mó n¡ r°û ne uπ oc rø nY oôuÑ nYoCG  .O

Ió
Mƒ

dG 
πN

óe

الم�ان الذي �ع�ش فيھ ال�ائن ال�� و�تأثر بھ و�ؤثر فيھ.

تلوث الهواء، تلوث الماء، الت��ر

بالابتعاد عن �ل سلوك خاطئ يؤثر ف��ا.

لأ��ا الم�ان الذي �ع�ش فيھ ف�لما �انت ��ية خالية من الأو�ئة �لما 
عشنا ف��ا ب��ة جيدة.

الب�ت داري وكيا�ي   وثمار تملأ �ستا�يبحر بجَوار أع��ه  لا أفسد فيھ شطآ�ي

الب�ئة غابات تنمو  لا أشعل ف��ا ن��ا�ي
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٣٢

: oÖoà rc nCG nh oå nëHnCG .10

•  , t»ë u°üdG o± rô s°üdG , oäÉnjÉ nØ tædG , o¿É nN tódG) pánÄ«ÑdG päÉnK uƒn∏ oe rø pe mç uƒn∏ oe rø nY mäG nô r≤ pa oÖoà rcnCG

.É¡ pà nédÉ© oe p≥FGô nW p¿É«nH n™ ne (... oás« pµ« pà r°S nÓpÑdG o¢SÉn« rcnC’G

• - âpf rônà rfEG - mäÉYƒ o°S rƒ ne  - mÖoà oc - mä sÓ né ne - m∞ oë o°U : má nØp∏à rî oe nQ pOÉ°ü nª pH oø« p©nà r°SnCG

. mÜƒ o°SÉ nM pè peG nônH

•. pQÉµ ra nC’G pí«°V rƒnJ ≈∏ nY oø« p©oJ mΩƒ°S oQ rhnCG mQ nƒ o°üpH »JÉnHÉnà pc o≥ uK nhoCG

••.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa o¬oà r© nª nL É ne o™ n°VnCG

•. pOÉ n°ù nØdG pá në naÉ nµ oe » pa p¿É n°ù rfE’G pÖ pLG nh

•. pánÄ« pÑdG pánjÉ nª pM » pa mO rô na uπ oc pQ rhnO

 »æoÑé r©oJ »``à sdG nAÉ«`` r°TnC’G oÖ`` oà rc nCG ,»``d rƒ nM rø`` pe pá``nÄ« pÑdG »``a o¬`` o¶ pMn’oCG É`` ne p∫nÓ`` pN rø`` pe  .CG  .11

:»JB’G p∫ nh ró nédG »a »æoÑé r©oJ ’ »àsdGh

:»a Év«¡ nØ n°T » pF nÓ neoR o¢û pbÉfoCGh pIó rMƒdG pπNó ne »a náªjôµdG nájB’G oCG nô rbnCG .Ü

»æoÑé r©oj»æoÑé r© oj ’

.É n¡ pH oánjÉnæ p©dG nh pá seÉ n©dG p≥ pFG nó n◊G oá nYGnQ pR .1................................................................................................... .1

................................................................................................... .2................................................................................................... .2

................................................................................................... .3. pásj pô°û n◊G päG nó«ÑoŸG oΩGó rîpà r°SG. .3

��


�� الصفحة التالية

الاهتمام بنظافة الشوارع

وضع النفايات �� الأماكن 
ا��صصة لها

رمي النفايات �� البحر.

قطع الأ��ار و�حراق الغابات

�� الصفحة التالية
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: جواب ١٠
ت: النفايا

يمكن إطلاق مصط�� النفايات ع�� الكث�� من المواد ال�� لم �عد ذات نفع و�جب التخلص م��ا و م��ا ع�� 
س�يل المثال الأوراق و�قايا الطعام والمواد المشعة والمواد الكيميائية وز�وت ا��ر�ات أو مغلفات ا��لوى 
وغ��ها الكث��، ومع تزايد أعداد الس�ان وتطور الصناعة والتقدم التكنولو�� أصبح تراكم النفايات من 

المشا�ل ال�� �ش�ل ��ديدا ع�� الب�ئة وخطرا ع�� ��ة الإ�سان وسلامتھ مما �ستد�� تظافر جهود 
ا��ميع أفرادًا ومنظماتٍ وحكوماتٍ للتصدي لهذه المش�لة وايجاد ا��لول لها .

: طرق التخلص م��ا
ارة. - ال��ميد: و�� عملية حرق المواد العضو�ة �� النفايات الصلبة وتحو�لها إ�� رماد وغاز وحر

ض. - الدفن: وذلك بطرح النفايات �� مدافن أو حفر يتم تجه��ها لهذا الغر
ة. - اعادة التدو�ر : أي إعادة استخدام ا��لفات لإنتاج مواد جديد

ي. - تحو�ل النفايات العضو�ة الصلبة إ�� غاز حيو
. - تحو�ل النفايات إ�� أسمدة عضو�ة

. - معا��ة مياه الصرف الص��

-ب: جواب ١١
* واجب الإ�سان �� م�افحة الفساد.

يجب ع�� �ل إ�سان عاقل م�لف أن ي�افح الفساد �ش�� صوره ، و�الأخص ما يؤثر ع�� حياتھ وحياة 
. الأخر�ن من حولھ ، لأن الله خلق الإ�سان �� الأرض ليعمرها، ول�س ليدمرها

. * دور �ل فرد �� حماية الب�ئة
يجب ع�� �ل فرد من أفراد ا��تمع أن يحافظ ع�� بي�تھ ال�� �ع�ش ف��ا ، و�حم��ا لتبقى سليمة صا��ة 

��ياتھ وحياة بقية ا��لوقات من حولھ.
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٣٣

. pás«Ä« pÑdG päÓµ°û oªdG ió rMpEG rø nY ḿ hô r°û ne pò«Øænà pH ( oá së u°üdGh oáÄ«ÑdG ) oIó rM ph oºà rîoà n°S

.É n¡nd  mánÑ p°SÉnæ oe m∫ƒ∏ oM pìGôàbGh pán∏ pµ r°û oªdG øY påëÑdG » pa ∂ànæ rHG /∂nærHG ró pYÉ n°S

. p¿ó oªdG o¢†©nH É¡ræ pe »fÉ©oJ »àdG pás«Ä« pÑdG päÓµ°û oªdG ió rMpEG rø nY oåëHCG

.É¡d k’ƒ∏ oM oìôàbnCGh pá∏ pµ r°û oªdG nÜÉÑ r°SnCG oO qóMoCG

.É n¡«∏ nY o≥u∏Yo CGh ṕ ƒ o°Vƒ nªdG pø nY G kQƒ o°U o™ª rLCG

. ṕ ƒ o°Vƒ nªdG pø nY É vj pOÉ n°TQEG Ékf nÓ rYEG oº uª n°UoCG

.»ªt∏ n©nJ u∞n∏ pe » pa n≥nÑ n°S É ne oø uª n°VoCG

       

Ió
Mƒ

dG 
´h

ô°
ûe

…ô°SCG •É°ûf

��


ا��واب �� الصفحة التالية
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ة جواب مشروع الوحد

: الدخان وأضراره وطرق علاجھ
يتلوث الهواء ن�يجة وجود المواد الضارة ع�� هيئة غازات أو سوائل أو مواد صلبة إ�� الغلاف 

ا��وي، وال�� ي�تج معظمها �س�ب :
. ١- الملوثات المنبعثة من المصا�ع

٢- حرق الوقود الأحفوري ��دمة قطاع النقل والصناعة والكهر�اء، والذي ي�تج عنھ غازات ثا�ي 
أكسيد الكر�ون وأكسيد الني��وج�ن وثا�ي أكسيد الك��يت، وغ��ها من ا��سيمات والمركبات 

ة. العضو�ة المتطاير
ن. ٣- المواقد وا��ارق المفتوحة وال�� ي�ئج ع��ا ا��سيمات وغازات أول وثا�ي أكسيد الكر�و

٤ - صناعة المواد الكيميانية ال�� ي�ثج ع��ا مركبات مثل؛ ال�لوروفلوروكر�ون (CFCs)، ومركبات 
دات. الكر�ون الهيدرو�لور�ة فلور�ة (HCFCs) ال�� �ستخدم كم��

ث: طرقة معا��ة الدخان والتلو
. ١ - توف�� الطاقة وا��فاظ عل��ا، من خلال اختيار الأجهزة والمصابيح الكهر�ائية الموفرة للطاقة

. ٢- المشاركة �� برامج حفظ الطاقة ا��لية ا��اصة بم�ان إقامة ال��ص
٣- ا��د من تلوث الهواء الناتج عن اح��اق وقود وسائل النقل، وذلك من خلال استخدام الطاقة 

 . النظيفة
 . ٤- إ�شاء المصا�ع �عيدا عن التجمعات السكنية

٥- ز�ادة المساحات ا��ضراء وا��دائق وزراعة الأ��ار والنباتات ال�� �ساعد ع�� تنقية الهواء.
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ة: مشروع آخر لمشروع الوحد

الت��ر
الت��ر هو �عرض الأرض للتدهور �� المناطق القاحلة وشبھ القاحلة وا��افة شبھ الرطبة، مما يؤدي إ�� 

فقدان ا��ياة النباتية والتنوع ا��يوي ��ا، و�ؤدي ذلك إ�� فقدان ال��بة الفوقية ثم فقدان قدرة الأرض 
ع�� الإنتاج الزرا�� ودعم ا��ياة ا��يوانية وال�شر�ة .

أسباب الت��ر
بالاضافة إ�� تأث�� عوامل الطقس ع�� عملية الت��ر فإن الكث�� من العوامل ال�شر�ة أيضا تؤدي إل��ا :

. - الاستغلال المفرط والزائد أو غ�� المناسب للأرا��� الذي يؤدي إ�� است��اف ال��بة
رض. - إزالة الغابات ال�� �عمل ع�� تماسك تر�ة الأ

. - الر�� ا��ائر يؤدي إ�� حرمان الأرا��� من حشا�شها
 . - أساليب الري الرديئة بالإضافة إ�� الفقر

طرق م�افحة الت��ر
من الصعب جدا إعادة ا��ياة من جديد إ�� الأرض ال��راو�ة أو المتجهة إ�� الت��ر الشامل لذلك يجب 

ا��افظة ع�� الأرا��� ا��صبة قبل تدهورها والعمل ع�� إزالة أسباب الت��ر الأك�� فاعلية 
 . واقتصادية

يتمثل ذلك �عدة أمور من أهمها :
. - تنظيم الر�� و�دارتھ، والتخفيف من الر�� ا��ائر وتنمية المرا��

 . - إيقاف وتث�يت الكثبان الرملية
. - ����� �عض المناطق ا��بلية

ف. - تطبيق �عض ال�شاطات الزراعية المستدامة، وزراعة ا��اصيل المقاومة ل��فا
ت.  - تنظيم دورات تدر��ية للمجتمعات ا��لية �� صيانة الموارد الطبيعية، وحملات لم�افحة حر�ق الغابا

المصدر: و�كي�يديا
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٣٤

ا. يفً رُ نَظِ ى البَحْ بْقَ ى أَنْ يَ لَ لْ عَ مَ اعْ ا فَ يفً ا نَظِ كً مَ تَ سَ دْ ا أَرَ ، إِذَ يزُ زِ انُ العَ ا الإِنْسَ هَ يُّ أَ

pô rë nÑdG p¥ÉªYnCG rø pe o oádnÉ n°S pQ

*
oÖ«LoCG sº oK o™ pªnà r°SnCG

: pá në« pë s°üdG pô« nZ pIQÉÑ p©dG nø«ªj ( � ) nI nQÉ°TEG nh páë«ë s°üdG pIQÉÑ p©dG nø«ªnj ( � ) nIQÉ°TEG o™ n°VnCG  .CG     . 1

 . o∑Éª°SnC’Gh pô rëÑdG oΩƒéfh oø«a’ódG : pô rënÑdG »a o¢û p«©J »àdG päÉæFÉµdG nø pe

 . uônÑdG ≈dEG pôëÑdG nø pe oá qj pô rëÑdG oäÉæ pFÉ nµdG pä nô nLÉg

 .¬«a päÉjÉØ tædG pAÉ≤dEG ó©H pôëÑdG o√É«e rânK sƒn∏nJ

 .kI nô n°TÉÑ oe nøjOÉ« q°üdG ≈dEG nç tóëàdG oá sj pô rëÑdG oäÉæFÉ nµdG päQ sôb

:»JCÉj Éª«a päÉZGôØdG oπ pª rcoCG .Ü

•: pôëÑdG p√É«e pç tƒ∏J pQ pOÉ°ü ne rø pe

. pÅWÉ s°ûdG ≈∏Y o¿É°ùfE’G ¬«≤∏oj Ée .1   

................................................................................... .2   

................................................................................... .3   

  
•. oäÉ°üfE’G
•. pçóënàªdG ≈dEG oô¶ædG
• . pº¡ØdG píeÓe oQÉ¡XEG
•. pá©WÉ≤ªdG oÖæéJ
•.¬n©e oπYÉØàdGh pçóëàª∏d oáHÉéà°S’G

    

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd ;Oóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG πëj *

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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ما تلقيھ السفن من ا��لفات.

ما تقذفھ مجاري المصا�ع �� البحر.
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٣٥

:É¡p∏ pFÉ nb ≈dEG pá«JB’G päGQÉÑ©dG øe mIQÉÑ pY sπ oc oÖ o°ù rfnCG  .2

 .CG( .......................................................... )          . pQhÉ°ûsà∏d ṕ É nª pàL’G ≈dEG sºo∏ ng

 .Ü(.......................................................... )          . uôÑdG ≈dEG pôënÑdG nø pe nôLÉ¡of r¿CG Éæ r«n∏ nY

 .`L(.......................................................... )       . pAÉªdG »a s’EG n¢ù tØæqàdG o™«£nà r°ùnf ’ ÉæsfC’ ;nIô ré p¡dG o™«£nà r°ùnf ’

: pπ«∏©sàdG n™ ne pá«JB’G p∞bGƒªdG »a ∂ojrCG nQ É ne .3

 .CG? pôënÑdG p√É«e pç tƒn∏nJ pán∏ pµ r°û oe uπ nM »a pQhÉ°ûà∏d ; pásjôëÑdG päÉæFÉµdG ṕ ÉªàLG

............................................................................................................................................................

 .Ü? uôÑdG ≈dEG pôëÑdG øe pIôé¡dG ≈∏Y p¢Tô≤dG páµª°S p¢VGôàYG

............................................................................................................................................................

 .`L? p¿É°ùrfE’G ≈dEG mádÉ°SQ páHÉàc »a ; pásjôëÑdG päÉæFÉµdG pô«µØJ

............................................................................................................................................................

: pá«JB’G päÉª∏µdG øe máª∏c uπµd nÖ°SÉnæ oªdG ≈æ©ªdG oQÉnà rNnCG nh ,iô rNoCG kI sô ne u¢üqædG ≈dEG o™ªnà r°SnCG  .4

•:≈æ©ªH »≤r∏ oj . päÓ°†ØdG o¿É°ùfE’G »≤r∏ oj

o™ nª rénj      oì nô r£nj oô pã r©nÑ oj      

•. pôëÑdG p¥ÉªYCG »a n¿ƒæ o£ r≤nj

:≈æ©ªH ¿ƒæ£ r≤nj

¿ƒ oëÑ r°ùnj          n¿ƒ oª«≤oj            n¿ƒ oØnà rîj      

•.nI nô ré p¡dG o™«£nà r°ùnf ’

          :≈æ©ªH oIôé¡dG

pøWƒdG o∑ôJ            oó r© oÑdG           o¥ nÓ£rf’G       

´Éª
à°S

’G
 q¢

üf

الأخطبوط

الدلف�ن

سمك القرش

تصرف جيد، لأن ال�شاور هو أول خطوات ا��ل.

اع��اض حكيم، لأن السمك لا يمكن أن �ع�ش إلا �� الماء.

تفك�� صائب، وذلك لتذكره بأهمية ا��افظة ع�� نظافة مياه البحر.

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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٣٦

»YGóHEG ô«µØJ

oásjôëÑdG oäÉæ pFÉ nµdG É¡rànã n©nH »àdG pádÉ n°S qôdG p¿ƒ oª r°† ne røe oó« pØà°ùnf GnPÉ ne oÖàµnf »pàYƒªé ne pOGôanCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH  .5

?øj pOÉ« s°üdG ≈dEG

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

. pô°ûÑdG p±’pB’ nΩÉ© s£dG oô ua nƒ oj ¬sæµd , p∑É nª r°SnC’G nø pe nô« pãµdG oπoà r≤nj ¬«a o≠ndÉnÑ oªdG oó« s°üdG

. pô n°ûnÑ∏d pAGò p̈ dG pô wa nƒnJh , p∑É nª r°SnC’G pAÉ≤H nø«H o¿ pRGƒoj ÉkÑ p°SÉæe vÓM oìônà rbCG

       
•. lóu« nL » pYÉªpà r°SG iƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉ nL pEG pá≤ pHÉ s°ùdG päGô r≤ pØdG p™« pª nL rø nY oârÑ nLnCG r¿EG

•. l§ u°S nƒnà oe » pYÉªpà r°SG iƒà r°ù oª na , káë« pë n°U káHÉ nLpEG nônã rcnCÉ na kI nô r≤ pa nI nô r°û nY i nó rM pEG rø nY oârÑ rLnCG r¿pEG

•. mõ« pcônJ pIOÉnj pR ≈dpEG má nLÉ nëH Énf nCÉ na , káë« pë n°U káHÉ nLpEG sπbnCÉ na mäGô r≤ pa pô r°û nY rø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

. ١- أن ال�شاور يؤدي إ�� اختيار ا��ل الأمثل
. ٢ أن الإ�سان قد يفسد ما يحتاج إليھ أحيانا

. ٣ تقبل الرأي ح�� و�ن �ان خاطنا والرد عليھ بحكمة
ر. ٤- أن الرسالة قد تكون حلا مناسبا بدلا من التصادم وال��ا

٥- أن نب�ن للمخطئ خطؤه با��كمة والقول الل�ن.

ك. ١ـ ترشيد صيد الأسما
ة. ٢- عدم صيد الأسماك الصغ��

٣- تحديد أماكن مخصصة لصيد الأسماك.

https://beadaya.com/


٣٧

?G nPÉ nª pd

                     
.É¡ pH oô o© r°ûnJ ’nh É ngGônJ ’ n∂sæ pµnd , läÉHh oô oµ« ne nh oº« pKGô nL n∂ pª na » pa

≈n∏ n© na  , n¢`̀VG nô`̀ renC’G  oπ o≤ rænJ  pô n̈ u°üdG  »` pa  oán« pgÉænà oª`dG  oás« nëdG  oäÉ nbƒo∏ rî nªdG  p√ò ng
 lá neƒKô oL - É kkn°†j pô ne rø oµnJ rºnd rƒnd nh - n∂pJ nôéræ nM » pa o¿ƒµnj ró nb , p∫Énã pªdG pπ« pÑ n°S
≈∏ nY oá neƒKô oédG p√ pò ng rân« p≤nH  ƒn∏ na  , pør«nJnRƒs∏dG  nÜÉ¡pàdG  nÖuÑ n°ùoJ  r¿nCG  ≈∏ nY lI nQ pOÉ`̀b

n∂pJ nô r°SoCG pOGôanCG oó nMnCG hnCG n∑ƒ oNnCG  É¡ ne nó rînà r°SG sº oK , n∂pfÉæ°SnCG pIÉ°T rô oa
. pø«nJnRƒs∏dG pÜÉ¡pàdÉ pH oÜÉ°üoj ró n≤ na

            

 kÓ s°† nØ oe kCÉ né∏ ne n¿ƒ oµnà na ; oäGQhoPÉ≤dGh oánH pô rJnC’G n™ sª nénànJ ’ ≈sà nM
 p¬« pa o¢û« p©nj oâ«nÑdÉa , n¢VG nôeC’G oπ o≤ rænJ »pàsdG oº« pKGô nédG p¬« pa o¢û« p©nJ
≈∏ nY oá n¶ naÉë oª`dG n∂r«n∏ nY oÖ pénj nh ,É kk©« pª nL n∂oJ nô r°S oCG nh , n∂ teoCG nh , n∑ƒoHnCG

 . n∂nd rƒ nM »àdG p≥ pWÉæ nª`dG pá naÉ¶nf

 r¿nCG Ésæ pe wπ oc o™« p£nà r°ùnj nh , nπ n°† ranCG n∂pà n°û« p© ne n¿Éµ ne oπ n© rénj Gò n¡ na
o¢û« p©nf »pàsdG pAÉ« rMnC’G nh , p≥ ppFGó nëdG nh , ṕ pQGƒ s°ûdG pá naÉ¶nf ≈∏ nY nß paÉëoj

 päÓ n°† nØdG p≥r∏ oJ  rºnd GnPpEG  Gò ng » pa oI nó nYÉ°ù oª`dG n∂oæ pµ rª oj Éª nc , päGQhoPÉ≤dG nø pe kán« pdÉN É¡n∏ n© rénj nh ,É¡« pa
. pá neÉª o≤dG p¥h oóræ o°U » pa É n¡ p© r°Vnh ≈∏ nY nâ r°U nô nMnh , p¢VQnC’G ≈∏ nY

 ≈n∏ n© na  , n¢`̀VG nô`̀ renC’G  oπ o≤ rænJ  pô n̈ u°üdG  »` pa  oán« pgÉænà oª`dG  oás« nëdG  oäÉ nbƒo∏ rî nªdG  p√ò ng
 lá neƒKô oL - É kkn°†j pô ne rø oµnJ rºnd rƒnd nh - n∂pJ nôéræ nM » pa o¿ƒµnj ró nb , p∫Énã pªdG pπ« pÑ n°S
 ≈∏ nY oá neƒKô oédG p√ pò ng rân« p≤nH  ƒn∏ na  

................................................................................

................................................................................

           
»F

Gô≤
dG 

º¡
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G 
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�� فمك جراثيم وميكرو�ات 
لكنك لا �شعر ��ا أو تراها

الب�ت �ع�ش فيھ أبوك وأمك 
.
ً
وأسرتك جميعا
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٣٨

           
 päÉ nbƒo∏ rî nªdGnh p¢SÉsædG nóræ pY pIÉ« nëdG pán©rà oe p±É© r°VEÉ pH lán∏« pØ nc É¡sfnC’

pä’B’Gnh pQh oô oª`dG pá nc nô nM rø pe oå p©nÑ ræ oª`dG oè«é s°†dÉ na .iô rNoC’G pás« nëdG
o¥ƒ o©nj nh pÜÉ°ü rYnC’G nô tJƒnJ nh n≥« u°†dGh nÜGô p£°V’G p¿É°ùrfpEÓd oÖuÑ n°ù oj

n¢SÉsædG oÖ« p°üoj ró nb nh , pás« pæg uòdG p∫É nª rYnC’G » pa nõ« pcôsàdG nh nÜÉ©« pà°S’G
 nQG nô rª pà°SG s¿pEG rπnH , pΩƒsædG ≈∏ nY pInQ ró o≤dG pΩ nó nYnh p¢SCG sôdG pΩ’BG nh ṕ G nó t°üdÉ pH

. o¬ nØ p© r°†oj ≈sà nM p™ª s°ùdG » pa oô uK nDƒ oj pAÉ n°V rƒ s°†dG

              
 p¬p∏ tµ n°ûnJ pá≤ pjô nW n∫ƒ nM n¢üFÉ°ü nN pI só© pH pá saÉ nédG p≥ pWÉæ nªdG » pa » peÉsædG t» pJÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG oõs« nªànj
 p±ÉØ nédG p±hô oX páenhÉ n≤ oe ≈∏ nY G kQ pOÉ`̀ nb  o¬o∏ n©énj n∂ pdPh ,É¡« pa ƒ oªænj  »àsdG  p¢VQC’G pí£ n°S pá n©«Ñ nWnh

.» pdÉ n©dG u» p°ùª s°ûdG ṕ É n© r°TE’G pπ tª nëJnh , pI nQGô nëdG päÉLnQnO »a pô«ÑnµdG »f nósàdGh

 √ pò ng oº¡°ùoJh , pQÉ né r°TC’G nø pe É kY rƒnf n¿h oô r°û oY nh lá rÄ pe pá sj pOƒ o© t°ùdG pás«Hôn©dG páµn∏ª nªdG »a ƒ oªæj nh
 ≈∏ nY  p®ÉØ pëdGh  pá n°ùnfCÉnà r°ù oªdG  päÉfGƒn« në∏d  pAG nò p̈ dG  pô« paƒnJ nh  u»Ä« pÑdG  p¿ pRGƒsàdG  pßØ pM  »a  oQÉé r°TC’G

. pìÉj uôdG uó n°ü pdh p√ oõæsà∏d oΩ nóînà°ùoJ É¡sfCG Éª nc , u…ƒn« nëdG ṕ ƒæsàdG

 oôFÉ nédG o»Y sôdGh oÜÉ£pà rM’G : páµn∏ª nªdG »a t»JÉÑsædG oAÉ£ p̈ dG É n¡ o¡ pLGƒoj »àsdG pQÉ£ rNC’G nø pe nh
 p™a sódG päGnP päGQÉ« s°ùdGh pá« pdB’G pô« p°TÉæ nªdÉ nc páãj pó nëdG päÉ« pæ≤sàdG oΩGó rîpà°SGh , t»fGô rª o©dG o™ qo°S nƒsàdGh

. pÜÉ£pà rM’G pá«p∏ nª nY »a p™ o°SƒsàdG »a u» pYÉH tôdG

 pêÉà rfEG o¢üt∏ n≤nJh , pÖ n°û nîdG nø pe » p°VGQC’G pá qn« pLÉàrfEG o¢VÉØ pîfG : pQÉé r°TC’G p™ r£ nb pô pWÉî ne rø peh

ó É n°ùuJGh  pás« pë£ s°ùdG  páHôtàdG  o±Gô`̀ pé`̀fGh  , päÉfÉ°†n« nØdGh  p∫ƒ« t°ùdG  pô pWÉî ne  oOÉ`̀`j pO rRGh  , pø« pé°ùcoC’G
. pá qn« pë£ s°ùdG pás« paƒ nédG p√É« pªdG p¿h oõî ne o¢VÉØ pîfGh , pô të n°üsàdG pá nMÉ°ù pe

ال��يج المنبعث من حركة ................................................................................
المرور والآلات �س�ب 

الاضطراب والضيق
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٣٩

CG nô rbnCG

: pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  . : pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  .   . : pán«JB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , kánà peÉ n°U kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG 1

.É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG  .É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG    .É n¡«n∏ nY mI nô pFGO p™ r°V nƒ pH pø« n°Sƒ n≤dG pør«nH rø pe ná në« pë s°üdG nánHÉLpE’G oQÉà rNnCG .CG

• .( pá n© pØnJ rô oªdG - pI nQ pò n≤dG - pán∏« pª nédG) pø pcÉenC’G »a oº« pKGôédG o¢û« p©nJ

? pAÉ°Vƒ s°†dG pø nY oá né pJÉsædG oá«ë u°üdG oQGô r°VnC’G Ée  .Ü          
                                                                                                                                                   





? páµn∏ª nªdG »a t»JÉÑsædG oAÉ n£ p̈ dG É n¡ o¡ pLGƒoj »àsdG pQÉ n£NC’G oR nôrHCG É ne .`L          
                                                                                                                                                   





. pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG  . pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG    . pΩÉ¡ rØ pà r°S’G pÜƒ∏ r°SoCG p≥«≤ënJ n™ ne , mI nô r≤ pa uπ oc nánjG nó pH oCG nô rbnCG .CG  . 2

:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG  .Ü:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG  .Ü  .Ü:É kë« pë n°U É k£rÑ n°V »JnAGô pb  p§Ñ n°V n™ ne ,»JCÉnj É ne oCG nô rbnCG           

 ≥«°†dGh  ÜGô£°V’G  ¿É°ùfEÓd  ÖÑ°ùj  ä’B’Gh  QhôªdG  ácôM øe å©Ñæª`dG  è«é°†dÉa{

 .zÜÉ°üYC’G ôJƒJh

: nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG  .`L:nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG  .`L  .`L:nánÑ p°SÉnæ oª`dG ná nª r̈ sædG pás« p°VGôpà rY’G pán∏ rª oédG pAÉ£ rY pEG pIÉYGô oe n™ ne , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG o CG nô rbnCG

 lI nQ pOÉb lá neƒK rô oL – É k°†j pô ne rø oµnJ rºnd ƒnd nh – n∂ pJ nô néræ nM »a o¿ƒ oµnj ró nb , p∫Énã pª`dG pπ« pÑ n°S ≈n∏ nY nh{

.z pø«nJnRƒs∏dG nÜÉ¡pàdG nÖuÑ n°ùoJ r¿nCG ≈∏ nY

: p∞ rb nƒdG pá së p°Unh pπ r°U nƒdGh p≥ r£tædG pá neÓ n°S pIÉYGô oe n™ ne , m¥Ó p£rfG nh má nY rô o°S »a »pJCÉnj Ée o CG nô rbnCG  .O

 pá naÉ n¶nf ≈∏ nY oá n¶ naÉ në oªdG n∂r«n∏ nY oÖ pénj nh ,É k©« pª nL n∂oJ nô r°SoCG nh n∂ teoCG nh n∑ƒoHnCG  p¬« pa o¢û« n©j oân r«nÑdÉ na{

.z n∂nd rƒ nM »pàsdG p≥ pWÉnæªdG
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�س�ب للإ�سان الاضطراب والضيق وتوتر الأعصاب و�عوق الاس�يعاب وال��ك�� �� 
الأعمال الذهنية، وقد يص�ب الناس بالصداع وآلام الرأس وعدم النوم، بل إن 

استمرار الضوضاء يؤثر �� السمع ح�� يضعفھ .

الاحتطاب والر�� ا��انر والتوسع العمرا�ي واستخدام التقنيات ا��ديثة 
�المناش�� الآلية والسيارات ذات الدفع الر�ا�� �� التوسع �� عملية الاحتطاب .

NHH
Rectangle
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٤٠

                  

               
               

      
        

             
              

           
              

          

     

  

  

 

الضوضاء - ال��يج

إضعاف

التوسع
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NHH
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٤١

oÖ« pLCGh oº n¡ rannCG

.(≥HÉ°ùdG »FGô≤dG º¡ØdG ¢üf »a) káàeÉ°U kIAGôb pQƒ t°ü∏ pd nán∏ pHÉ n≤ oª`dG päG nô r≤ pØdG oCG nô rbnCG  .CG     .1

. pI nQƒ t°üdG nâ rënJ É¡nÑoà rcnC’ ; mI nô r≤ pa uπ oc rø pe ká pÑ°SÉæ nn oe kán∏ rª oL oQÉà rNnCG  .Ü

:»JCÉnj É ne oê pô rînà r°SnCG sº oK , s¢üsædG oí sØ n°ünJnCG   .2

•......................................................................................................... : n¢VGô renC’G oπ o≤ rænJ pô n̈ u°üdG »a ká« pgÉænà oe kás« nM mäÉ nbƒo∏ rî ne

• ................................................................................................................................................................................. : pQÉé r°TC’G p™ r£ nb pôWÉ nî ne rø pe

•............................................................................................................................................................................ : »````a pQÉé`` r°TC’G oOƒ` oL oh oº` p¡ r°ù oj

?¬ pfÉnæ r°SC’ má s°UÉ nN mIÉ n°Tô oa oΩGó rîpà r°SG p¿É°ùrfpE’G ≈∏ nY oÖ pénj GnPÉª pd   .3

 ................................................................................................................................................................................................................

? pAÉ°Vƒ s°†dG pQÉ£ rN nCG rø pe Éæ n°ù oØ rf nCG n» p≤nf r¿nCG o™« p£nà r°ùnf n∞« nc   .4

 ................................................................................................................................................................................................................

óbÉf ô«µØJ

 ? oç uƒn∏ oJ GPÉeh ? o∞p∏nà rînJ nº pH , päÉK uƒn∏ oªdG pás« p≤nH rø nY oAÉ°Vƒ s°†dG o∞∏àînJ

................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ا��راثيم، الميكرو�ات

- انخفاض إنتاجية الأرا��� من ا��شب. - تقلص إنتاج 
الأك���ن. - ازدياد مخاطر السيول والفيضانات .

حفظ التوازن البي��. - توف�� الغذاء ل��يوانات المستأ�سة. - 
ا��فاظ ع�� التنوع ا��يوي ،

�ي لا ت�تقل الأمراض من ��ص لآخر.

ء . - بالابتعاد عن مصادر الضوضا
- توعية ا��تمع بخطر الضوضاء ليعم الو�� .

ا لا نراها ولكن �سمعها .
ّ
- تختلف بأن

- تلوث السمع وتضعف متعة ا��ياة عند الناس وا��لوقات ا��ية الأخرى.

https://beadaya.com/


٤٢

:GPpEG oπ©aCG GPÉe : k’hCG 

1 .?ÉkÑ£ nM É¡ nYh oò oL n™«Ñ«d ;nQÉé r°TnC’G o™ n£ r≤nj kÓ oLnQ oâjCGQ

................................................................................................................................................................................................................

2 .?º p¡ pfGô« pL pÜÉH nΩÉenCG ná neÉª o≤dG » pe rônj kÓ rØ pW oâjCGQ

................................................................................................................................................................................................................

:»JCÉnj É nª pd mäÉM nônà≤e oÆƒ o°UCG :Ék«fÉK

1 .. pánj pó© oªdG p¢VG nôeC’G nø pe pánjÉ nb pƒdG p≥FGô nW

 ................................................................................................................................................................................................................

2 .. p∫ põæ nªdG » pa päG nô n°û nëdG ≈n∏ nY pAÉ n°† n≤∏d nÖ«dÉ n°SCG
 ................................................................................................................................................................................................................

oπu∏ nMoCG

:…ƒ¨∏dG nÜƒ∏°SC’G »cÉMCG 

:oCG nô rbnCG sº oK ,»JCÉnj É sª pe mán∏ rª oL uπ oc nó r©nH (!) ná ne nÓ nY o™ n°VnCG .1

•pQÉ¡rfnC’G nç tƒn∏nJ oÖuÑ°ùJ »àsdG sOGƒ nªdG nô n£ rNnCG Ée

•n™«H sôdG nø n°ù rMnCG Ée

• n∞«¶ædG ń QÉ s°ûdG ń hQnCG Ée

•nô rënÑdG nπ nª rLnCG Ée

 o¬ ræ nY oôsÑ n© oj pΩÓnµdG »ah (!) pº«bôsàdG pá neÓ©pH páHÉàµdG »a pÖ té©qnàdG ≈∏Y t∫ nóoj
. p∫É n© pØ rf’G hnCG pá n°û rg sódG pø nY oÅ pÑ ræ oj G kô«« r̈ nJ päƒ s°üdG pá nª¨nf pô«« r̈ nà pH

أب�ن لھ خطأه وضرر ما يفعلھ ع�� البي�ئة.

• أن��ھ وأب�ن لھ خطر ما قام بھ من عمل . - أذكره بأن الإسلام يأمرنا بحفظ حقوق ا����ان ، وعدم أذي��م . - 
أب�ن لھ بأن الإسلام يحثنا ع�� النظافة .

١- ا��افظة ع�� النظافة، ٢- عدم مشاركة الأدوات ال��صية مع الآخر�ن.

١- استخدام المبيدات ا��شر�ة، ٢- الاهتمام بنظافة الم��ل، ٣- وضع النفايات �� الأماكن ا��صصة لها.

!

!

!

!
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٤٣

: mÖ tén©nJ nÖ«dÉ°SnCG …ƒënJ kÓ nª oL n¿ uƒ ncoC’ ; nán« pJB’G päÉªp∏ nµdG oÖuJnQoCG .2

»`akÓ«d sƒ÷GAG nô rë s°üdGnπ nª rLnCG É ne

pô rë nÑdGná në pFG nQ  ≈ nc rRnCG É nepÜh oô ö dGóæY

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

oÖoà rcnCG

. pánÄ« pÑ∏ pd ÉkÑ p°SÉæe É kØjô©J oÖàcCG  .1

»ª∏©J ∞∏e »æZCG 

nánÄ« pÑdG oπuã nªoJ mQ nƒ o°Unh , nás« pë u°üdG ná nª«∏ s°ùdG nánÄ« pÑdG oπuã nªoJ mQ nƒ o°U rø nY oå nërHnCG »Jô°SCG ™e ¿hÉ©àdÉH

.» pªt∏ n©nJ s∞n∏ pe É¡oæ uª n°VoCG nh , ná nK sƒn∏ oªdG nI sQÉ s°†dG

. mπ«ªL x§îH …ôàaO »a ≈dhC’G nIô≤ pØdG oï°ùfCG  .2

................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................
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 �� ال��راء!
ً
ما أجمل ا��و ليلا

ما أز�ى رائحة البحر عند الغروب !

.
ً
 و�يجابا

ً
الب�ئة �� ا��يط الذي �ع�ش فيھ ونتأثر بھ ونؤثر فيھ سلبا

الب�ئة �� �ل ما يحيط بنا من هواء وماء وأ��ار ونبات وحيوان وغ��ها

https://beadaya.com/


٤٤

 .CG. pI nô r≤ pØ∏d mÖ p°SÉæ oe m¿Gƒæ oY p™ r°Vh

 .Ü. pI nô r≤ pØ∏d mÖ p°SÉæ oe m∫GDƒ o°S p™ r°Vnh

 lI nƒ`̀ ` r∏`̀ ` oMn CG : pAÉ`̀`«`̀` r°`̀`TnC’G pº`̀ r©`̀ nW rø`̀` nY n∑ oô`̀ pÑ`̀ rî`̀ oj n∂`̀ ofÉ`̀°`̀ù`̀ pd

 nø pe  mA rõ`` oL tπ`̀ oc nh  ? lá n°† peÉM rΩn CG  láë pdÉe rΩn CG  lI sô`̀ oe  rΩn CG  n»`̀ pg

 »a  G kô sµ o°S  nâ r© n°Vnh  GPpEÉ`̀ na  ,É¡æ pe  É kª r© nW  o¥ sh nònànj  p¿É°ùu∏dG

 . pƒr∏ oëdG pΩÉ© s£dG p¥ th nònà pd o¢ü s°ü nî oªdG oA rõ oérdG o¬sfEG , n∂pfÉ°ù pd p¢SrCG nQ ≈∏ nY Ég oó péJ pô sµ` t°ùdG nI nhÓ nM s¿EÉ na , n∂ pª na

 . pás«eÉe nC’G  n∂pfÉ n°ù pd  pÖpfGƒ nL ≈∏ nY  p¬ pà nMƒ∏ oª pH  t¢ù pëoà n°S  n∂sfpEÉa  , n∂ pª na  »a  pír∏ pªdG  nø pe  ÉkÄ r« n°T  n¿B’G  p™ n°V

 ≈∏Y É¡ pà n°Vƒ oª oëpH t¢ù pëoJ n± rƒ n°S nh  oºn∏ r©nJ Éª nc lá n°† peÉM É¡sfpEG n∂ pª na »a É n¡ ræ pe kI nô r£ nb rô p°ü rYG nh kánfƒ oª r«nd päÉ ng

 É n¡ pJnQG nô nª pH nä rô n© n°T n∂snfnCG ló sc nDƒ oª na , nô n°† rNnCG mR rƒnd násÑ nM kI sô ne nârd nhÉnænJ ób nâræ oc GPpEG nh . pás« pØr∏ nîdG n∂pfÉ n°ù pd pÖpfGƒ nL

. n∂pfÉ n°ù pd pI nô uNnDƒ oe »a

:( p∫GnDƒ t°ùdG pπjó r©nà pd u¢üsædG oI nAGô pb)

 lI nƒ`̀ ` r∏`̀ ` oMn CG : pAÉ`̀`«`̀` r°`̀`TnC’G pº`̀ r©`̀ nW rø`̀` nY n∑ oô`̀ pÑ`̀ rî`̀ oj n∂`̀ ofÉ`̀°`̀ù`̀ pd

:»a » pÑ pfÉ népH ø ne n™ ne o¿hÉ©JnCG sº oK , ná«JB’G nI nô r≤ pØdG oCGô rbnCG .1

 rºnd r¿EG  p¬ pJGô r≤ pØ pd más«ÑfÉL nøjhÉæY pøjhónJh u¢üsædG ´Ó£à°SG ≈∏Y oârH sQ nóJ ≈dhoC’G pIóMƒdG »a

.øjhÉæY É¡nd rø oµnj

. pIô≤ pØdG p¿Gƒræ oY ≈∏Y G kOÉªàYG u¢üsædG päG nô r≤ pa rø pe mIô≤ pa uπc n∫ƒ nM m∫GDƒ o°S p™°Vnh ≈∏Y oârH sQ nóJ É nª nc

.™ pLGQoCGh ôcòà°SCGh CGôbCG :á«≤ÑàªdG äGƒ£îdG ≈∏Y - ˆG AÉ°T ¿EG - oÜsQóJ nCÉ n°S pIóMƒdG p√òg »ah

.∫GDƒ t°ùdG páZÉ«°U pábO øe n≥ s≤ëJC’ ;äG nô r≤ pØdG nIAGô pb oó«YoCÉ°S     

          
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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٤٥

: p∫GDƒ t°ùdG pá sb pO rø pe n≥ s≤ nënJnC’ ; pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nô r≤ pØdG pI nAGô p≤ pd oOƒYnCG .2

:»pJCÉj Ée »à nYƒª ré ne n™ ne oò uØnf oCG sº oK ,( oádB’G nh ∂ oª r°ù pL) s¢ünf oCG nô rbnCG .3

............................................................................................................................................................................. : pI nô r≤ pØdG o¿Gƒræ oY

....................................................................................................................................................  : pI nô r≤ pØ∏ pd oÖ p°SÉæ oªdG o∫GDƒ t°ùdG

•’     rº©nf                           . p∫GDƒ t°ù∏d ká në p°VGh káHÉLpEG tä ró nLh

•pánHÉLpEÓd iôNoCG mán∏ pÄ r°SnCG p™°Vnƒ pd máLÉëpH »fCG täóLnh

’            rº©nf                          . o∫ shnC’G o∫GDƒ t°ùdG É¡∏ nª r°ûnj ºnd mäÉeƒ∏© ne røY

•. mI nô r≤ pa uπµ pd ÉkfG nƒ ræ oY o™ n°†nf

•. m∫GDƒ o°S ≈dpEG m¿Gƒræ oY sπ oc o∫ uƒëof

•? mπjó r©nJ ≈dEG oêÉàënj rΩCG lÖ p°SÉæ oe nƒ ognCG : p∫GnDƒ t°ùdG ≈∏Y pº rµ oë∏ pd iôNoCG kI sô ne u¢üsædG nI nAGô pb oó«©of

  ?iôNoCG mán∏Ä°SnCG pá naÉ°VpEG ≈dpEG oêÉàëf rπgh
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وظيفة اللسان

ما وظيفة اللسان؟

- كيف يتذوق الإ�سان الطعام؟   - ما �� أجزاء اللسان المسؤولة عن تذوق الطعام؟

NHH
Oval

NHH
Oval
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٤٦

ná nbÉ s£dG É n¡« p£©oj »µ pd o¥ pônà rînj pádB’G »a nOƒb nƒdG s¿CG Éªch ,Éæ oeÉ°ù rLnCG n∂ pdòch , mOƒbnh ≈dEG oándB’G oêÉnàënJ

oπ n© rénjh , pÖ p©s∏dGh pπ nª n©dGh pá nc nôë∏ pd ná nbÉ s£dG Éæ«£ r©oj o¬ od nhÉæànf …òdG oAGò¨dG n∂ pdòµa , pá nc nô në∏ pd ná ne pR sÓdG

, pá ne pR sÓdG pI nQGô nëdÉ pH oAG nò p̈ dG Éf só pªoj rºnd GPEG pO pQÉÑdG pAÉà u°ûdG »a n¢û«©nf r¿nCG Éæoæ pµ rª oj ’ rPpEG ,É kª pFGO ÉkÄ paGO Éæ nª r°ù pL

Éæ nª r°ù pL … uòn̈ oj o¬sfC’ ; pándBÓd pOƒb nƒdG pá« uª ngnCG ø pe oônã rcnCG Éæ pª r°ù pé pd iôrÑ oc lás« uª ngnCG o¬nd oAGò p̈ dÉ na ; r§n≤ na Gòg n¢ùr«nd

. p√ uƒªofh p√ pójó rénJ nh p¬ pFÉæ pÑ pd pás« p°SÉ°SnC’G uOGƒªdÉ pH

o¬oæ pµ rª oj nOƒb nƒdG s¿nCG nô uµ nØof r¿nCG p∂ pë r°† oªdG nø pe s¿pEG

ƒªoænJ É¡n∏ n© rénj hnCG , pádB’G »a mÖ p£ nY mA rõ oL s… nCG níp∏ r°üoj r¿nCG

 p¿É°ù rfpE’G  pº r°ù pL  »a  lás«©«Ñ nW  lI nô pgÉX  É¡sæ pµndh  , oôoÑ rµnJ nh

 wπ oµ na . nánHÉ°ü oªdG oAÉ°† rYnC’G o¢V sƒ n© ojh oôoÑ rµnjh ƒªrænj …òsdG

 pánÑ rc tôdG »a Éænd oç oó rënJ »àsdG nìhô oédG s¿CG oß pMÓoj Ésæ pe

…ò`̀ sdG  n∫ nó`̀`nH  ló`̀jó`̀ nL ló`̀ r∏`̀ pL É¡s∏ në ne ƒªrænj pÖ`̀ p©`̀s∏`̀dG  nó`̀ ræ`̀ pY

. oôoÑ rµnj nh ƒªrænj o¬n∏ n© rénJ nh n∂ nª r°ù pL níp∏ r°üoàp `d ; n∑nAGò pZ o∫hÉænànJ nârfnCÉ na , pì rô oédG »a nÖ«°UoCG

oêÉà rënJ n»¡ na ; pádBÓd pÖ p°SÉæ oªdG pOƒb nƒdG pQÉ«à rNG ø pe oÖn© r°UnCG lá sª p¡ oe pº r°ù pé∏ pd pÖ p°SÉæ oªdG pΩÉ© s£dG oQÉ«à rNGh

≈n∏ nY oÖ pénj n∂ pd nò pd ;áª©WC’G nø pe mI nô«ã nc ḿ Gƒ rfnCG ≈dpEG oêÉà rën« na oº r°ù pédG É senCG , pOƒb nƒdG nø pe møs« n© oe mó pMGh ḿ ƒnf ≈dEG

 pás« pFG nò p̈ rdG päÉYƒ oª ré nª rdG ≈n∏ nY oóªnà©nJ º°ù pérdG ná së p°U s¿C’ ; o¬d nhÉænànj … pòsdG ΩÉ n© s£dG pás« pYƒæ pd ¬ pÑnàænj r¿CG Ésæ pe xπ oc

. p¿Éæ r°SnC’Gh pΩÉ¶ p©dG pá së p°ü pd pR põ n© oªdG Ωƒ« p°ùdÉ nµdÉ pH kás«æ nZ nQOÉ°ü ne tó n©oJ »àsdG ¿ÉnÑ rdnC’G :πã pe páYƒnænà oªdG ás«°SÉ n°SnC’G

 oándB’G nh n∂ oª r°ù pL

https://beadaya.com/
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oInô r≤ pØdGpI nô r≤ pØdG o¿Gƒræ oYÉ¡nd oÖ°SÉæ oªdG o∫GDƒ t°ùdGiôNoCG mán∏ pÄ r°S nCG oá naÉ°VpEG hCG p∫GDƒ t°ùdG oπjó r©nJ





  

   

päÉæ«eÉà«ØdÉH Éf tó pªoJ »àsdG pá sª¡ oªdG uOGƒªdG nø pe É¡sfC’ ; p¬cGƒØdGh päGhGô r°† nîdG ≈dpEG Éæ oª r°ù pL oêÉàënjh

pOG nó reEG ≈∏Y oó pYÉ°ùoJh , päÓ°†n©dG pAÉæ pÑ pd ; lá sª¡ oe n»¡ na o¢†r«nÑdGh o∑Éª r°SnC’Gh oΩƒët∏dG É senCG . pº r°ù pé∏ pd pá sjQhô s°†dG

 oêÉàëj Éªc , pán∏ peÉµdG pÜƒÑëdG nø pe ṕ ƒæ°ü nªdG u» uë u°üdG põ rÑ oîdG ≈dEG Éæ oª r°ù pL oêÉà rënjh . pójóëdG pI sOÉª pH pΩ sódG

≈sàM nÜ nô r°ûnf r¿CG Éæ r«n∏ nY n∂ pdò pd ; p√ pô r« nZ nh p¥ nô n©dG »a oç oó rënj Éªc , mI nô«ã nc m¥ oô o£pH o√ oó p≤ rØnj o¬sfnC’ ; pAÉªdG ≈dpEG É kehO

.nOƒ≤ rØ nªdG nAÉªdG n¢V uƒ n©of

فائدة الغذاء ل��سم

الفرق ب�ن ا��سم 
والآلة

أهمية اختيار الطعام 
المناسب ل��سم

الأطعمة ال�� 
يحتاجها جسم 

الإ�سان

ما فائدة الغذاء 
ل��سم؟

ما الفرق ب�ن جسم 
الإ�سان والآلة؟

ما أهمية اختيار الطعام 
المناسب ل��سم؟

ما الطعام الذي 
يحتاجھ جسم 

الإ�سان؟

بماذا يمد الغذاء أجسامنا؟

هل يص�� الوقود ما عطب �� 
الآلة؟

ماذا يحدث لو اقتصر الإ�سان 
ع�� طعام واحد؟

https://beadaya.com/


٤٨

      
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 n» pànHÉ nLEG o™LGQoCG) o™LGQoCG       
.( láë«ë n°U É¡sfnCG nó scCÉJnC p’ ; u¢üsædÉH É¡of pQÉ nboCG nh

 rø nY oÖ«LoCG) oô pcònà r°SnCG       
.(»J nôcGP rø pe »àn∏Ä r°SnCG

:√ÉfOnCG nÜƒ∏£ nªdG oò uØnfoCG »à nYƒª ré ne pá ncnQÉ°û oª pH sº oK , n» pJB’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

❊ lá në p°U oΩƒ sædG
 oå«M  ; pIOÉ n© s°ùdG  » pa  pô p°TÉnÑ oªdG  p√ pô r« pKCÉnJ  ≈dEG  ká naÉ n°VpEG  , p¿É n°ùfE’G  pπ r≤ nY  pán« pª rænJ  »a  É kª¡e  G kQhO  oΩƒsædG  oÖn©r∏nj

 pÜÉ n°ù pà rcGh , pánfh oô oªdGh , pêG nõ pª rdGh q» pa pô r© nª rdG pAGnOnC’G nh , p√ÉnÑ pà rf’Gh , pá n¶ n≤n«dG »a oô pKDƒ oj nΩƒsædG s¿CG oçÉ nërHC’G oô p¡ r¶oJ

. pI nô pcG sòdGh , pºt∏ n©sàdGh , päGnO nô rØ oªdG

 »a É k°ü r≤nf » pfÉ n© oj …òdG oπ rØ s£dÉ na , pI nô pµnÑ oªdG pándƒ oØ s£dG pán∏ nM rô ne » pa ká°UÉN ƒ oª tædG » pa oΩƒsædG oº p¡ r°ù oj É nª nc 

 pπØ u£dG pIQ ró ob »a É k°†jCG o¢SÉ© tædG nô pKnDƒ oj r¿CG oøµªojh , p•É n°ûsædG n• rô nah ,Ö°†¨dG nør«nH ní sLQCÉnànj r¿CG oø pµ rª oj pΩƒsædG

 . pá n°SnQó nªdÉ pH ¬ pFGOCG »a oôKDƒ oj É sªe ; p√ÉnÑ pà rf’G ≈∏Y

: póu«édG pΩƒsædG põj uõ©nà pd pí pFÉ n°üsædG o¢†©nH  

.Å paGnO mΩÉ sª nM oòNnCG  

.(ø« pfƒoJ nÓ« pªdG) pΩƒsædG p¿ƒ oeô og pêÉnà rfpEG ≈∏Y nº°ùédG n∂dnP o™ q pé n°û oj oå«M ; káàaÉ nN pAG nƒ r°VC’G oAÉ n≤ rHpEG  

 oI nõ p¡ rLnC’G  nô q pKDƒoJ  r¿CG  oøµªoj  oår« nM  ;π nbC’G  ≈n∏ nY  máYÉ n°ù pH  pΩƒsædG  nπÑb  pás«fhôàµ pdE’G  pI nõ p¡ rLC’G  oÖtæénJ  

. pΩƒsædG pándƒ o¡ o°S ióe »a pRÉØ∏uàdG oIõ p¡ rLnCGh pán« pc sòdG o∞JGƒ n¡dGh pá q«fhôàµdE’G

 . káF pOÉ ngh káÑ p°SÉnæ oe ΩƒsædG oáaôZ n¿ƒ oµnJ r¿CG oÖ pénj  

f  eبز :≈dÉ©J n∫Éb oå«M � móªëe Éæq« pÑnf øY pIOQGƒdG pΩƒsædG pQÉ ncPnCG nój pOônJ n¢ùæf’h  

. (1)�k  j      i  h  g                                    

.(191) ºbQ ájB’G ,¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)

 ❊
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٤٩

nô sÑY  má n°ù«FnQ  mI nô rµ pa  ≈∏Y  É¡ræ pe  mIô r≤ pa  tπc  …ƒ n£rænJ  , mäGô r≤ pa  pçÓK rø pe  záë p°U  oΩƒsædG{  t¢üf  o∞sdCÉàj  .2

:É kë p°VG nh G kô«Ñ r©nJ É¡ræ nY oÖ pJÉµdG

: pán« pJB’G pQÉµanC’G pø«nH ø pe , mI nô r≤ pa uπ oµ pd ná°ù«F sôdG nI nô rµ pØdG oO uó nMoCG  .CG

áë p°U oΩƒsædG

•.ó«édG pΩƒsædG õjõ©J oπFÉ°Sh

•. p¿É°ùfE’G pπ r≤ nY pán« pªænJ ≈∏Y pΩƒsædG oô«KCÉnJ

•.ádƒØ£dG á∏Môe »a ΩƒsædG pás∏ pb oäÉn« pÑ∏ n°S

. mI nô r≤ pa uπ oc n∫ rƒ nM k’GDƒ°S o™ n°VnCG .Ü

.»pJ nô pcGnP rø pe m∫GDƒ o°S uπ oc rø nY oÖ« pLoCG .`L

. n∂pd nò pd É k≤a nh É n¡p∏j pó©nJh päÉHÉ nLpE’G pá së p°U rø pe pó tcnCÉ sà∏d ; s¢üsædG o™ pLGQoCG .O

                    

 ≈dhoC’G

 oá«fÉsãdG

 oánã pdÉsãdG
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الثالثة

الأو��

الثانية

كيف يؤثر النوم 
ع�� تنمية عقل 

الإ�سان؟

ما سلبيات قلة 
النوم �� مرحلة 

الطفولة 
المبكرة؟

ما وسائل �عز�ز 
النوم ا��يد؟

يؤثر النوم ع�� اليقظة 
والان�باه والأداء المعر��.

الغضب، وفرط 
ال�شاط، وعدم القدرة 

ع�� الان�باه.

. - أخذ حمام دا��
. - إبقاء الإضاءة خافتة

- تجنب الأجهزة 
الإلك��ونية.

النوم يؤثر �� اليقظة والان�باه 
والأداء المعر��، والمزاج والمرونة ، 

واك�ساب المفردات والتعلم 
والذاكرة.

الطفل الذي �عا�ي نقصا �� النوم 
يكون غاضبا وفرط ال�شاط وغ�� 

قادر ع�� الان�باه.

 . - أخذ حمام دا��
. - إبقاء الاضاءة خافتة

. - تجنب الأجهزة الالك��ونية
- ترديد أذ�ار النوم.
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٥٠

: ká«ufCÉà oe kI nAGô pb n» pJB’G s¢üsædG oCG nô rbnCG .3

❊ oäÉ næ« p°üë sàdG

 pánHÉ n°UE’G  ø`̀ pe  p¢üî s°ûdG  pájÉ nª pëd  lá∏«°Sh  »`̀gh  , pá qneÉ©dG  páë u°ü∏ pd  p¢SÉ n°SC’G  oô né nM  »g  oäÉnæ« p°ü rësàdG

.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH pánj pó r© oªdG p¢VGôenC’pÉH

 pçG nó`̀ rMpEG  ≈∏Y nInQó o≤dG  o∂p∏ rªnJ  ’ oå« nëpH)  máØ p«© n°V  hCG  mánà q«e  mäÉ n°Shô« na  hCG  Énjô« pàµnH  ≈∏ nY  oìÉ≤qp∏dG  …ƒnàënj

 pIOÉ n°† oªdG pΩÉ n°ùLC’G pêÉnàfpEGh ,É¡«n∏ nY p± oô n©nàdG ≈∏Y q» pYÉnæ nªdG pRÉ n¡ pédG põ« pØënà pd ; p¢üî n°û∏ pd ≈£©oJh ,( p¢V nô nªdG

 i nôNoCG kIôe nº°ù pédG nπ nNnO GPEG ¬ pànH nQÉë oe ≈∏Y kInQ pOÉ nb oíÑ°üoJh , o¬oH pQÉëoJh ,G kô pµnÑ oe pÜh oôµr« nªdG ≈∏Y o± sô©nànJ »àdG

. p¢V nô nªdG só p°V káYÉnæ ne oº°ù pédG o∂p∏nàªnj GòHh ,ihó©dG p≥j pô nW øY

 pIô pªnà°ùªdG pánÑ nbG nô oªdGh ,É¡ p°ü« pNônJ nπ rÑ nb pá neÓ s°ùdG päGnQÉnÑ pà rN’ É¡ pYƒ o°† oî pd ; láæ peBG lán∏« p°Sh oäÉæ« p°üënàdGh

 .É¡ pé pFÉàæ pd

: päÉMÉ≤q∏dG pòNnCG oá r« pª ngCG

.º p¡jónd pIÉ« nëdG p¢Uô oa oø« p°ùënJh , päÉ n© nªnàé oªdGh pOG nôaC’G oájÉ nª pM  

. päÉs«a nƒdG pä’ són© oe p¢†Ø nN »a oΩÉ n¡ r°SE’G  

. p¢VG nôeC’G pêÓ p© pd páj pOÉªdG p∞«dÉµnàdG oô« paƒnJ  

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 ❊
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٥١

. mI nô r≤ pa uπ oc n∫ rƒ nM k’GDƒ°S o™ n°VnCG .CG

.» pJ nô pcGnP rø pe m∫GDƒ o°S uπ oc rø nY oÖ« pLoCG .Ü

. n∂pd nò pd É k≤a nh É n¡p∏j pó©nJh päÉHÉ nLpE’G pá së p°U rø pe pó tcnCÉ sà∏d ; s¢üsædG o™ pLGQoCG .`L

                    

 ≈dhoC’G

 oá«fÉsãdG

 oánã pdÉsãdG

á«
FGô

≤d
G á

«é
«JG

ôà
°SE’

G

ما فائدة 
التحص�نات؟

علامَ يحتوي 
اللقاح؟ ولم 

�عطى 
للأ��اص؟

ما أهمية أخذ 
اللقاحات؟

حماية ال��ص 
من الإصابة 

بالأمراض المعدية.

يحتوي ع�� ف��وسات 
ميتة، و�عطى للأ��اص 

لتحف�� المناعة لد��م.

اض. - ا��ماية من الأمر
- توف�� المال لعلاج 

الأمراض.

�� ��ر الأساس لل��ة العامة، 
و�� وسيلة ��ماية ال��ص من 

الإصابة بالأمراض المعدية.

يحتوي ع�� ف��وسات ميتة غ�� 
قادرة ع�� إحداث المرض و�عطي 

للأ��اص لتحف�� المناعة لد��م ، 
و�نتاج الأجسام المضادة.

ت. - حماية الأفراد وا��تمعا
- توف�� الت�اليف المالية لعلاج 

اض. الأمر
- الإسهام �� خفض معدلات 

الوفيات.

https://beadaya.com/


٥٢

        

p ́ ƒªoédG o´GƒfCG

1 .: o¬ nYƒnf oøu«nHoCGh , pán« pJB’G pπ nª oédG nø pe n™ rªédG oê pô rînà r°SnCG

¬Yƒf ™ª÷G oá∏ª÷G

. lá n© pà r o‡ läÉnjÉ nµ pM p¢ü°ün≤dG ‘

. lán∏« pª nL pQƒ og tõdG o¿G nƒ rdnCG

. n¿ƒoHƒoÑ nfi n¿ƒb pOÉ s°üdG

päGhG nô`` r°† nî∏d  oΩÉ`` n°ù rLnC’G  oêÉ``nà r n–
. p¬ pcG nƒ nØdGh

2 . »a É¡ o© n°VnCGh ,¬« pa nInO pQG nƒdG ń ƒ oª oédG oê pô rînà r°SnCG  sº oK , n» pJB’G s¢üsædG oCGô rbnCG

. pÜƒo∏ r£ nªdG n≥ah  É¡oÑ p°SÉnæ oJ »àdG pá nYƒ oª ré nªdG

Éf ró ngÉ n°Th ,É¡ pH n¿ƒo∏ nª©nj p≥FGó nëdG »ª uª°ü oe Énf róLnƒ na , u» nëdG pá n≤j pó nM pIQÉj pR »a »pHnCG oârÑ pë n°U
 pΩÉ né rMC’G näGP ní pHÉ°ù nªdGh ná nØ« p¶sædG p√Én« pªdG päGnQhnOh ná në« p°ù nØdG nÖ pYÓ nªdGh , ná∏«ª nédG päGô« né o°ûdG
 »a  n¿Éc  ró`̀ nbh  , mQÉÑ pch  mQÉ¨ p°U  øe  ø« pMÉsÑ s°ùdG  nI nQÉ n¡eh  ø«HuQ nó oªdG  náYG nôH  Éæ r°ù nªndh  , pá nØp∏nà rî oªdG
.(É¡«∏Y  rßaÉ nëoær∏ na  É k©«ªL  Éæ oµr∏ pe  oá≤jó nëdG)  É¡«∏Y  n¿ uh oO  lán∏«ª nL  lá nMƒnd  pá≤jó nëdG  pπ nN ró ne

pÒ p°ùµsàdG o™ªL o p⁄É s°ùdG påsfnDƒŸG o™ªL o⁄É s°ùdG pô scòoŸG o™ªL

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

        

: oºdÉ s°ùdG pô sc nò oªdG o™ rª nL .1
 pø«næ rKG  ø pe nônã rcnCG  ≈∏Y s∫nO  Ée
 m¿ƒofh mAÉnj hnCG m¿ƒofh mhG nh pInOÉnj põ pH

. p√ pO nô rØ oe ≈∏Y
: oºdÉ s°ùdG påsfnDƒ oªdG o™ rª nL .2

  pø«nànæ rKG  øe nônã rcnCG  ≈∏Y s∫nO  Ée
. p√ pO nô rØ oe ≈∏Y mAÉnJh m∞ pdnCG pInOÉnj põ pH

: pô«°ù rµsàdG o™ rª nL .3
 hCG pø«næ rKG øe nônã rcnCG ≈∏Y q∫O É ne
. p√ pO nô rØ oe IQƒ°U pQÉ°ù pµ rfÉ pH pø«nànæ rKG

ṕ ƒ` oª` oé`dG ó G nƒ` rfCG

ا��واب �� 
الصفحة 

التالية

ا��دائقمصم��  ال����ات

الملاعب   -   المياه دورات
المسابح  -  الأ��ام

المدر��ن
السباح�ن

صغار  -  كبار

https://beadaya.com/


نوعھا��معا��ملة

القصص�� القصص ح�ايات ممتعة.

ح�ايات

جمع تكس��

جمع مؤنث سالم

ألوان الزهور جميلة.
ألوان

الزهور
جمع تكس��
جمع تكس��

الصادقونالصادقون محبو�ون.
محبو�ون

جمع مذكر سالم
جمع مذكر سالم

تحتاج الأجسام ل��ضروات 
والفواكھ

الأجسام
ا��ضروات

الفواكھ

جمع تكس��
جمع مؤنث سالم

جمع تكس��

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line
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٥٣

•     
•      

 

                  

              
                   

  
        

          
       

     
         

              
       

           
           

               

              

 

        












www. ien .edu. sa

https://beadaya.com/


٥٤

:» pa râ©bh nIõª¡dG s¿CG oßM’CG .2
páª∏µdG pôNBG ○   páªp∏µdG p§ n°S nh ○   áªp∏ nµdG p∫ shnCG ○

.( .......................................... ) p±ô nM ≈∏Y É¡ o©« pª nL rânÑ pà oc óbh

: pán« pJB’G päÉ©sHô oªdG »a náf sƒ∏ oªdG päÉªp∏ nµdG oº o°S rQCG .3

: oº n¡ ranCGh oπu∏ nMoCG

: phGƒdG ≈∏Y pá£ u°S nƒnà oªdG pI nõ rª n¡dG pº°S nô pd pá seÉ©dG pIó pYÉ n≤dG n≥ ra nh n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG

oá nªp∏ nµdGpI nõ rª n¡dG oá nc nô nM
 p±ô nëdG oá nc nô nM

É¡n∏ rÑ nb … pòdGpø«nà nc nô nëdG inƒbnCGoÖ°SÉæ oj …òdG o±ô nëdG
pø«à nc nô nëdG iƒbnCG

lánH sOnDƒ oeoáëàØdGoáª s°†dGoáª s°†dGhGƒdG
oá« pdh oDƒ r°ù ne

…uOnDƒ oJ

oô uKnDƒ oj
oø perDƒ oªdG

p¢ShoDh oQ

ÉgoDƒn∏ªnJ

oß pM’oCG

. náfƒ∏ªdG päÉª∏µdG oßM’oCGh , pá∏ãeCÓd …QGƒépH rø ne pIAGô pb ≈dEG o™ªà°SCG .1

الواو

ٌ
بَة دَّ

َ
مُؤ

ُ
ولِية

ُ
يمَسْؤ ؤدِّ

ُ
َ�ةِت

ْ
بِرُؤ

ؤى ؤمِنُالرُّ
ُ
مِنُالم

ْ
ؤ
ُ
وسَالم

ُ
رُؤ

هَا
ُ
ؤ
َ
مْل
َ
رُت ِ

ّ
ث
َ
يُؤ

الضمة

الفتحة

الفتحة

السكون

الضمة

الضمة

السكون

الضمة

الضمة

الضمة

الضمة

الفتحة

الضمة

الضمة
الضمة

الضمة

متماثلت�ن

الضمة

الواو

الواو

الواو
الواو

الواو

الواو

NHH
Oval
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٥٥

≈∏Y oº°SôoJ  ná£°SƒàªdG  nIõ rª¡dG  s¿nCG  »d  ní°†sJG  p≥HÉ s°ùdG  p∫hóédG  pánÄ pÑ r©nJ  rø pe  pAÉ¡ pàf’G  nó©H

: pán« pJB’G pä’ÉëdG »a …nCG pø«àc nôëdG iƒbnCG oá sª s°†dG pâfÉc GPpEG phGƒdG

1 ..( p¿Éànj phÉ°ùnà oe pø«nà nc nô nëdG s¿nC’)   . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

2 ..( pá nërà nØdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’ )   . lìƒoà rØ ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

3 ..( p¿ƒµ t°ùdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)   . lø pcÉ n°S É¡n∏ rÑ nb É ne nh ká neƒ oª r°† ne rânfÉc GPpEG

4 ..( p¿ƒµ t°ùdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)   . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh kánæ pcÉ°S rânfÉc GPpEG

5 ..( pá nërà nØdG ø pe iƒbnCG ná sª s°†dG s¿nC’)          . lΩƒ oª r°† ne É¡n∏ rÑ nb É ne nh káMƒà rØ ne rânfÉc GPpEG

: o≥uÑ nWoCG

 o¢ûbÉfoCGh , mhGh ≈∏Y É¡oJõªg râÑpà oc »àsdG päÉªp∏ nµdG oßM’oCG sº oK , nán« pJB’G nπª oédG oCGôbqCG : k’hCG
: pƒësædG Gòg ≈∏Y É¡ pàHÉà pc nÜÉÑ°SnCG »àYƒªé ne n™e

1 .. lI nƒ rNpEG n¿ƒoæ perDƒ oªdG

2 ..ÉgoDh rƒ n°V t™ p°û oj o¢ùª s°ûdG

3 .. l¿hoDƒ o°T p¬ p≤r∏ nN »a p p̂

4 ..¬p∏ nª nY »a lÜhoDhnO n∑ƒ oNnCG

: mhGh ≈∏Y ká n£ u°S nƒnà oe kI nõ rª ng Ékæ uª n°†nà oe » pJrCÉj É sª pe má nªp∏ nc uπ oc uó p°†pH »JBG :Ék«fÉK

oáª∏µdGó u°†dGoáª∏µdGó u°†dG
o¬ oØ r« n°Uo¬oHGƒ°U
o¬ o°V nô neo√ tô o°ùnj

: oè pà rænà r°SnCG
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لأن الهمزة مضمومة وما قبلها ساكن

لأن الهمزة مضمومة وما قبلها مضموم

لأن الهمزة مضمومة وما قبلها مفتوح
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 pó pYGƒ n≤dG nø pe oâªs∏ n©nJ Ée n≥anh p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏ nY päÉªp∏ nµdG p√òg n±hôM oπ p°UnCG :ÉkãdÉK 

: pá«FÓeE’G

pá nªp∏ nµdG o±h oôMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉà pcpá nªp∏ nµdG o±h oôMká∏ p°üsà oe É¡oànHÉà pc

oQ pç rA o…oô pKrDƒ ojoÜ uO nA o…

Q nΩ nä rA oΩtΩ oA n…
n∑ oA o• G nÜ näG n√ oA G nΩ n¢S

: pá«JB’G päÉ nZG nô nØdG » pa É n¡ o© nª r°SnCG » pàdG päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG :É k©HGQ

. ZÒ Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê É ÈÇ Æ Å Ä Ã Â Á[ :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

............................... ôuH nó oªdG nƒ og h ,inƒ nM Éeh p¬ pª°ù pL rø nY ............................... nA rô nªdG s¿nCG ≈n∏ nY w»© r£ nb lπ« pdnO Gògh

 GPpEGh , n∑ nô«Z ............................... hnCG n∑ tô°†nj ’h , n∂ o© nØ rænj Éª pH ’pEG É¡« pa n± tô°üsàdG o∂p∏ rªnJ ’ lánfÉenCG nƒ o¡ na , pá sj pOGQpE’G

............................... π rµ°û pH ná n¶ naÉ në oªdG s¿ pEÉ na , kánÑ pLGh p¬ pà së p°U ≈n∏ nY oá n¶ naÉë oªdG h , pº°ù pédG pá naÉ¶næ pH oánjÉæ p©dG ânfÉc

,inƒ r≤sàdG ÉgoOGR oIÉ« nëdÉa ;ˆG pá nYÉ nW »a ’EG  oΩ nó rînà°ùoJ Óna , oÖ nL rhnCG p±Gô rWnC’G h p¢ù rª nîdG u¢SGƒ nëdG ≈n∏ nY

 , p¥h oó s°üdG p¢üp∏ rî oªdG u» p≤sà∏d ≈nHƒ o£ na , o¢SrCÉn«dG Ég th oó nY nh , oÜ pònµdG ............................... h , o¢UÓ rNpE’G ............................... h

................................ mÜhònc uπ oc ≈∏ nY kIô r°ù nMGh


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: phGƒdG ≈n∏ nY pá£ u°SƒàªdG päG nõª n¡dG páHÉàc ≈d pEG o¬ pÑnàfnCGh , s»n∏ nY ≈n∏ rª oj É ne oÖoà rcnCG :É k°ùeÉ nN

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

:» pFÉ n£ rNCG oí uë n°UoCG �
oCÉ£ nîdGoÜGƒ s°üdG
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:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

:I nõ rª n¡dG pº r°SnQ »a pán∏ pKÉª oªdG päÉª∏nµdG nø pe mOóY pôÑcnCG p™ rª nL »a oäÉYƒªéªdG o≥nHÉ°ùàJ •
∫hoDƒ r°ù ne (oDƒ``r̀ ``````)ø pe rDƒ oe (rDƒ````o ```````````)OG nDƒ oa (nDƒ`````o ```````````)

. n≥FÉbO pçÓK n∫Ó pN mOƒªY uπ oc »a päÉ nªp∏ nµdG nø pe mOó nY nônÑ rcCG rân© nª nL »àdG oI nõ pFÉ nØdG oá nYƒ oª ré nªdG •
: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

: pπµ s°ûdG Gò n¡ pH É¡ nª°SnQ oπu∏ nYoCGh , mhGh ≈n∏ nY ká£ u°S nƒnà oe kI nõ rªg …ƒ rëJ »àsdG náªp∏ nµdG oê pôînà r°SqCG .1

oá∏ªédGoáª∏µdGmhGh ≈n∏ nY pIõ rª n¡dG pº°SQ oÖÑ°S

. pó n̈ dG ≈dEG pΩƒn«dG nπ nª nY rπ uLDƒoJ ’

.√Dƒ n£ nN o¬oH uOnDƒ oj oπ pgÉédGh oáë«°üsædG o¬oH uOnDƒ oJ oπ pbÉ©dG

. o√ nô«Z … pPDƒ oj ’h mΩÓ n°ùH oº∏°ùªdG o¢û«©j

. pAGh sódG øY n∂«æ r̈ oj ó ƒnænà oªdG ∑oDhG nò pZ

. q» p°VÉj uôdG … pOÉædG »a o√oDhÓ neoRh ló© n°S n∑ nôà r°TG
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مفتوحة وما قبلها مضموم
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ساكنة وما قبلها مضموم

مضمومة وما قبلها ساكن

مضمومة وما قبلها ساكن
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2 .:É n¡oÑoà rcnCG sº oK , mhGh ≈∏Y ká£ u°S nƒnà oe kIõ rªg … pƒ rëJ »àsdG päÉ nª∏ nµdG ø pe mO nó nY nônÑ rcCG o™ nª rLCG 

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

3 .:É n¡oHƒ°UoCGh pá«FÓeE’G pAÉ£ rNnC’G p¢†©nH ø nY ṕ QÉ s°ûdG »a oå nërHnCG ,»J nô°SCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉH 

oCÉ£ nîdGoÜGƒ s°üdG

u§ nîdG nh pA nÓ repE’G AGôKEG ≈ndpEG o™ pL rQnCG

áq«FG nôKE’G ør« nY pánHG sƒnH ≈n∏ nY

…ô°SCG •É°ûf
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 páªp∏ nµdG p∫hnCG »a pIOh oó rª nªdG pI nõª n¡dG oº r°SnQ  •
.É kë« pë n°U É kª°SnQ É n¡ p£°S nhh

 p∫ shCG »a pIOh oóª nªdG pI nõª n¡dG päƒ n°U oßØnd  •
.É kë« pë n°U É k¶ rØnd É n¡ p£°S nhh páªp∏ nµdG

: p¢SQódG o±GógCG  ( pIOhóª nªdG pI nõª n¡dG) oº r°SnQ :»pfÉãdG o¢SQ nódG

(BÉ``````` -BG)É¡ p£ n°Sh nh páªp∏ nµdG p∫ shnCG »a

. p¢SCG sôdG pΩ’BGh ṕ Gó t°üdÉH n¢SÉsædG oÖ«°üoj ób pä’B’Gh pQhôªdG ácôM øe oå©ÑæªdG oè«é°†dG

"»pfBÉ r£ o°T p¬«a oó°ù`aCG ’        √ô`Ñ`YCG mQGƒ` né` pH lô`ë`H"
 .É¡ p£ n°S nh hCG pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a kIOh oó rª ne kIõ rª ng É¡«a oó pLCÉa náf qƒ∏ªdG päÉª∏µdG oß pM’oCG

 ,ä’rCGnCG :ä’B’G) lánæ pcÉ n°S lI nõª ng Ég nó©nH m∞dCG ≈∏Y lá nMƒoà rØ ne lIõ rª ng É¡fCG oó pLnCÉa nIOhóªªdG nIõª¡dG oπ seCÉJCG

.( BG ) Gòµg kIOhóªe kIõªg ÉàÑ∏b Gòdh ; (¿GnCÉ£°T :¿BÉ£°T) l∞ pdnCG Ég nó©nH hCG (Ω’rCGnCG :Ω’BG

́ G Ω ä ¢S’G ¢U ¿     

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien .edu.sa

. pánf sƒn∏ oªdG päÉªp∏ nµdG p≥ r£of ≈∏Y oõ ucQoCGh nán« pJB’G nπª oédG oCG nô rbnCG

•.É¡ pH pQBÉ ne p≥«≤ëà pd ;kGó r¡ oL páë u°üdG oIQGRh o∫òÑJ

•.Éf pOÓpH »a lIô«ã nc oás«YÉæ u°üdG oäBÉ°û ræ oª`dG

•.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a ΩÉªàg’G øe ¬≤M lò pNBG AG nô q°†îdG p¢VÉj uôdG ó h oô r°û ne

•. páÄu«ÑdG ≈∏Y u¢UôëdG oIBG rô pe páeÉ n©dG ≥ pFG nó nëdG oá naÉ¶f

•. p∫É neB’G p≥« p≤ rënà pd ; n¿hÉ©sàdG o¢SÉsædG nô nKBG

oCGô rbnCG
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: lánHƒà rµ ne »g Éª nc nán« pJB’G päÉªp∏ nµdG o≥ p£rfnCG .CG

¬ odÉeGnAò oNGnAÜQGnA nΩ IG nA rô pe ø neGnAäGnA n¢ûræ oª`dG

pø nY  oÖ« pLoCG  sº oK  ,É kë« pë n°U É k¶ rØd  pI nõª n¡dG  päƒ n°U pß rØnd  pIÉYGô oe  n™ ne  , pánf sƒn∏ oª`dG  päÉªp∏ nµdG  nIAGô pb  oó« pYoCG  .Ü

: pán« pJB’G pá∏Ä r°SnC’G

•..................................................................................................................................................... ? pI nõ rª n¡dG nó r©nH nAÉL GPÉe

•........................................................................................................... ? tó nª`dG É¡ræ pe o¿ sƒ nµnànj »àdG p±hô oëdG oO nó nY rº nc

•.................................................................................... ?oIOhóª nªdG oI nõª n¡dG Éª o¡ræ pe o¿ sƒ nµnànJ p¿Gòs∏dG p¿Éaô nëdG Ée

•..................................................................................................................................... ? p¿É«dÉnànànj Ée nóræ pY p¿ÉÑnà rµ oj n∞« nc

•.................................................................................................................................................... ?oIOhóª nªdG oI nõª n¡dG Ée

oß pM’oCG

:É¡«n∏ nY ná neƒ o°Sô nª`dG nIOhóª nªdG nI nõª n¡dG oß pM’oCG nh ,» pJB’G p∫ nh ró nédG n≥ ra nh nánf qƒn∏ oª`dG päÉªp∏ nµdG o∞uæ n°UoCG

                   

.....................................................................

.....................................................................

....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

....................................................................

oº n¡ ranCG h oπu∏ nMoCG
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: oè pà rænà r°SnCG

•. l∞ pdnCG Ég nó r©nH lI nõ rª ng »g oIOhóª nªdG oI nõª n¡dG

•.(BG) G nò nµ ng oIOhóª nªdG oI nõª n¡dG oÖnà rµ oJ

•.É¡ p£ n°S nh »anh pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a oIOhóª nªdG oI nõª n¡dG »JrCÉnJ

: pø«àndÉ nM »a (BG)Gòµ ng kInOh oóª ne oI nõª n¡dG oÖnà rµ oJ

. pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a lánæ pcÉ n°S lI nõ rª ng p∞ pdnC’G ≈∏Y pá nMƒà rØ nªdG pI nõ rª n¡dG nó©nH nAÉ nL GPEG  -

.É¡ p£ n°S nh hCG páªp∏ nµdG p∫ shCG »a l∞dCG p∞ pdC’G ≈∏Y páMƒàØªdG pIõ rª n¡dG nó©H nAÉ nL GPEG -
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: o≥uÑ nWoCG

:É kë«ë n°U É k¶ rØnd É¡ o¶ pØ rdnCGh lIOhóª ne lI nõª ng É¡«a mäÉª∏µH pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SC’G pø nY oÖ«LoCG .1

mó صلى الله عليه وسلم? .......................................................................................• sª në oe Éæu«Ñnf ≈n∏ nY p∫ sõæ oªdG pÜÉnàµdG oº r°SG É ne

•.................................................................................................................................................. ? pô n°ûnÑdG »HCG oº r°SG É ne

•............................................................................... ? n∂nJnQ nƒ o°U oó pgÉ n°ûoà na ¬«a oô o¶rænJ …òdG pA» s°ûdG oº r°SG É ne

•...................................................................................................................................................... ?(É«f oódG) tó°V Ée

•................................................................................................... ? o¿GnPC’G É¡ræ pe o≥p∏ n£rænj »àdG pán« pæ rHC’G oº r°SG É ne

: pIOhóª nªdG pI nõª n¡dG p™°Vnƒ pH » pJrCÉ nj É ne nánHÉnà pc oí uë n°UoCG .2

•.............................................................................................................................................................................. .ôKGCÉe

•...............................................................................................................................................................................  .¥ÉaGCG

•............................................................................................................................................................................. .¿GCÓe

•............................................................................................................................................................................... .áæeGCG

•................................................................................................................................................................................. .QÉHGCG

•..............................................................................................................................................................................  .OÉMGCG

•..............................................................................................................................................................................  ∫ÉLGCG

•.............................................................................................................................................................................. ¿GCÉ£°T
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: p∫Énã pªdG »a É nª nc pá nª pFÉ n≤dG nø pe n± pOGô oªdG ≈næ r© nªdG oQÉnà rNnCG .3

n± pOGô oªdG ná nªp∏ nµdG
o∫BÉ nªdG o™ pLô nªdG

................................................................................................................ oâ rª n°ù rbnCG

................................................................................................................ läÉjÉZ

................................................................................................................ lQÉª rYnCG

................................................................................................................ lΩ pOÉnf

................................................................................................................ n™ nLnQ

................................................................................................................ lÜƒfoP

................................................................................................................ o¿É n°û r£ nY

................................................................................................................ p¬ p°ù rØnf ≈∏Y o¬n∏ s°† na

:»pJrCÉ nj É nª« pa » pdÉ nîdG p¿É nµ nªdG »a s»∏ nY ≈n∏ rªoJ »àdG päÉ nªp∏ nµdG oÖoà rcnCG .4

oRÉØr∏uàdG

.............................................. Énæ«dpEG oπ o≤ rænj o¬sfpEG , p¢SÉsædG nø pe pø«jÓ nªdG … pójnCG p∫ nhÉænà oe »a , lô p°UÉ© oe lÖ« pé nY ĺ Gô pàNG

pá nY uƒnænà oªdG p¬ péeGônH p∫Ó pN rø pe Énænd o¢V pô r©nj nh , päG nôà peƒ∏« pµdG ......................... pó r©oH ≈n∏ nY oç oóënJ »àdG , nQÉnÑ rNC’Gh

 ; nánÄ« s°ùdG päGnOÉ n©dG nÖsæ nénànfh ní« pë s°üdG n∑ƒo∏ q°ùdG É¡ pdÓ pN røe nºs∏©nànæ pd ;.................................. h ......................................

oó pgÉ n°ûofh , pó« p°TÉnfC’G n™ ne oè¡nà rÑfh , päÉ n≤nHÉ n°ù oªdGh päÉnjGƒ p¡dGh , ná sj pô r°SoC’Gh nás« pª«p∏©sàdG nè peG nônÑdG o™ pHÉnà of ÉnæsfCG É nª nc

.....................................  Énæ p°Sƒ oØf røY o± pô r°ünjh pán« p∏°ùsàdGh p¬« paôsàdG nπoÑ o°S Éæd oô ua nƒ oj  ƒ o¡ na , nás« p°VÉj uôdG päÉjnQÉÑ oªdG

! ḿ Gô pà rNG pø pe o¬ nY nh rQCG Éªa pás«eƒn«dG Éæ pJÉ« nM »a kIô°TÉÑ oe ............................. p¬ péeGôÑ pd s¿pEÉa Gò pd ;................................ h

 o™«°†oJ »àdG pIó« pØ oªdG pô« nZ pèeGôÑdG nøe rQ nò rënæ rdh , p¬ péeGônH røe Éæ o© nØ rænj  Ée pI nó ngÉ°û oe ≈∏Y r¢U pô rënær∏ na

 . oô nc ròoJ mI nó pFÉ na n¿hoO nâ rb nƒdG

lä’BG--o√ nô nKBG

l∫ÉLBG--o¿BÉ rª nX

oâ«ndBG--oÜ pQBÉ ne

lΩÉKBG--l∞ p°SBG

o∫BÉ nªdG--nÜBG

ُ
يت

َ
آل

مَآرِبُ

آجالٌ
ٌ
آسِف

آبَ

آثامٌ
ُ
مْآن

َ
ظ

رَه
َ
آث

الآراء

آلاف

المآثرالآداب

السآمة

ال�آبة
ً
آثارا
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٦٥

≈ndhoC’G pá nYƒ oª ré nªdG  pAÉ n°† rYnCG  oó nMnCG  » pJrCÉ nj  oår« nëH pø«nà nYƒªé ne p∞ s°üdG nÜ sÓ oW oáª∏©ªdG/ oºu∏©ªdG oº°ù≤nj

… pƒnàënJ má nªp∏ nµ pH pán« pfÉsãdG pá nYƒ oª ré nªdG pOG nô ranCG oó nMnCG » pJrCÉ nj h , pá nªp∏ nµdG p∫ shnCG »a n™ nb nh xó ne ≈∏ nY … pƒnàënJ má nªp∏ nµ pH

. nôãcnCG É kWÉ≤ pf o™ªénJ »àsdG » pg oIõFÉ nØdG oáYƒªén `ªdG nh ,nG nò nµ ngh . pá nªp∏ nµdG p§ n°S nh »a n™ nb nh xó ne ≈∏ nY

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG 

: mI nó« pØ oe mán∏ rª oL »a É¡ o© n°VnCG sº oK , nÖ p°SÉæ oªdG n™ rª nédG nán« pJB’G päÉªp∏ nµdG o™ nª rLnCG  .1

      

lICÉ naÉ nµ oe

lÜnCG

lánjBG

lánf nò rÄ pe

lÜnOnCG

.» pªu∏ n© oe s»∏ nY »p∏ªoj Ée … pônà ranO »a oÖoà rcnCG .5

á«
FÓ

eE’
G I

ôg
É¶

dG

: همزة مد �� أول ال�لمة
آمال، آثار، آرام، آذان، آ�، آلرجل، آلمعلم، آجال، آثر، آخذ.

: همزة مد �� وسط ال�لمة
سآمة، وآمة، وآدة، ظمآن، قرآن، شنآن، مدفآن، مرفآن، م��آن.

الَ الفائزُ الم�افآتِم�افآت
َ
ن

الآباءُ حُكماءُآبَاءٌ

آياتٌ
ٌ
 الله �� الكونِ كث��ة

ُ
آيات

مَآذِنٌ
ٌ
 عالية

ُ
آذن

َ
الم

الإنصاتٌ من آداب الاستماعآدابٌ
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٦٦

: pá nªp∏ nµdG »a É¡n© pb rƒ ne oøu«nHoCGh ,» pJrCÉ nj Éª« pa lInOhó rª ne lI nõ rª ng É¡«a má nªp∏ nc sπ oc oøu« nYoCG .2

                    

.inƒ n¡dG …rCG sôdG oá naBG

. p̂ G päÉnjBG rø pe p¿ÉàjBG oô nª n≤dGh o¢ù rª s°ûdG

. nΩ uó n≤nà oªdG nÖ« pJôsàdG p¿BG sƒnÑnànj p¿G nó p¡nà ré oªdG

. p¬« pNnCG oIBG rô pe oºp∏ r°ù oªdG

. o¬ odBÉe nAÉ n°S pAƒ t°ùdG nπ rgnCG nÖ nMÉ n°U rø ne

ابَةِ عَيْن أرَجِْعُ إلِىَ إثراء الإمِْلاَءِ وَالخَطِّ عَلَى بَوَّ

اهِرةَِ الإمَلاَئِيَّةِ الإالإِثرائية؛ لأتمكّنَ مِنْ دُرُوسِ الظَّ

أول ال�لمةآفة

أول ال�لمةآيتان - آيات

وسط ال�لمةي�بوآن

ُ
وسط ال�لمةمرآة

ھُ
ُ
وسط ال�لمةمَآل
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٦٧

•.á∏ª÷G ‘ πYÉØdG ójó–

• pá«YôØdG päÉeÓ©dÉH ṕ ƒaôŸG pπYÉØdG o∫Éª©à°SG 

.É kë«ë°U k’Éª©à°SG

• , pá``«∏°UC’G  pá``eÓ©dÉH  ṕ ƒ``aôŸG  pπ``YÉØdG  oõ``««“ 

. pá«YôØdG päÉeÓ©dÉH ṕ ƒaôŸGh

: p¢SQódG o±GógCG

pás« pYô nØdG päÉ neÓn©dÉH pπ pYÉ nØdG o™ ranQ

: o∫ qhC’G o¢SQ sódG

.z oÖuÑ n°ù oj{ π©ØH äCGóH lá«∏©a lá∏ªL    .z p¢VG nô renC’G ø pe G kô« pã nc oç tƒ∏sàdG oÖuÑ°ù oj{
.zπYÉØdG{ ƒ¡a nπ© pØdG nπ n© na rø ne ≈∏Y o∫ój lº°SG    z oç tƒ∏sàdG{

.z oás«∏°UC’G p™aôdG oáeÓY »gh , oáª s°†dG pá≤HÉ s°ùdG pá∏ªédG »a p¬©aQ oáeÓYh É kªFGO ĺ ƒaôe oπYÉØdG{

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. p™ pfÉ°ü nªdG nh ṕ pQGƒ s°ûdG » pa oAÉ n°Vƒ s°†dG oôoã rµnJoAÉ n°Vƒ n°†dGOôØeáª°†dG

. päÉæ«eÉà«ØdÉH nº°ùédG oäGhGô r°† nîdG tó pªoJ

. m¿Éµ ne uπ oc »a oº« pKGô nédG o¢û«©nJº«KGôédGô«°ùµJ ™ªL

. pás«£ n°S nƒdGh p∫GópàY’G ≈dEG oΩ nÓ r°SE’G É nYnO

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

:nO uó nMoC p’ ; n»JB’G n∫ nh ró nédG oπ pª rcoCG (πYÉØdG) pø nY pá n≤ pHÉ s°ùdG » pJ nôÑ pN pAƒ n°V »a
•.(É kªdÉ°S måsfDƒe n™ªL hCG mô«°ùµJ n™ªL hCG G kOôØe) πYÉØdG ń ƒnf
•. nás«∏°UC’G π pYÉ nØdG p™anQ náeÓY

: n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKo CG

: oè pà rænà r°SnCG.É kªdÉ°S måfDƒe n™ªL hCG mô« p°ù rµnJ n™ªL hCG G kOôØ oe n¿É nc GPEG oá sª s°†dG »g pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

           

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

áj
ƒë

ædG
 áØ

«X
ƒd

G

الضمةجمع مؤنث سالما��ضروات

الضمة

الضمةمفردالإسلامُ
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٦٨

: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG  .2

á∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒf™aôdG oáeÓY

. pá n≤j pó nëdG pIó ngÉ n°ûªpH n¿hô pFG sõdG o™ pàªnà°ùnjn¿hôFG sõdGlºdÉ°S môcòe o™ªLhGƒdG

. páK sƒn∏ oªdG p≥ pWÉnæªdG »a Gô« pdƒ oµdÉ pH n¿ƒoHÉ n°ü oªdG oôoãµnj

. káaÉ nc p¢SÉsæ∏d nô« nîdG n¿ƒªp∏ r°ùªdG tÖëoj

: oè pà rænà r°SnCG.≈sænã oe ¿Éc GPEG o∞dC’G pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

: nój pó nédG » pªt∏ n©nJ »pæ rHCG

: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .1

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. pô« nîdG pπ r© pa ≈∏Y p¿Éà n≤j pó s°üdG o¿hÉ n©nàJp¿Éà≤jó°üdG≈sæã oeo∞dC’G

.Éª p¡ p©næ°üe páaÉ n¶næH p¿Ó peÉ n©dG tºnà¡nj

. pΩ sódG pá« p≤ænàH p¿Éà«r∏ oµdG oΩƒ≤J

: oè pà rænà r°SnCG.É kªdÉ n°S mô scòe n™ªL  n¿Éc GPEG  hGƒdG pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

العاملان

يَتان
ْ
ل

ُ
ال�

مث��

مث��

الألف

الألف

المصابون

المسلمون

جمع مذكر سالم

جمع مذكر سالم

الواو

الواو
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٦٩

: oè pà rænà r°SnCG: pá°ùªîdG pAÉª°SC’G nóMCG ¿Éc GPEG  hGƒdG pπ pYÉØdG p™ ranQ oáeÓY

: pπYÉØdG p™aQ náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG  .3

oá∏ãeC’Goπ pYÉØdGo¬ oYƒfp™aôdG oá neÓY

. pQÉNO’G nóFGƒa n∑ƒNnCG nºs∏©J ∑ƒ oNCGpá°ùªîdG pAÉª°SnC’G øe lº°SGhGƒdG

. m∫GóàYÉH o¬ndÉe n∑ƒHnCG o≥ pØæ oj

. p¥ó u°üdÉH n∑ƒ oa o≥ p£ænj

. pá«¡ s°ûdG pá∏ pb rø pe páØ«© s°†dG pán« ræ oÑdG h oP ƒµ°ûj

. p» r°ûªdG ná°VÉjQ n∑ƒª nM o¢S pQÉªoj

. pπ pYÉ nØdG p™ ranQ päÉ neÓ nY oô tc nònJ s»n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd ; nás« pa pô r© nªdG ná£jô nîdG oπ pª rcoCG n¿B’Gh

oπYÉØdG n¿Éc GPpEG  

p ¬p ©
r a nQ

 o á
neÓ

n©n a

p ¬p ©
r a nQ

 o á
neÓ

n©n a

p ¬p ©
r a nQ

 o á
neÓ

n©n a

, mô« p°ùµnJ n™ rª nL hnCG ,G kO nô rØ oe
  É kª pdÉ n°S måsf nDƒ oe n™ rª nL hnCG

≈sænã oe
nóMCG hCG ,É kªdÉ°S mô scòe n™ªL

pá°ùªîdG pAÉª°SC’G

................................................... ................................................... ...................................................

أبوك

فو

ذو

حموك

اسم من الأسماء ا��مسة

اسم من الأسماء ا��مسة

اسم من الأسماء ا��مسة

اسم من الأسماء ا��مسة

الواو

الواو

الواو

الواو

الواوالألفالضمة
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٧٠

: o≥uÑ nWoCG      

: p¬ pHGôYpEG ná neÓ nYnh , o¬ nY n rƒnf oøu«nHoCG ºK , pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nπ pYÉ nØdG oO uó nMoCG : k’hCG
1 .................................................................................................................................... . ń Q sõdG n¿ƒ oM sÓnØdG » p≤°ùoj
2 ....................................................................................................................................... . pánÄ« pÑdG ≈∏Y n∑ƒHnCG oß paÉ nëoj
3 .................................................................................................................... . pø« pé o°ùcoC’É pH nº r°ù pédG p¿ÉnàF uôdG oO uhõJ

: mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa kÓ pYÉa » pJCÉnj É sª pe má nªp∏ nc sπ oc oπ n© rLnCG :Ék«fÉK

p¿Énæ« n©dG - n∑ƒ oNnCG  - n¿ƒoÑ pbG nô oªdG
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

. pán« pJB’G pπªédG »a mÆGôa uπµd ÉkÑ°SÉæe kÓYÉ na »JCÉnj É sªe oQÉàNCG :ÉkãdÉK

oQÉé°TnC’G oäGQÉs« s°ùdG oç tƒ∏sàdG oäÉª¶æ oªdG o™ pfÉ°ü nªdG

1 .. pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG ≈ndpEG .................................................... ƒ oY rónJ
 .2. pIQGô nëdG p∞« pØ rînJ ≈n∏ nY .................................................... oóYÉ°ùoJ
 .3.nIQÉ s°†dG päGRÉ¨dG .................................................... oê pô rîoJ
 .4. p¿É nN tódG ø pe G kô«ãc .................................................... oå oØrænJ
 .5. p¢VGô reC’G ø pe G kô« pã nc .................................................... oÖuÑ°ù oj

.É n¡ pfÉ nµ ne »a É¡oÑoàcCGh pø« n°Sƒ n≤dG nø«H É qªe náë«ë s°üdG nánHÉ nLE’G oQÉàNCG :É k©HGQ

 .6.(äÉ°Sóæ¡ªdG , nø« p°S póæ n¡ oªdG , n¿ƒ o°S póræ n¡ oªdG). oä’B’G o¬ oÑuÑ n°ùoJ …òsdG pè« pé s°†dG pπ«∏≤ pàd........................... n≈ r©°ùnj

 .7.(¿ÉàãMÉÑdG , p¿Énã pMÉÑdG , pø«nã pMÉÑdG)  . påëÑ∏ pd Éª p¡p∏ nª r©e »a ............................. oå oµ rªnj

 .8.( n∑É nNnCG , n∑ƒ oNnCG , n∂« pNnCG)  . u»Ä« pÑdG pΩG nõ pàd’G ≈∏Y páHÉb nô∏ pd u» pæ nW nƒdG põ nc rô nª`dG n™e ............................. o¿hÉ©nànj

 .9.( pø rjnOÉ«°üdG , nøj pOÉs« s°üdG , n¿hoOÉs« s°üdG)  . pá sjô£ pØdG pIÉn« nëdG pQƒ rg nónJ » pa ............................. oº p¡ r°ù oj

نوعھ: جمع مذكر سالم، علامة إعرابھ: الواو
نوعھ: اسم من الأسماء ا��مسة، علامة إعرابھ: الواو

نوعھ: مث��، علامة إعرابھ: الألف.

ن المراقبون الملاحظاتِ. دَوَّ
زار أخوك والدي يوم أمس.
.
ً
تبصر العينان النجوم ليلا

ُ
المنظمات
الأ��ارُ
ُ

السيارات
المصا�عُ

ُ
التلوث

المهندسون

الباحثان

أخوك

الصيادون

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
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Rectangle
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Rectangle
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. pá«JB’G pπ nª oédG » pa p¬ p© ranQ ná neÓ nYnh , o¬ nYƒnf nh , nπ pYÉØdG oO uó nMoCG :É k°ùeÉN

oá∏ pãeC’GoπYÉ nØdGo¬ oYƒfp™a sôdG oáeÓ nY

. pánÄ« pÑdÉH nQ nô s°†dG oá sj pô n°û nëdG oäG nó« pÑ oªdG o≥ për∏ oJ

. u» p°VÉnj uôdG pèeÉfônÑdG » pa n¿ƒªu∏ n© oªdG o∑QÉ n°û oj

. u»Ä«ÑdG »YnƒdG pInOÉnj pR » pa p¿Éàs« p©ª nédG o¢ù naÉnænànJ

. pá n© paÉsædG pás« pª∏ p©dG päÉ°SGQ uódG ≈n∏ nY oäÉeƒ oµ oëdG o™ ué°ûoJ

. nAG nô°† nN n≥ pFG nó nëdG » p≤ÑoJ ká s£ oN n∑ƒoHCG n™ n°Vnh

. p√É« pªdG pá«p∏ rënJ ás«p∏ nª nY rø nY É ké neÉnfônH oºnjô ne oó pgÉ°ûoJ

: p¬ pHG nôY pEG ná neÓ nY oô ocPnCG nh , mÖ p°SÉæ oe mπ pYÉØ pH n»JB’G nÆGô nØdG oCÓ renCG :É k°SOÉ°S

 .1.( ....................................... )  .… rô nédG pá n≤nHÉ n°ù oe » pa ................................. o≥p∏ n£rænj

 .2.( ....................................... )  . pá n°SQó nªdG ≈ndEG G kôµnÑ oe pQƒ o°†ëdG ≈n∏ nY .............................. o¢U pô rënj

 .3.( ....................................... )  . pAÉnà u°ûdG » pa nán∏« p≤sãdG n¢ù pH nÓªdG ................................. … pónJ rônj

 .4.( ....................................... )  . pá nµn∏ rª nªdG pïjQÉJ rø nY G kô« pã nc ....................................... oCG nô r≤nj

المبيدات

المعلمون

ا��معيتان

ا��كومات

أبوك

مر�مُ

جمع مؤنث 
سالم

جمع مذكر 
سالم

مث��

جمع مؤنث 
سالم

من الأسماء 
ا��مسة

مفرد

الضمة

الواو

الألف

الضمة

الواو

الضمة

اللاعبون

الطلابُ

الناسُ

أبوك

الواو

الضمة

الضمة

الواو
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٧٢

: oÜ pô rYoCG

: pÜô©ªdG pêPƒªsædG øe oó«Øà°SCG  .1

(nQÉ nªuãdG n¿ƒ oM qÓnØdG o™ªénj)

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o™ªéj. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e lπ©a

¿ƒMÓØdG. lºdÉ°S mô scòe o™ªL o¬sfC’ hGƒdG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe oπYÉa

nQÉªãdG. oáëàØdG p¬Ñ°üf oáeÓYh lÜƒ°üæe ¬H l∫ƒ©Øe

:(áaÉ¶sædÉ pH p¿Ó peÉ n©dG tºnà¡j) ,( pá°VÉj uôdG »a n∑ƒNCG o∑ pQÉ°û oj) : pÜGôYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG   .2

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

o∑ pQÉ°û oj
........ oá```eÓ```Yh  ĺ ƒ```aô```e  ĺ QÉ`̀`°`̀`†`̀`e ......

.áª°†dGtºnà¡j
.......  oá`̀eÓ`̀Yh  ĺ ƒ`̀aô`̀e  ĺ QÉ`̀°`̀†`̀e  .......

.áª°†dG

n∑ƒNCG
 ,............. p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe .............

. lπ°üà oe lô«ª n°V o±ÉnµdGh .............. o¬sfnC p’
p¿Ó peÉ n©dG

¬sfC’ .......... ¬©aQ oáeÓYh .......... lπYÉa
..........

»a. q môL .......``` pH. xôL ............ :AÉÑdG
pá°VÉj uôdG.Iô°ùµdG ........... oáeÓYh ........... lº°SGpáaÉ¶sædG.Iô°ùµdG ........... oáeÓYh ........... lº°SG

رفعھفعل

الواوفاعل

حرف

مجرور
جره

رفعھفعل

الألفمرفوع

مث��

حرف

مجرور

جره من الأسماء 
ا��مسة

NHH
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https://beadaya.com/


٧٣

áj
ƒë

ædG
 áØ

«X
ƒd

G

:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

:o oá© pWÉ≤àe o oäÉª∏ nc

 .( n¢VGôeC’G oº«KGôédG oπ≤æJ) pá∏ª oL » pa oπ pYÉ nØdG  .1

. pºdÉ s°ùdG pôcòªdG p™ªL p™aQ oá neÓ nY .2

 . nπ r© pØdG nπ n© na ø ne ≈n∏ nY t∫ónj .3

.(m•É°ûæH p¿ÉÑYÓdG oÜ sQóànj) pá∏ªoL »a pπpYÉnØdG p™anQ oáneÓY .4

. oás«∏ r°UC’G pπ pYÉ nØdG p™anQ oá neÓ nY .5

i 1

∫ f2

3g G ±

∫ f5

h 4

:»pJB’G oø sª°†nànJ kIó«Ø oe kÓª oL oÖoà rcnCG : k’hCG

. o∞dC’G p¬ p©aQ oáeÓYh É kYƒaô ne kÓYÉa .1

...........................................................................................................................................................................................................

. kÓYÉa o™≤j mô«°ùµJ n™ªL .2

...........................................................................................................................................................................................................

:»JCÉnj É nªe má∏ª oL uπc »a nÆGô nØdG p¬H nC nÓ reC’ ; p¢SG nƒ rbC’G nø«nH É sªe nÖ p°SÉæªdG nπ pYÉ nØdG oQÉàNCG :Ék«fÉK

•.(äÉ°UG qƒ¨dG ,¿ƒ o°UG sƒ n̈ dG , ø« p°UG sƒ n̈ dG) . pø« pªsãdG pDƒ odrDƒt∏dG pø nY Ékã rënH  pô rënÑdG »a ................................... o¢Uƒ ö nj

•.( pºdÉ©ªdG , nºdÉ©ªdG , oºdÉ©ªdG) . pásj pOƒ© t°ùdG pás«Hôn©dG pá nµn∏ rª nªdG »a oásj pô nKC’G ................................ oôoã rµnJ

•.(¿É°VôªªdG ,ø«à n°V uô nª oªdG , ¿Éà n°V uô nª oªdG) .≈ n°V rô nªdG pánjÉ nY pô pH  ................................ tºnà¡nJ

:»JCÉnj É nªe má∏ª oL uπc »a nÆGô nØdG p¬H nC nÓ reC’ ; p¢SG nƒ rbC’G nø«nH É sªe nÖ p°SÉæªdG nπ pYÉ nØdG oQÉàNCG :Ék«fÉK

: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

ا��رث�ن
ا

ج
ر

ث
ي
م

الواو

واوا

لالفاعل ا ع ل

الألف

ا

أ
ل

ةالضمة ض ا

�عطف الوالدان ع�� أبنا��م.

ت�ساقط أوراق الأ��ار �� فصل ا��ر�ف.

الغواصون

المعالم

الممرضتان

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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pá neÓn©dG pIÉYG nô oe n™ ne pø« n°Sƒ n≤dG nør«nH pÜƒo∏£ nªdG n≥anh pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nπ pYÉØdG o∫ uƒ nMoCG :ÉkãdÉK

. pás« pHG nôYpE’G

1 .(ºdÉ°S ôcòe ™ªL)    .QÉ nªuãdG ì sÓnØdG o™ nªénj

...........................................................................................................................................................................................................

2 .(≈æãe)    . päGnRÉ n̈ dG pQÉ n£ rNnCG rø nY oánÑ« pÑ s£dG oCG nô≤nJ

...........................................................................................................................................................................................................

3 .(á°ùªîdG AÉª°SC’G øe º°SG)  . p√É«ªdG p∑Ó¡pà r°SG pó« p°TônJ pán∏ rª nM » pa lπ°ü« na o∑ pQÉ°û oj

...........................................................................................................................................................................................................

يجمَعُ الفلاحون الثمارَ.

 الطبي�تان عن أخطارِ الغازاتِ.
ُ
تقرأ

�شارك أخوك �� حملة ترشيد اس��لاك المياه.

https://beadaya.com/
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: oè pà rænà r°SnCG. mô« p°ù rµnJ n™ªL hCG G kOôØ oe ¿Éc GPEG oáëàØdG »g p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY 

 päÉ neÓn©dÉ pH p¬ pH p∫ƒ©Ø nªdG oÖ°ünf
pás«Yô nØdG

: n≥HÉ s°ùdG »ªt∏ n©nJ oâuÑ nKo CG

•.á∏ª÷G ‘ ¬H ∫ƒ©ØŸG oójó–

• päÉeÓ©dÉH pÜƒ°üæŸG p¬H p∫ƒ©ØŸG o∫Éª©à°SG 

.É kë«ë°U k’Éª©à°SG pá«YôØdG

• páeÓ©dÉH  pÜƒ°üæŸG  p¬H  p∫ƒ©ØŸG  oõ««“ 

 . pá«YôØdG päÉeÓ©dÉH pÜƒ°üæŸGh , pá«∏°UC’G

: p¢SQódG o±GógCG

  o oá«∏©a o oá∏ª nL  s»ë u°üdG nAGò p̈ dG lódÉN o∫hÉæàj 
π pYÉ na  lódÉN

  p¬H o∫ƒ©ØŸG nƒ¡a pπYÉØdG π r© pa p¬«∏Y n™bh o oº°SG  nAG nò p̈ dG
 »gh , oáëàØdG pá≤HÉ s°ùdG pá∏ª÷G ‘ p¬Ñ°üf oáeÓYh ,É kªFGO lÜƒ°üæe lº°SG :¬H ∫ƒ©ØŸG 

. oás«∏°UC’G pÖ°üsædG oáeÓY

:nO uó nMoC p’ ; n»JB’G n∫ nh ró nédG oπ pª rcoCG (¬H ∫ƒ©ØªdG) pø nY pá n≤ pHÉ s°ùdG » pJ nôÑ pN pAƒ n°V »a
•. pás«∏°UnC’G pácô nëdÉH oÖ°üæoj …òdG p¬H p∫ƒ©ØªdG ń ƒf
•. nás«∏°UnC’G p¬H ∫ƒ©ØªdG pÖ°üf ná neÓY

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

áëàØdG OôØe n¿É n°ù rfE’G . ṕ G nó t°üdÉ pH n¿É n°ù rfE’G oè« pé s°†dG oÖ« p°üoj

. pAGò p̈ dG nø pe káØ∏àîe É kYG nƒ rfCG oº r°ù pédG oêÉnà rënj

. päÓ°†©dG AÉæH »a nº°ù pédG o∑É nª r°SC’Gh oΩƒëq∏dG oó pYÉ n°ùoJ

. kás«ë p°U G kQG nô r°VCG oçƒ∏sàdG oÖuÑ n°ù oj

:»fÉsãdG o¢SQ sódG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

الفتحةتكس��أنواعًا

مفردا��سم

تكس��أضرارا

الفتحة

الفتحة

https://beadaya.com/


٧٦

: nój pó nédG » pªt∏ n©nJ »pæ rHCG

: oè pà rænà r°SnCG

: oè pà rænà r°SnCG

.É kªdÉ°S måfDƒe n™ªL ¿Éc GPEG  páëàØdG nøe k’óH oIô°ùµdG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY

.≈sænã oe n¿Éc GPEG oAÉ«dG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY

:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .1

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

 káHÉ«f oIô°ùµdG
páëàØdG pøY

måsfDƒe o™ªL
lº pdÉ°S

pä’B’G . náéYõ oªdG pä’B’G o™ pfÉ°ü nªdG oΩó rîà°ùnJ

. pójóëdG pIOÉjõd ; nás« pbnQ nƒdG päGhGô°† nîdG l¢ùfnCG o∫hÉæàj

.Ég pô«Z røe nôãcCG päÉsjƒ n°ûsædG o¿Éª∏ n°S tÖ pëoj

:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .2

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

oAÉn«dG ≈qænã oe ø«àF uôdG . pø«é p°ùcoC’ÉH pø«nànF uôdG oAGôªëdG pΩ sódG oäÉsj nô oc … uò n̈ oJ

.Év«eƒj pá¡ pcÉ nØdG nø pe pø« nYƒnf oá nª pWÉ na o∫hÉænànJ

. pø« nØp∏à rî oe pø«°ü rë na »NnC’ oÖ«Ñ s£dG iôLnCG

ا��ضروات

ال�شو�ات

جمع مؤنث 
سالم

جمع مؤنث 
سالم

الكسرة نيابة 
عن الفتحة

الكسرة نيابة 
عن الفتحة

الياءمث��نوع�ن

الياءمث��فحص�ن

https://beadaya.com/
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:Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .3

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

oAÉn«dG
 mô scòe o™ªL

lºdÉ°S
nø« uªà¡ªdG . pΩÉ© s£dG p™jƒrænà pH páj pò¨sàdÉH nø« uªà¡ªdG oAÉsÑWnC’G ní n°ünf

pá`̀ `YGQ põ`̀`H nø`̀`«`̀` pM sÓ`̀` nØ`̀`dG pá`̀` nj pò`̀` r̈ `̀ ` sà`̀`dG oAGô`̀`̀ nÑ`̀ `̀ oN oí`̀ n°`̀ü`̀ ræ`̀ nj
. páY uƒænà oªdG päGhGô r°† nîdG

 »a päÉeƒo∏©ªdG nø pe mô«ãµ pH nø« pã pMÉÑdG oπ peÉ n© nªdG oO uh nõoJ
. u» uë u°üdG p∫É né nªdG

.Éæg p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf náeÓY nè pàæà r°SnC’ ; p∫ shC’G p∫Éã pªdG pQGô pZ ≈∏Y n»JB’G n∫hó nédG oπ pª rcoCG .4

p¬Ñ°üf oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oá∏ãeC’G

o∞ pdnC’G
 pAÉª°SC’G øe lº°SG

pá°ùªîdG
∑ÉHnCG

 pIOÉnj põ pd ;¿ÉnÑdnC’G päÉénà ræ oe p∫ ohÉæà pH n∑ÉHnCG oÖ«Ñ s£dG ní°üf
. pº°ùédG »a pΩƒo«°ùdÉ nµdG

 uπëpd  páë«ë s°üdG  pá≤j pô s£dG  ≈dEG  n∑ÉNnCG  oºu∏ n© oªdG  n¬ sLh

. pándCÉ°ù nªdG

. pº∏©dG GP o¢SÉsædG oΩ pôàëj

   . pπ rcnC’G nó r©nH o√É na lRG qƒ na oπ p°ù r̈ nj 

. pAÉ nªdG Én« r≤ o°S » pa p¬ pà ncnQÉ n°û oe ≈n∏ nY n∑É nª nM oΩÉ neE’G nô nµ n°T

: oè pà rænà r°SnCG

: oè pà rænà r°SnCG

.É kªdÉ°S mô scòe n™ªL n¿Éc GPEG oAÉ«dG p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY

. pá°ùªîdG pAÉª°SC’G nóMCG n¿Éc GPpEG o∞dC’G p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf oáeÓY   

الفلاح�ن

الباحث�ن

جمع مذكر 
سالم

جمع مذكر 
سالم

الياء

الياء

أخاك

ذا

فاه

حماك

من الأسماء 
ا��مسة

من الأسماء 
ا��مسة

من الأسماء 
ا��مسة

من الأسماء 
ا��مسة

الألف

الألف

الألف

الألف

https://beadaya.com/
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. p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf päÉ neÓ nY oô tc nònJ s»n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd nás« pa pô r© nªdG ná n£j pô nîdG oπ pª rcoCG n¿B’Gh

p¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf oäÉ neÓ nY

 pAÉª°SC’G øe ¿Éc GPEG
.á°ùªîdG

  hCG ≈væãe n¿É nc  GnPEGp
.É kª pdÉ n°S mmmô sc nò oe n™ª nL

 måsf nDƒ oe n™ª nL n¿É nc GPEGpp
.É kªdÉ°S

 hnCG ,G kO nô rØ oe n¿É nc GnPpEG
. mô« p°ùµnJ n™ rª nL

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

¬Ñ
°ü

f oá
eÓ

Y

: o≥uÑ nWoCG      

: p¬ pHGôYpEG ná neÓ nYnh , o¬ nY rƒnf oøu«nHoCG nº tK , pán«JB’G pπ nª oédG » pa  p¬H n∫ƒ©ØªdG oO uó nMoCG : k’hCG

p¬HGôYEG oáeÓY o¬ oYƒf p¬H o∫ƒ o© rØªdG oán∏ rª oédG

. pánj pò r̈ sàdG päÉ na pô r°û oe  oI nôj pó oªdG pâ ne sô nc 1

. pá n°SnQ ró nªdG pá naÉ n¶næ pH pΩÉ nª pàg’G pπoÑ o°S n∫ rƒ nM pø«nà nbnQ nh oInQƒof rânÑnà nc 2

.º og nõ pFG nƒ nL nø«« p°VÉjôdG oÜuQó oªdG nºs∏°S 3

. oΩõ∏j Ée oôu«ZCGh mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa ¬H k’ƒ o©Øe »pJCÉnj É sª pe má nªp∏ nc sπ oc oπ n© rLnCG :Ék«fÉK

. n∑ƒoHnCG - n¿ƒ oa pô r°û oªdG - p¿ÉnÑ« pÑ s£dG - oäÉ n°V uô nª oªdG
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

مشرفات

الألفالياءالكسرةالفتحة

ورقت�ن

الر�اضي�ن

الكسرة

الياء

الياء

١- جمع مؤنت سالم    ٢- مث��    ٣- جمع مذكر سالم 

- شكر الطب�ب الممرضات ع�� عملهن
. - يكرم مدير المس�شفى الطب�ب�ن ع�� جهودهما

. - �لف الوز�ر المشرف�ن بأعمال مهمة
- زار أ�� أباك �� م��لھ.

NHH
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  . pánÑ p°SÉnæ oªdG pá nªp∏ nµdÉ pH nÆG nô nØdG oCÓ renCG :ÉkãdÉK
Éj nÓ nN- É v°ü rë na - ò«eÓsàdG-¢ù tØæsàdG 

............................................................................... o∞ p© r°†oj pójóëdG o¢ü≤f .1

 . pQÉ£aE’G páÑLnh p∫hÉæàH .......................................................................... oºu∏© oªdG oí°üæj .2

. pΩ só∏d ............................................................................... oás«Ñ u£dG oäG nôÑà rî oª`dG …ôéoJ .3

. pójóëdG p¢UÉ°üpàeG ≈∏Y pº°ùédG ............................................................................... o∫É≤oJôoÑdG oó pYÉ°ùoj .4

. pÆG nô nØdG ≈dpEG o¬o∏ o≤ rfnCG sº oK , ní« pë s°üdG nÜG nƒ nédG pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH É sª pe oQÉnà rNnCG :É k©HGQ

( päÉ n¡uÑnæ oªdG -Ü  oäÉ n¡uÑnæ oªdG -CG)  . ......................................... pÜô r°ûnJ ’ .1

( pø«nã rënH -Ü p¿Éã rënH -CG)  . pájò¨sàdG pø nY .................................... p¢ù peÉ nîdG u∞ s°üdG oÜ sÓ oW nΩ só nb .2

( ø« pM sÓnØdG -Ü ¿ƒ oM sÓØdG - CG )  .  ............................................. t»YGQõdG o¢Sóæ¡ªdG o¬ uLƒoj  .3

( n∑É nNCG -Ü n∑ƒ oNCG -CG)  . páaƒ o°ûµ nªdG pá nª p©WC’G pÖtæ nénàd .............................. oÖ« pÑ s£dG n¬ sLh .4

: p¬ pH p∫ƒ©ØªdG pÖ°ünf pá neÓ nY pí« pë r°ünJ nó©nH pán«JB’G pπªédG nánHÉnà pc oó« pYoCG :É k°ùeÉN
 . pás« p©« pÑ s£dG É ng pQ pOÉ°ü ne rø pe oäÉnæ« peÉnà« pØdG oój põnj o∫hÉnænànj .1

............................................................................................................................................................

. p¿É nLhnR mA»°T uπ oc rø pe ô G n≥n∏ nN .2

.............................................................................................................................................................

 . pQÉ nª°† pªdG n∫ƒ nM n¿ƒ oYô r°ù oj n¿ƒoÑ pYÓdG lóªëe ó ngÉ°T .3

............................................................................................................................................................

التنفس

التلاميذ

فحصًا

خلايا 

المن��ات

بحث�ن

الفلاح�ن

أخاك

ي�ناول يز�د الفيتاميناتِ من مصادرها الطبيعية.

خلق الله من �ل ���ء زوجَ�ن

شاهد محمد اللاعب�ن �سرعون حول المضمارِ.

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle
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. n¿BGô o≤dG ƒ∏rànj n∑ƒ oNCG n¿h oô°VÉëdG n™ pª°S  .4

.............................................................................................................................................................

. mIó« pØ oe mán∏ª oL pøj pƒ rµnà pd ; päÉ nªp∏ nµdG oÖuJnQoCG :É k°SOÉ°S
. uπ oµ pd - m¿É°ùfpEG - n≥n∏ nN - pø«næ« nY - ô G

.............................................................................................................................................................

. n∑É nNnCG - nó nY nh - mIõ pFÉ népH - n∑ƒoHnCG

.............................................................................................................................................................

.i nônà°TG - »pHnCG - pø«nànÑ« p≤ nëdG

.............................................................................................................................................................

: oÜ pô rYoCG

  .( päÉfGƒ«ëdG oç tƒn∏sàdG oO uó¡oj) : pÜGôYE’G øe oó«Øà°SCG .1

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

 oO uó¡oj. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ĺ QÉ°†e lπ©a

   oç tƒn∏sàdG. oáª s°†dG p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe lπYÉa

päÉfGƒ«ëdG. lºdÉ°S måfDƒe o™ªL ¬sfC’ ; páëàØdG øY káHÉ«f oIô°ùµdG p¬Ñ°üf oáeÓYh lÜƒ°üæe ¬H l∫ƒ©Øe

سمع ا��اضرون أخاك يتلو القرآن.

خلق الله ل�ل إ�سان عين�ن.

وعد أبوك أخاك بجائزة.

اش��ى أ�ي ا��قي�ت�ن.

https://beadaya.com/
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. p¥ÉØfE’G »a p∫GóàY’ÉH n∑ÉNCG n∑ƒHCG ní°üf - páÄ«ÑdG øY pø«ãëH oº pdÉ©dG nΩ sób: pÜGôYE’G »a o∑ pQÉ°ToCG .2

oáª∏µdGÉ¡oHGôYEGoáª∏µdGÉ¡oHGôYEG

nΩ sób  .íàØdG ≈∏Y ................. m¢VÉe.................ní°üf.íàØdG ≈∏Y ................. m¢VÉe.................

o p⁄É©dG............ p¬©aQ oáeÓYh ĺ ƒaôe ...............∑ƒHCG
................. ¬©aQ oáeÓYh ................. lπYÉa
. lπ°üà oe lÒª n°V o±ÉnµdGh .................¬sfC’

pÚãëH
 ¬Ñ°üf áeÓYh lÜƒ°üæe .................

......................¬fC’ ..................
 ∑ÉNCG

............... ¬Ñ°üf áeÓYh lÜƒ°üæe...............

. lπ°üà oe lÒª n°V o±ÉnµdGh ................. ¬fC’

øY. xôL...................... ∫GóàY’ÉH
 ∫GóàY’Gh , xôL................. :AÉÑdG

.Iô°ùµdG ................ oáeÓYh.................... lº°SG

 áÄ«ÑdG
...................... oáeÓYh...................... lº°SG

.oIô°ùµdG
¥ÉØfE’G ‘

¥ÉØfE’Gh , xôL.................  
.Iô°ùµdG................. oáeÓYh................. lº°SG

:≈s∏ n°ùnJ nCG nh oºqn∏ n©nJnCG

:o oá©WÉ≤àe o oäÉª∏ nc

 nCÉaÉc) pá∏ª oL »a p¬H p∫ƒ``````©ØªdG pÖ°üf oáeÓY  .1

 .( n∑É nNCG oôjóªdG

. pπYÉØdG oπ©a p¬«∏Y n™bh røe ≈∏Y t∫ój lº°SG  .2

 oAGò``¨dG  É``æ«£©j)  pá``∏ªL  »``a  p¬``H  o∫ƒ``©ØªdG  .3

.( nábÉ s£dG

. pºdÉ°ùdG påfDƒªdG p™ªL pÖ°üf oáeÓY .4

. oás«∏°UC’G ¬H p∫ƒ©ØªdG pÖ°üf oáeÓY .5

i 1

i 5

i 3

2
g ± `g ä

4g G I

مب��فعل

الضمةفاعل

مفعول بھ

مث��الياء

حرف

جرهمجرور

مب��فعل

الواومرفوع
من الأسماء 

ا��مسة
الألفمفعول بھ

حرف
جرهمجرور

حرف

جرهمجرور

ا
ل
ا
ل ا

ل
ط

ق
ة

          ب           و     ع            م

          ر      س   ك   ل

ا
ل
ف

ح

الألف

مفعول بھ

الطاقة

الكسرة

الفتحة

NHH
Line

NHH
Line
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: t» pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

:p ````d  mIó« pØ oe mπªL »a oπuã neoCG  : k’hCG

............................................................................................................... oI nô r°ù nµdG p¬ pÑ r°ünf oá neÓ nYh mÜƒ o°üræ ne p¬ pH m∫ƒ o© rØ ne .1

.................................................................................................................................................................. p¬ pH k’ƒ o© rØ ne n™ nb nh ≈vænã oe .2

 : pá«JB’G pπ nª oédG » pa p¬Ñ°üf ná neÓ nYnh o¬ nYƒnf nh ¬H n∫ƒ o© rØ nªdG oO uó nMoCG  :Ék« pfÉK

oán∏ª o÷Gp¬ pH o∫ƒ o© rØ nªdGo¬ oYƒnfp¬ pÑ°ünf oá neÓ nY

. p¢†jô nªdG i nónd pój pó nëdG p¢ü r≤nf päÉ neÓ nY oÖ« pÑ s£dG oó pgÉ°ûoj

. pIóu« nédG pánj pò¨sàdÉ pH nø« pÑ pYÓdG oÜuQ nó oª rdG oí°ürænj

. n¢†j pôªdG p¿ÉnÑ« pÑ s£dG oè pdÉ n© oj

. pº r°ù pé∏d x… pQ rhnO m¢ü rë na pAG nôLEÉH n∑É nN nCG n∑ƒoHnCG ní n°ünf 

páeÓ©dG pøjƒ∏J n™e É k©ªL sº oK ,≈vænã oe pø«à«JB’G pø«à∏ªédG »a ¬H n∫ƒ©ØªdG oπ©LCG :ÉkãdÉK

. môjÉ¨e m¿ƒ∏H pá«HGôYE’G

oá∏ª o÷G≈nænã oªdGo™ rª n÷G

. q» uë u°üdG pOÉ n°T rQE’G p∫É nª rYCG » pa ná nªu∏ n© oªdG oI nQƒof râ ncnQÉ n°T

. nË pônµdG o¢SÉsædG oQ uó n≤ oj

��عت المعلمة الطالباتِ للمشاركة.

قرأ أبوك كتابَ�ن

علاماتِ

اللاعب�ن

المر�ض

أخاك

جمع مؤنث 
سالم

جمع مذكر 
سالم

مفرد

من الأسماء 
ا��مسة

الكسرة

الياء

الفتحة

الألف

�ن
َ
المعلماتالمعلمت

الكرماءالكر�مَ�ن
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. ká nª«p∏ n°S ká sj pô r¡ nL kIAG nô pb ná«JB’G nIQÉÑ p©dG oCG nô rbCG

oß pM’oCG

pï°ùsædG u§ nN »a p±h oô oëdG nº°SnQ oß pM n’oCG

   :É nª og , pø« nª r°ù pb pô r£ s°ùdG ≈∏Y É n¡oànHÉnà pc oår« nM rø pe pï r°ùsædG o±h oô oM oº p°ù n≤ rænJ

 .(`¡` ,´ ,Ω ,ê ,¥ ,h ,Q ,¢T ,i ,∫ ,¢U ,¿) n» pgh , pô r£ s°ùdG pø nY oánd pRÉsædG o±h oô oëdG  `1

 .(`g ` ∑ ` ± ` • ` `O ` Ü ` CG) »gh , pô£°ùdG ≈∏Y (oIõµJôªdG) oI qô≤à°ùªdG o±hôëdG `2

oCGô rbnCG

         

البَرنَامَجُ الوَطَنيُِّ لتَِرشِــيدِ اســتهِلاَكِ 

المِيَاهِ (قَطْــرَة) يُعْنَــى باِلحِفَاظِ عَلَى 

المِيَاهِ ونَشْرِ الوَعي بأِهَمِيةِ تَرشِيدِهَا.

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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. pï°ùsædG u§ nîpH á«JB’G nIQÉnÑ p©dG oÖoà rcnCG

...........................................................................................................................................................................................................................................................1

........................................................................................................................................................................................................................................................... 2

........................................................................................................................................................................................................................................................... 3

........................................................................................................................................................................................................................................................... 4

........................................................................................................................................................................................................................................................... 5

........................................................................................................................................................................................................................................................... 6

........................................................................................................................................................................................................................................................... 7

........................................................................................................................................................................................................................................................... 8

 ........................................................................................................................................................................................................................................................... 9

.............................................................................................................................................................................................................................................................. 10

    

oº°SQn CG nh oó« pYoCG
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  



oº`` oé`` rfnC’Gh  É nª s°ùdGh  n∂`̀ ndƒ`̀M  o¢`̀ `̀ `VQnC’G nh

oº`̀ ``̀ ``̀ uf nô`̀ ``̀ nà`̀ oª`̀dG oπ````̀ oÑ`` r∏````̀ oÑ``dG nh É`̀ ``̀ ``̀ n¡`̀ oª`̀«`̀ p°`̀ù`̀ nf nh

oΩ sô n°†nànj ló``````` né` r°ù nY n∂``````` nb rƒ na o¢ù rª s°ûdGh

oº`̀ ``̀ s∏`̀ nµ`̀ ``̀ nà`̀ nJ É`̀ ``̀ n¡`̀ pæ`̀ r°`̀ù`̀ oë`̀ ``̀ pd oOÉ`̀```̀ `µ`̀` nJ lQ nƒ``̀ ``̀ ` o°``̀U

oº`̀ ``̀ u∏`̀ ``̀ ``̀ n°`̀ù`̀ oJh kI nQÉ`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀J o≥````` uØ````` n°``ü````` oJ mó`̀ `̀ ``̀ `̀ ``̀ `̀ rjnCG

!? oº`̀``̀ ``̀ s°`̀ù`̀ nÑ`̀ nà`̀ nJ ’ nΩÓ`̀``̀ ``̀ n©`̀ na râ`̀``̀ nª`̀ s°`̀ù`̀ ``̀ nÑ`̀ nJ nh

oΩ nó``` r©``` oe n∂``````` sfpEG o∫ƒ```≤```Jh »`̀µ`̀ nà`̀ r°`̀û`̀ nJ rº`̀ `̀ ` nc

É`̀` n¡`̀` oé`̀`j pQnCG nh É`̀ `̀ ng oô`̀ `̀ rgnR nh o∫ƒ`̀ o≤`̀ oë`̀dG n∂```` nd nh

lá```` nbG nô```` rbnQ lá`̀ ``̀ s°`̀†`̀ pa n∂`̀` ndƒ`̀```̀` nM oAÉ`̀```̀```̀`ª`̀` rdG nh

i nô`̀ sã`̀dG nø`̀ ` pe tπ`` p£`` oJ râ`̀` ndGnRÉ`̀` nª`̀` na rô`̀` o¶`̀` rfG

É`̀``̀¡`̀ nfƒ`̀ o°`̀ü`̀ oZ s¿nCÉ`````` nc lQÉ`̀```̀`é`̀` r°`̀`TnCG n∑É`̀``̀ næ`̀ ``̀ o¡`̀ ``̀ na

!?É`̀ kª`̀ pLG nh  n∂ndÉª na  É«f tódG  n∂`̀ nd  râ s°û ng

 pøjhG nhnO rø pe nh , pá nK pó« në oªdG pánjô nb »a Ω1889 nánæ n°S nó pd oh » pfÉnæ rÑ od lô pYÉ n°T » p°VÉ ne ƒoHnCG É«∏jpEG : nô pYÉ s°ûdG o± sô n©nJCG

.Ω1957 nánæ n°S » uaƒoJ nh , pI nó« p°ü n≤dG p√ pò ng rä nò pNoCG o¬ ræ pe nh , o∫hG nó nédG : p√ pô r© p°T

  

oº`` oé`` rfnC’Gh  É nª s°ùdGh  n∂`̀ ndƒ`̀M  o¢`̀ `̀ `VQnC’G nh oΩ nó``` r©``` oe n∂``````` sfpEG o∫ƒ```≤```Jh »`̀µ`̀ nà`̀ r°`̀û`̀ nJ rº`̀ `̀ ` nc

   

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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 »pà n̈ od » qpªnfoCG  

: u¢üsædG o¿Gƒræ oY: päÉ«HC’G oO nó nY: mô« p°ù rµnJ o™ rª nL

: pô pYÉ s°ûdG oº°SG: mô pFÉW oº°SG:ánæ« pªsãdG ¿ pOÉ n© nªdG nø pe : pô pYÉ s°ûdG oº°SG: mô pFÉW oº°SG:ánæ« pªsãdG ¿ pOÉ n© nªdG nø pe

:»JB’G p∫h ró nédG »a nÜƒo∏£ nªdG oÖoà rcnCG sº oK , má nY rô o°ù pH s¢üsædG oCG nô rbnCG

: w§ nN É n¡nà rënJ »àsdG pá nªp∏ nµ∏ pd pá na pOGô oªdG pá nªp∏ nµdG nø«ªnj  nIQÉ°TEG o™ n°VnCG   .1

:ÉgÉæ r© ne oøu«nÑ oJ mán∏ª oL »a »JCÉj É sª pe máªp∏ nc sπ oc oπ pª r©nà r°SnCG   .2

 lô« p̈ n°U     lô« p≤ na  løjõ nM        : oΩ nó r© oe n∂sfpEG o∫ƒ≤Jh »µnà r°ûnJ rº nc  

É¡of rƒnd     É¡o∏ rµ n°T    É¡oà në pFGnQ   :É n¡ oéj pQnCG nh É ng oô rgnR nh o∫ƒ o≤ oëdG n∂nd nh  

oô pFÉ s£dG     oO uô n̈ oªdG  π«ª nédG                 : oº`` uf nô`nà oªdG oπ` oÑr∏ oÑdGh  

 lá n© pe’    lán∏ pFÉ n°S  lá nØ«Ø nN         : lá nbG nô rbnQ lá` s°† pa n∂ndƒ` nM oAÉ``ªdG nh  

lÖcƒ nc     lÖ ngnP   l•É°ù pH   : oΩ sô n°†nànj ló né` r°ù nY n∂ nb rƒ na o¢ù rª s°ûdG  

 É k°ù pHÉ nY       G kô pFÉK  É kØ pbGh    ?É kª pLG nh n∂ndÉª na É«f tódG n∂nd râ s°û ng  

râ s°û ng - oΩ sô°†ànj - èjQCG
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

oCGôbnCG

ا��قولستة أبياتأ��ا الإ�سان

الفضةالبلبلإيليا أبو ما���

✓
✓

✓
✓

✓
✓

ر. است�شق أر�ج الزهو
. تضرمت النار �� العش

ت الأم بصغارها.
َّ

هش

https://beadaya.com/
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: nájPÉë oªdG nIQƒ t°üdG oÖ p°SÉæoJ »àsdG páªp∏ nµdG nø«ªnj  nI nQÉ n°TEG o™ n°VnCG   .3

láeÉ nª nM                   lπoÑr∏ oH             ÜGô oZ

 l∫ÉnÑ pL                ≈°üM           i nônK  

 :≈dEG pInó«p°ün≤dG »a nInOpQGnƒdG päÉbƒ∏rînªdG o∞uæ n°Uo CG  .1

p¢VrQnC’G »a mäÉbƒo∏ rî nepAÉª s°ùdG »a mäÉbƒo∏ rî ne

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

? pÜÉ£ pîdÉ pH oô pYÉ s°ûdG o¬ sL nƒnànj rø nª pd  .2

............................................................................................................................................................

. mÜƒo∏ r°SoCG sπ oc oCG nô rbnCG ? pI nó« p°ü n≤dG »a nOQ nh mΩÉ¡ rØ pà r°SG nÜƒ∏ r°SoCG rº nc  .3

............................................................................................................................................................

?GnPÉ nª pd ?ÉkHG nƒ nL pI nó« p°ü n≤dG » pa oΩÉ n¡Ø pà r°S’G oêÉnà rënj rπ ng  .4

............................................................................................................................................................

?∂pdP »a É v≤ pë oe o√G nônJ rπgnh ? pI nó« p°ü n≤dG √òg »a n¿É°ùrfpE’G oô pYÉ s°ûdG ƒ oYónj nΩ’EG  .5

............................................................................................................................................................

: oπu∏ nMoCG nh oº n¡ ranCG

…ô
©°û

dG 
¢ü

ædG

✓

✓

ا��قول   الزهرة

البلبل   الأ��ار

الأنجم   الشمس

للإ�سان

أسلو�ان: ١- فمالك واجما      ٢- فعلام لا تب�سم؟

لا يحتاج الاستفهام �� القصيدة ��واب لأنھ لغرض الت��ب والإن�ار

ً
�عم �ان محقا

https://beadaya.com/
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?Éª o¡næ r«nH oá ncônà°û oªdG oäÉØ u°üdG Éªa , pá s°† pØdÉ pH nAÉª`dG oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T  .1

................................................................................................................................................................................................................................................................

?Én«f tódG - pQÉé r°TnC’G p¿ƒ o°ü oZ - p¢ù rª s°ûdG : rø pe vÓ oc oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T nº pH  .2

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

 nøe o√ oQÉà rînJ …òdG oâ«ÑdG Éªa ,p¢û r« n©dG n≥« p°Vh nô r≤ nØdG »µnà r°ûnj É keƒª r¡ ne É k°ü rî n°T nâ rjnCG nQ   .3

? p¬ pH o¬n«°SGƒà pd ; pIó«°ü n≤dG

................................................................................................................................................................................................................................................................

:á«JB’G páMÉ°ù pª`dG »a o¬ ræ nY kI nôuÑ n© oe kIQƒ°U nº o°S rQCG r¿CG o∫hÉMoCGh , n¢ù peÉîdG nâ«nÑdG oCGô rbnCG  .4

 .É¡nJÉ«rHCG oßØMCG ºK , kÓ«ªL GkOÉ°ûfEG Ég oó°ûfCG É¡ pJÉ«HCG n∫ÉªL »b thòJh ,nIó«°ü≤dG n» pª r¡ na nó©nH

:» p≤ rdoCG

?Én«f tódG - pQÉé r°TnC’G p¿ƒ o°ü oZ - p¢ù rª s°ûdG : rø pe vÓ oc oô pYÉ s°ûdG n¬sÑ n°T nº pH 2

: o¥ sh nònJnCG

كلاهما يلمعان ح�ن �سقط الضوء عليھ.

، الشمس : بالم��د المتضرم،  غصون ال��ر: باليد ال�� تصفق و�سلم
  الدنيا: بالإ�سان الذي يب�سم.

كم �شت�ي وتقول أنك معدم   والأرض حولك والسماء والأنجم

https://beadaya.com/
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       

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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:»JB’G s»fÓ rYpE’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1
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: u»fÓYpE’G u¢üsædG pá n£jôN pánÄ pÑ r©nà pH pA rónÑdG nπ rÑ nb É¡oà na pô r© ne s»∏ nY p¿ÓYE’ÉH lá s°UÉN läGOô rØ oe √òg

. m¿Ó rYEG pô r°ûnæ pH oΩƒ≤nJ ... lás«eƒµ oM lá n¡ pL hnCG lá sj pQÉépJ lác pô n°T hCG l¢ü rî n°T

... hCG , lá n≤nHÉ°ù oe hCG , lá sjô© p°T lás« p°ù reoCG hCG , lIô°VÉëe hCG , lIhóf hCG , lá©r∏ p°S

 ,AÉ°ùædG  ,∫ÉØWC’G  ,ø«Ø≤ãªdG  ,AÉª∏©dG  : o¿Ó``YpE’G  o¬ sLƒànj  rø ne  ≈`̀dpEG  

 ... nø««°VÉjôdG , nøjôaÉ°ùªdG , nø« p°Sóæ¡ªdG ,á°SQóe ÜÓW ,∫ÉLôdG

 ,RÉØ∏àdG ,áYGPE’G ,äÓéªdGh ∞ë°üdG : p¬ p°VôYnh p¿ÓYE’G pô°ûnf  o¿É nµ ne

.á«fÓYE’G äÉ≤°ü∏ªdG

. pás«fÓYpE’G án∏ªë∏ pd oás«aGô¨édG oOhóëdG 

. pán∏ rª në∏ pd oás«fÓYpE’G oI só oªdG 

: oøp∏ r© oªdG  

: o¬ ræ nY oøn∏ r© oªdG  

: p¿ÓYpE’G oQƒ¡ª oL  

: p¿Ó rYpE’G oán∏«°Sh  

 : p¿ÓYpE’G o¿Éµ ne  

: p¿ÓYpE’G oø nenR  

: p¿Ó rYpE’G nº né r© oe o± sô n©nJnCG .2

https://beadaya.com/
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(ø ná neÓ©dG o™ n°VnCG p¿Ó rYpE’G »a lô o°üræ oY rô saƒànj rºnd GPpEG): u»fÓ rYpE’G u¢üsædG ná n£jô nN oCÓ renCG .3

¿ÓYE’G ¿GƒæY

.....................................................

...........................................

.................................

oò uØnæ oªdG
.................................................

...............................................

.................................

tó p© oªdG
.................................................

...............................................

.................................

¿ÓYE’G ±óg
...................................................

.............................................

.................................

¿Ó`̀`YE’G  ´ƒ°Vƒe
.................................................
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٩٢

:»JB’G p∫h ró nédG nÖ n°ù nM päÉfÓ rYpE’G o∞uæ n°UoCG

pá sj pQÉéuàdG päÉfÓ rYpE’G oøjhÉæ nYpásjQÉÑ rNpE’G päÉfÓ rYpE’G oøjhÉæ nY

















: pä sÓéªdGh p∞ oë t°üdG nø pe mäÉfÓ rY pEG oô p°† rMoCG .4

.…ôàaO »a o¬nà n£jôN oº o°S rQnCGh pø«≤pHÉ s°ùdG pø«fÓ rYpE’G nó nMnCG oQÉàNnCG .5

(ø ná neÓ©dG o™ n°V nCG p¿Ó rYpE’G »a lô o°üræ oY rô saƒànj rºnd GPpEG) :»JB’G n∫hó nédG oCÓ renCGh pø«fÓ rYpEG oQÉàNCG

¬ofGƒræ oYoøp∏ r© oªdGoøn∏ r© oªdG
o¬æ nY

o√ oQƒ¡ rª oLo¬oæ neRo¬ofÉµ ne oI nô r≤ pØdG

o∫ shnC’G o¿ÓYE’G

»fÉsãdG o¿Ó rYpE’G
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٩٣

. o¢û pbÉfoCGh oß pM’CG .1

.( x…QÉéJ hCG , x…QÉÑNEG : m¿ÓYEG oº«ª r°ünJ)

: n¢Vhô r© nªdG n¿ÓYE’G o¢S oQ rOnCG

: páë«ë s°üdG páHÉLpE’G nΩÉeCG ( � ) nIQÉ°TpEG o™ n°VnCG  .CG      
: p¿ÓYE’G oπµ n°T

. w…ô pFGnO       . lπ«£nà r°ù oe       . l™sH nô oe    

: p¿ÓYpE’G ó ƒ°Vƒ ne
. pánÄ«ÑdG ≈∏Y pá¶aÉëª∏ pd lOÉ°T rQpEG    mIô n°VÉë oe pQƒ°†ëpd lIƒYO      má n©r∏°ù pd lèjh rônJ    

: t» pHÉnà pµdG oπ o°UG nƒsàdG

          

Éæàë°Uh ÉfDhGòZ ,…ƒ«ëdG Éæ oY tƒæJ

ا لضمان نظام غذائي ع الحيوي الصحي مطلبًا أساسيًّ يُعد التنوُّ

المحافظةُ على البيئةِ أولويةٌ وطنيةٌ تقعُ على عاتقِ الجميعِ

من مجلة القافلة الأسبوعية ٢٣ مايو ٢٠١٩

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

»H
Éàµ

dG 
π`°

UG
ƒà

`dG

✓

✓
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٩٤

: oøp∏ r© oªdG
. más« pFGò pZ sOGƒe o™næ r°ü ne      . lá nc pô n°T       . w»aÉ≤nK mOÉf

: p¿ÓYE’G oQƒ¡ rª oL
. n¿ƒ t«°VÉj uôdG     . p¢SQGóªdG oÜÓW      . p™ nªnà ré oªdG pOG nô ranCG o™« pª nL    

:¿Ó rYpE’G oø nenR
   . lánæ n°S     . pIÉ« nëdG ió ne     . lô r¡ n°T    

:»àYƒªée o¢û pbÉfoCG  .Ü
? pº ré nëdG pô«Ñ nc u§ nîpH (Éæàë°Uh ÉfDhGòZ ,…ƒ«ëdG ÉæY qƒæJ) nÖpà oc nº pd   .1

 ? xº p¡ oe mÖn∏ r£ ne ≈∏Y t∫óJ »àsdG oIQÉÑ©dG Ée   .2

: p≥ pHÉ s°ùdG p¿ nÓ rYE’G p∫G nƒ ræ pe ≈∏Y É n¡ o°S oQ rónf nh pán« pJB’G päÉnf nÓYE’G päÉjƒnà rë oe oß pM nÓof  .`L 

✓

✓

✓

لأن العنوان يجب أن �شد 
القارئ و�لفت ان�باهھ

 لضمان نظام غذا�ي
ً
 أساسيا

ً
�عد التنوع ا��يوي الص�� مطلبا

ش�ل الإعلان: مر�ع
موضوع الإعلان: الإبلاغ عن آبار مكشوفة

المعلن: إدارة الب�ئة والمياه وال��ة
زمن الإعلان: مدى ا��ياة

ش�ل الإعلان: مستطيل
موضوع الإعلان: شتلات 

متنوعة
المعلن: شركة

زمن الإعلان: لا يوجد
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٩٥

(¿ oó oe) pI nô« nëoH ≈ndEG lán∏M pQ
pánæj pó nªdG » pa o™ n≤nJ »pàsdG (¿ oó oe) I nô r« nëoH ≈ndpEG  más«ëjh rônJ mán∏ rM pô pH pΩƒo∏ o©dG oá nYÉ nª nL oΩƒ≤nà n°S
(¿ oó oe)  nI nô r« nëoH  s¿nCG  É kªr∏ pY  -ˆG nAÉ n°T  r¿pEG-  Ω pOÉ n≤dG  ârÑ s°ùdG  nΩ rƒnj  ΩÉ se sódÉ pH  pán« pfÉsãdG  pás« pYÉnæ u°üdG
ká n≤j pó n°U á nYÉnæ u°üdG pπ r© nLnh ,» pMÉn« p°S m√ sõnænà oe ≈ndpEG pá néndÉ n© oªdG p√Én« pªdG pπj pƒ rënà pd mìÉ nénf ná s°ü pb tó n©oJ

. pánÄ« pÑ∏d

 - n∑ pô renCG » pd nh pá n≤ naGƒ oe nó r©nH - ∂ pª r°SG pπ« pé r°ùnà pH Q pOÉnÑ na pá ncnQÉ n°û oªdG » pa lánÑ rZnQ ∂rj nónd rânfÉ nc GnPpEG
.( k’Énj pQ 30) pán∏ rM uôdG Ωƒ o°S oQ p™ ranO nh ,» pFG nó pàH’G ¢ù peÉ nîdG p∞ s°üdG » pa ¿É nªr∏ n°S ΩÉ s°ùnH i nónd

 ™«Ñ∏d

.IRÉàªe ádÉM »a mô r̈ oe ô©°ùH ™«Ñ∏d á°Vhô©e áLGQO

 áLGQ sódG  AGô°T  »a  ÖZôj  øe  ≈∏Y  .¢VhÉØà∏d  πHÉb  ,∫É`̀`jQ100  Üƒ∏£ªdG  ô©°ùdG

. kAÉ°ùe á°ùeÉîdGh á©HGôdG áYÉ°ùdG ø«H 18467789 ∞JÉ¡H ∫É°üJ’G

.¿ÓYE’G ô°ûf øe ´ƒÑ°SoCG Ióªd ,∫ƒ©ØªdG …QÉ°S ¢Vô©dG

»H
Éàµ

dG 
π`°

UG
ƒà

`dG

ش�ل الإعلان: مستطيل، موضوع الإعلان: رحلة ترو�جية إ�� بح��ة مدن، المعلن: جماعة العلوم، 
جمهور الإعلان: طلاب المدرسة، زمن الإعلان: قبل يوم الس�ت القادم

ع ش�ل الإعلان: غ�� متوازي الأضلا
زة موضوع الإعلان: دراجة للبيع �� حالة ممتا

ة المعلن: جر�د
زمن الإعلان: أسبوع      جمهور الإعلان: فئة لاشباب
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٩٦

?ÉkfÓYEG oº uª n°üof n∞r« nc .2

: pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oánHÉLpE’G Éæ r«n∏ nY ,ÉkfÓYEG  nº uª n°üof »c

.(? oøp∏ r© oªdG pø ne) ? rø ne  
 ... OÉ°TQEG , lç nó nM ,á n©r∏ p°S :( p¿ÓYpE’G ´ƒ°Vƒe) ?GPÉe  

 ÜÓW ,∫É`̀LQ ,AÉ°ùf ,∫É`̀Ø`̀WCG  ,ø«Ø≤ãe ,AÉª∏Y ? o¿Ó```YpE’G o¬ sLƒànj rø`̀ ne ≈`̀`d pEG) ? rø`̀ nª`̀ pd   
.(... nø««°VÉjQ , nøjôaÉ°ùe , nø«°Sóæ¡e ,á°SQóe

 hCG , má n©r∏ p°S oAGô p°T hnCG o™«nH : p¿Ó rYpE’G »a nás«°SÉ°SnC’G náeƒ∏ r© nªdG oπuã nª ojh : o¬æ pe o±ó n¡dG) ?GPÉª pd  
 , mán∏ rM pQ hnCG , mI nô n°VÉë oe pAÉ≤ rd pEG hCG , más«Mô°ùe p¢V rô nY hnCG , m¢Vô r© ne pá neÉ nb pEÉ ppH hCG , ḿ ÉªàLÉH lQÉnÑ rNpEG

.( más«YÉªàLG mánÑ n°SÉæ oe hnCG

 , läGOƒLƒe  , läGOƒ≤Ø ne  , lÜƒ∏£e  , p™«nÑ∏ pd  :πãe  , káØ∏à rî oe  nøjhÉæY  oäÉfÓYpE’G  oò pîsànJh

... , lás«°SQóe lá∏MQ , lIô°VÉëe , ĺ ÉªàLG

.( pás«fÓYpE’G án∏ªë∏ pd oás«aGô¨édG oOhóëdG) ? nø rjnCG  
.( pán∏ rª në∏ pd oás«fÓYpE’G oI só oªdG) ?≈àe  

. w»∏ nª nY l≥«∏ r©nJh , lánHG sòL lInQƒ o°U n¿Ó rYE’G nÖ në r°ünj ¿CG pπ°† ranC’G nø pe

: p¬ pfÓ rY pE’ pÖ p°SÉæ oªdG pΩÓnµdÉ pH nøp∏ r© oªdG oπ p°UnCG .CG   .3

lás«p∏ rgnCG lá n°SnQ ró ne

 mánÑnà rµ ne oÖ pMÉ°U

päGQÉs« s°ùdG o¢V nô r© ne

m¿Gô« nW oÖnà rµ ne

. ná n©ndÉ£ oªdG Gƒb shònJ

. n∂j nónj nø«nH pó n̈ dG oI nQÉs«°S

.Éææ r«nH päÉaÉ°ù ne ’

 .Éæ pdÉ«L nC’ nπ n°† ranCG mπnÑ r≤nà r°ù oª pd lº pFGO lôjƒ r£nJ

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line
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٩٧

:G kô«KrCÉJh kás«HPÉL nônãcnCG n¿ƒµnà pd ; pán« pJB’G päGQÉÑ©dG nánHÉàc oó«YoCG .Ü

•................................................................................................................................................................................................ : pø nªsãdG n»dÉZ n¢ù r«nd

•......................................................................................................................................................................... : pôënÑdG »a nñÉ°ShnC’G pΩônJ ’

•...................................................................................................................................................... : pó pé r°ù nªdG »a nârfCÉa ∂ndG sƒL r≥p∏ rZnCG

•.............................................................................................................................................................................................................. : pÜ rô t°û∏ pd l√É«e

:øY ÉkfÓ rY pEG oÖMÉ°üoJ kIQÉÑY oÖoà rcnCG .`L

•.......................................................................................................................................................................................................... : x»°VÉjQ mAGò pM

•........................................................................................................................................................................................................ : más«°SQóe mán∏ rM pQ

•...................................................................................................................................................................................................................... : mIô n°VÉë oe

•.............................................................................................................................................................................. :áéeôÑdG »a mIQhO

•..............................................................................................................................................................................................................................  : páÄ«ÑdG

: o√ oò uØnfoCGh pø««JB’G pør« nWÉ n°ûsædG nóMCG oQÉà rNnCG

 É¡od uƒMoCGh  ,É¡ nª r°SnQ  oó«YoCGh  , pΩƒ°S tôdG  p√òg  rø pe  ká nª r°SnQ  oQÉà rNnCG   .CG

: x…OÉ°TQEG m¿ÓYpEG ≈dpEG

.É¡ nª r°SQ oó«YoCGh ná nª°SôdG oQÉà rNnCG

 ™e oÖ n°SÉæàJ å«ëH páª r°S sô∏d ná n≤ paGôªdG päGQÉÑ©dG oQÉàNCG

.kI nô uKnDƒ oeh kánHG sò nL ¿ƒµJh ´ƒ°VƒªdG

ÉkfÓ rYpEG oº uª n°UoCG .4

»H
Éàµ

dG 
π`°

UG
ƒà

`dG

�سعر مخفض
ً
كن واعيا

اغلق جوالك واتصل بر�ك

اروي عطشك

��تم براحة قدمك

 ن�س�� ونتعلم
ً
معا

مجالس الفكر

�علم ا��اسوب بطر�قة مسلية

ل��ة أفضل حافظ ع�� نظافة بي�تك.
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 oº uª n°üof  n∞«c  : p¿Gƒ`̀æ`̀ oY  âëJ  InO pQGƒ`̀ `̀dG  pá`̀n∏`̀ pÄ`̀ r°`̀SnC’É`̀H  oø«©à°SCG   

?ÉkfÓ rYpEG

 , o¿ƒs∏dGh , oºéëdG : oå«M rø pe pán∏ nª r©nà r°ù oªdG p•ƒ£îdG »a ó uƒnfoCG   

. oπ rµ s°ûdGh

. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG   

 päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG   

. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG

:É n¡nd É v«éjh rônJ ÉkfÓY pEG oº uª n°UoCGh , oójQoCG »àsdG ná©r∏ u°ùdG oQÉàNnCG .Ü

•. kánÑ p°SÉæ oe mäGQÉÑ pY oÆƒ°UCG

•.»°ùØæH É¡ª°SôH ΩƒbnCG hCG kI nôuÑ© oe ká nª r°SnQ QÉàNCG

•. päÉeƒ∏© nªdGh nánÑ pMÉ°üªdG päGQÉÑ©dG É¡H oÖàcCÉ°S »àsdG p±hôëdG nºéMh ,»fÓYpE’ nÖ p°SÉæ oªdG n¿ƒs∏dG oQÉàNCG

•?ÉkfÓ rYpEG oº uª n°üof n∞«c : p¿Gƒæ oY âëJ InO pQGƒdG pán∏ pÄ r°SnC’ÉH oø«©à°SCG

•. u¢üsædG nø pe nôÑ rcnCG ná nª r°S sôdG oπ©LCG

•. nánÑ p°SÉæ oªdG pº«bôsàdG päÉeÓY oΩ pó rînà r°SnCGh , ná sjƒ rëædGh nás« pFÓepE’G nóYGƒ≤dG »YGQoCG

 pás«FÉ¡uædG p¬ pJ nQƒ°üpH pá n© nLGôªdGh pí«ë°üsàdG nó r©nH o¬ oÑoà rcnCG sº oK , pás«d shnC’G p¬ pJQƒ°üpH n¿Ó rYpE’G oÖàcCG

.…ôàaO »a
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: t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒsàdG

 oÜ tô°ùJ  -  päÉjÉØ tædG  Iôã nc)  .Ée  w»M  É¡d  o¢Vô©ànj  »àsdG  pás« pÄ« pÑdG  päÓ pµ r°û oªdG  ióMpEG  oQÉàNCG  .1

 oÜ tô n°ùnJ- pAÉæ pÑdG päÉØs∏ nî oe o∑ rônJ - pÜÉH tòdGh p¢Vƒ©nÑdG oQÉ°û pà rfG - päÉfG sõîdG nø pe pánH rò n©dG √É« pªdG

 oçÉ© pÑ rfG nh  »°TGƒ nªdG  p¥ƒ o°S  rø pe  oÜô o≤dG  -  oêÉYRE’Gh  oè«é s°†dG  -  u» uë u°üdG  p± rô s°üdG  p√É«e

- päÉH nô n©dGh p¿É sµ t°ùdÉ pH oΩÉM pOR’G - pá n¡j pô nµdG píFGh sôdG

 -  päÉjÉØ tædG  ≈e rô ne  rø pe  pánã p©nÑ ræ oªdG  pí pFGh sôdG  o∫ƒ°Uh

 pOƒLh oΩó nY - p¿GQ ró oédG ≈∏Y pánHÉà pµdG pIôgÉX oQÉ°û pà rfG

.(..... u» nëdG »a n≥ pFGó nM

•.»àYƒªée nΩÉe nCG pán∏ pµ r°û oªdG øY Év«¡ nØ n°T É k°V rô nY oΩ uó nboCG

•.É¡u∏M n≥FGôWh ,ÉgnQGô°VnCGh , pán∏ pµ r°û oªdG nÜÉÑ°SnCG oO uóMoCG

•. u»¡Ø s°ûdG »°V rô nY pºYópd ; mΩƒ°S oQh mQƒ°üpH oø«©nà r°SnCG

 .2

 ∫Éª o©dG  p∑ôJ  »a  oπsã nªnànJh  oójóédG  Éæ t« nM  É¡ræ pe  »fÉ©j  más«Ä«H  má∏µ°û oe  øY  ºµ«dEG  ç só nënJCÉ°S
 nÖsÑ n°ùnJ ó nb nh ;Égô«Zh pÜƒ£dGh pójóëdGh pπe sôdGh pÜÉ°ûNC’Gh päG só© oªdG ø pe pAÉæÑdG päÉØs∏î oª pd
 páØMGõdG päGô°ûëdG pQÉ°ûàfG ≈dEG iOCGh , u»ëdG p∫Éª nL p¬jƒ°ûJh , p¥ô£dG ¢†©H ¥ÓZEG »a ∂dnP
 pá së u°üdG ≈∏Y G kô£ nN oäÉØs∏î oªdG pân∏ sµ°Th ,™ pbGƒªdG ¢†©H »a oÜQÉ≤Yh oø«HÉ©K äô¡X ó≤a
 ≈∏Y  mäÉHƒ≤ oY  p¢VônØ pH  pájó∏ÑdG  pΩÉ«b  »a  sπëdG  iQCGh  ...  QÉÑ¨dGh  pánHôJC’G  pó oYÉ°üJ  náé«ànf

. päÉØs∏î oªdG pándGREG pò«ØænJ páÑ nbGôeh , nø«Ø pdÉî oªdG

oán∏ pµ r°û oªdG
oÜÉÑ°SC’G

oè pFÉàsædG

o∫ƒ∏ëdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
: o∫ qhC’G o¢SQ sódG
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t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UGƒsàdG

AG sõ pYnC’G » pFÓ neR
nóMnCGh  , p√ pô r°ü nY pAÉsÑ pWnCG  pº n¶ rYnCG  rø pe tó n© oj  mÖ«Ñ nW røY ºµK uóMCÉ°S

 môµH  ƒHCG  oÖ«Ñ s£dG  oºdÉ©dG  ¬sfEG  ; pánãjóëdG  pAÉ«ª«µdG  pº∏Y  »°ù u°SnDƒ oe
 n¿GôjEÉH … sôdG pánæjó nª pH `g250 náæ°S oOƒdƒ nªdG … pRG sôdG É sjôcR oøH oó sªë oe

.( râfôàfE’G) nøe É¡«∏Y oâ∏°üM o¬nd lá nª r°SnQ √ògh ,Év«dÉM
 Ée sπ oc  oßØënj  n¿Éµa , pI nô pcG sòdG  pI sƒ≤ pH  p√ pô n̈ p°U oòæ oe …RG sô`̀dG  n± pô oY

. máYô o°ù pH o¬ o© nª°ùnj hCG o√Dhô≤nj
 nOÉ nY sº oK , o¬næ≤ rJCG ≈àM sÖ u£dG n¢SQnO n∑Éægh ,nOGó r̈ nH pánæjó ne ≈dEG nπMnQ p√ô oª oY rø pe nø«KÓãdG ≠n∏nH É sªnd

.… sôdG ≈Ø°ûnà r°ù oª pd É k°ù«FnQ nøu« oYh p¬àæjó ne ≈dEG
, ká nª«¶ nY mäÉe ró pN pásjô n°ûnÑ∏ pd Ω sóbh , p¬fÉenR »a pAÉsÑ pWnCÓd É kî« n°T t… pRG sôdG níÑ r°UnCGh ¿ƒæ u°ùdG pâ°† neh
 o∫ shCGh , p¿Gƒ« nëdG ≈∏Y pájhOnC’G pø nY o¬nH pQÉénJ oπª©nj n¿Éc ø ne o∫ shCGh , pá nMGô pédG n•ƒ« oN nô nµàHG ø ne o∫ shnCG ƒ¡a

. pánjhOnC’G »a nás«FÉ«ª« pµdG päÉÑ«c sôàdG nπNOnCG ø ne o∫ shCGh …Q nó oédGh páÑ°ü nëdG nø«H n¥ sôa ø ne
o¬ª pM nôa `g313 náæ n°S mπ«∏ n≤ pH nø«à u°ùdG nRhÉ nL r¿ nCG nó©nH n»aƒoJ óbh (… phÉ nëdG) oÜÉà pc p¬ pJÉØsdDƒ oe pô¡°TnCG rø peh

. uÖ u£dG p∫Éé ne »a pájô°ûÑ∏ pd mäÉeó pN ø pe nΩ sób Ée ≈∏Y G kô« nN o√Gõ nLh ,ô G

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

:»fÉsãdG o¢SQ sódG

oÖ« pLCGh CG nô rbnCG

: pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ«LoCG sº oK , n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCG nô rbnCG .1

? nø rjCG nh ? nó pd oh ≈à ne   •                     ? t¢üsædG o¬ odhÉæànj …òsdG o¢üî s°ûdG pø ne  •
..............................................................................                        ..............................................................................

? p¬ pJGRÉérfpEG oRôrHCG Ée   •                                               ? o¬ nª«p∏ r©nJ ≈ s≤∏J n∞«c  •
..............................................................................                        ..............................................................................

? o¬oJÉah râfÉc ≈à ne  •
 ..............................................................................

أبو بكر الرازي

رحل إ�� �غداد ودرس الطب

سنة ٣١٣ هـ

سنة ٢٥٠ هـ بمدينة الري بإيران

 ، أول من ابتكر خيوط ا��راحة
أول من أدخل ال��كيبات 

الكيميائية �� الأدو�ة
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.(  náeÓ©dG o™°Vn CG pá n£jôîdG »a lô o°üræ oY rô saƒnànj rºnd GPpEG) o¬oÑ p°SÉæ oj ÉªpH p≥HÉ s°ùdG pIô« u°ùdG u¢üf ná n£jôN oCÓenCG  .2

É n¡ oîjQÉJ
.............................................

É n¡ofÉµe
.............................................

É n¡ oîjQÉJ
.............................................

É n¡ofÉµe
.............................................

É¡H ô¡à°TG »àdG p¬ pJGRÉéfEG oRôHCG
........................................................................

p¬JÉ«M »a pçGóMC’G oRôHnCG
........................................................................

........................................................................

........................................................................

o¬ oJO’h

o¬oJÉah

 á«°üî°ûdG oº°SG
..........................................................................

oò ræ oe  É¡ pJÉ«M  nπ«°UÉØnJ  oO oô r°ùn« na  , kánæs«© oe  kás«°ü rî n°T  o∫hÉæànj  w¢ünf  oIô« u°ùdG

.É¡ pJÉa nh ≈sàM ,É¡rJ nó p¡ n°T »àndG pá qª p¡ oªdG pçGó rMnC’É pH G kQhôe É¡ pJnO’h

oπ r≤sædG oΩ nõr∏njh ,Év«æ nenR oπ p°ùr∏ n°ùnà oªdG oí p°VGƒdG oÜƒ∏°SoC’G pIô« u°ùdG páHÉà pc »a o™nÑsà oj

. pçGó rMnCÓd oø«enC’G

٢٥٠ هـ

إيران

مؤسس علم الكيمياء

أبو بكر الرازي

اد، سافر لبغد
 ، ابتكر خيوط ا��راحة

فرق ب�ن ا��صبة وا��دري

٣١٣ هـ

ø
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. pá në u°üdG ∫Éée »a mIRQÉH má q«°üî°T pI nô« p°S øY x»¡ qnØ n°T m¢Vô nY oºjó≤J .3

•.É¡ pJ nô« p°S øY Év«¡Ø°T É k°Vô nY oΩ pó nbCG º oK É¡æ nY oCGôbCGh pá së u°üdG p∫Éé ne »a I nó pFGnQ kás« p°üî n°T oQÉàNCG

•.»¡Ø s°ûdG ¢Vôn©dG nóæ pY É¡H oø«©à r°SCGh , pá«°üî°ûdG ∂∏J pI nô« p°ù pd ká n£j pô nN oº°SQCG

•. pánÑ p°SÉæ oªdG pΩƒ°S tôdGh pQƒ t°üdÉH »°V rô nY oº nY rOnCG

•.» pJô r°SoCG pOGôanCG póMCG nΩÉeCG hCG , pIBGô pªdG nΩÉe nCG p¬«≤doCGh ,»d põæ ne »a p¢Vôn©dG ≈∏Y oÜsQóJCG

 á©«HôdG ˆGóÑY

ºFGƒàdG ¥É°üàdG ä’ÉëH ¢üàîe

 ºã«¡dG øHG

äÉjô°üÑdG ºdÉY

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

ي��ك للطالب
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n…QÉée »≤sàj  ’h pInO pQÉnÑdG  pΩÉ`̀ sjC’G  »a náØ«ØîdG nÜÉ«uãdG  o¢ùnÑr∏nj  , p¬ pà së p°U ≈∏Y oß paÉëoj  ’ lódÉN ¿Éc

 rân∏s∏nÑnJ ró nbh , pá°VÉj uôdG pá s°ü pM nó©nH p∫õæªdG ≈dEG É ke rƒj nOÉY ró n≤a ,¿ÉnÑ°ù oëdG » pa ø oµnj ºnd Ée nç nó nMh , pAGƒ n¡dG

o¬nàn∏ r«d  ≈ n°† nbh  , lO rô`̀ nH  o¬nHÉ°UCÉ na  ,É¡nHÉH  ’h  p¬ pà na rô oZ  nIò paÉf  n≥p∏ r̈ oj  r¿nCG  n¿hoO  É¡ p©r∏ nN  ≈`̀dEG  ń nQÉ n°ù na  ,É kb nô nY  o¬oHÉ« pK

. p∫É© t°ùdG oäÉHƒnf pá«dGƒà oªdG pΩÉjC’G »a p¬«∏Y räóà°TGh ,É keƒ oª rë ne

 n≠ pFG sõdG o√ nô n°ünH oÖu∏ n≤ oj nøj pô p¶nà ræ oªdG nør«nH n¢ùn∏ nLnh , pá sj pQó s°üdG p¢VGô reC’G »a x¢üàî oe mÖ« pÑ nW nInOÉ« pY nó n°ü nb

 , oêÉY põ rf’Gh  o≥n∏ n≤dG  p¬«n∏ nY  ≈nd rƒnà r°SGh  , nø«p∏ pYÉ s°ùdG  n™e  oπ o© r°ùjh  , pán∏jõ n¡dG  pΩÉ n°ù rLC’Gh  , pánÑ pMÉ s°ûdG  p√ƒ oL oƒdG  »a

 ÉkÑ pMÉ n°U kI sô ne n™ª n°S ¿Éch ? o¿G nórHC’G p√ pô rc pò pd tô p© n°û r≤nJ …òdG pô« p£ nîdG p¢Vô nªdG n∂ pdò pd ká n°ùj pô na o™ n≤nj rπ ng n∫nAÉ n°ùJh

 mô« p̈ °U m¢Vƒ nM ≈∏ nY É kØ pcÉ nY nÖ«Ñ s£dG iCG nQh , p∞°ûnµdG nI nô ré oM nπ nN nó na o√ oQ rhnO nAÉLh , lô«£N lAGO sπ t°ùdG s¿EG : o∫ƒ≤j

 , pAÉ°†YC’G n≥«bnO ,É kØ«ëf G kô«°ü nb n¿Éc , p¬«dEG nâØnàdG sºK , p¬jój oÖ«Ñ s£dG n∞ sØ nLnh ,É kØ pbGh nô n¶nàfG , p¬jónj oπ p°ù¨nj

kÓ rgnCG : m≥ ra pQ »a o¬nd n∫É≤ na oÖ«Ñ s£dG o√És« nM , pø«à nb nó nëdG oßMÉ nL , pø«æ«©dG o™ p°SGh , o¬ o©n∏°UCG , p¢SCGôdG oô«Ñ nc o¬sfCG s’EG

?ƒ oµ r°ûJ sº pe , p¢Sƒo∏ oédÉ pH rπ s°† nØnJ , kÓ r¡ n°S nh

.…Q ró n°U ≈∏Y n∞ p°û rcnCG r¿CG oój pQoCG : kÓ pFÉb p√ pQ ró n°U ≈dEG lódÉN nQÉ n°TnCG

nò nNnCG sº oK , mI sƒ o≤ pH n¢ù sØnænànj r¿nCG o¬ ræ pe nÖn∏ nWh p√ pQ ró n°U ≈∏Y ná nYÉ sª s°ùdG n™ n°Vhh , o√nQ ró n°U n∞°ûµj r¿nCG oÖ«Ñ s£dG o√ nô nenCG

,iô°ùo«dG  pánF uôdÉ pH  mánHÉ n°UEG  nOƒ oLh oí uLnQoCG  »ufEG  : n∫É nb  sº oK  , pô r¡ s¶dG  nø pe má nØp∏nà rî oe nø pWG nƒ ne ≈∏Y p¬ pànHÉ sÑ n°ù pH  oô o≤ rænj

. pá né« pàsædG ≈∏ nY ∂n©p∏WoC p’ s»dEG ró oYh , pá s©°TC’É pH n∑nQ ró n°U nQ uƒ n°üo« pd m¿Ó oa pÖ«Ñ s£dG ≈dEG G vƒnJ rÖ ng rPG

*iô°ù o«dG páF uôdÉH l¢T ró nN


á«

fÉã
dG 

Ió
Mƒ

dG 
QÉÑ

àN
G

.Ω1985 ,3• ,ô°ûæ∏d á«°ùfƒàdG QGódG ,(±ô°üàH) »∏«∏îdG ¿ÉN ,®ƒØëe Ö«éf *
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 ≈dEG  OÉY ºK , p±ƒîdG nøe »fÉ©oj  n≥ pFÉ nbnO  nô¶nà rfGh pá s© p°TC’G »a u¢üàî oªdG pÖ«Ñ s£dG ≈dEG  lódÉN ≈ n°† ne

 Éªc iô r°ùo«dG pánF uôdÉ pH l¢T ró nN nƒ og : n∫É nb sº oK , májÉæ© pH oÖ« pÑ s£dG É¡ n°ü në nah , pá s© p°TC’G á né«pànf n± pô©« pd ;¬Ñ«ÑW

 : n∫É nbh mQÉµræ pà r°SÉ pH oÖ«Ñ s£dG o¬ nL nó në na !? lAÉØ p°T o¬d ≈ nL rôoj ’ wπ o°S o¬sfCG Gòg »æ r©nj rπg : lódÉN o¬nd n∫É n≤ na . oä rQ sƒ n°ünJ

 GPEG  -ˆG p¿ rPEÉ pH- pAÉØ u°ûdG  oánfƒ oª r°† ne n∂nàndÉ nM s¿CG  rºn∏ rYGh ,G vó pL nQ sƒ n£nJ  oºr∏ p©dÉ na ;ÉkÑ pfÉ nL n± phÉîªdG p√ pò ng rì nô rWG

. w» p≤nf w±É nL lAG nƒ ngh lá seÉnJ lá nMGQh lóu« nL lAG nò pZ : p¬ pH n∂« p°Uƒ oe ÉfCG Ée nâ r©nÑsJG

:»JCÉj É nª«a náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG :1¢S

:z l¢T ró nN{ ≈æ© ne ziô°ùo«dG páFôdÉH l¢T ró nN{ .1

. lºdCG .O    . lìôL .`L   . lô°ùc  .Ü   . lOôH .CG

:( pá∏jõ¡dG) páª∏c tó°V ,z pá∏jõ n¡dG pΩÉ n°ù rLnC’Gh { .2

. páæ«ª°ùdG .O    . páª«≤°ùdG .`L   . pá∏«ëædG .Ü  . páØ«©°†dG .CG

 : n»g oáØ∏àîªdG oáª∏µdG .3

. oá s©°TC’G .O    . tπ t°ùdG .`L   lΩƒªëe .Ü   o∫É© t°ùdG .CG

:nQó s°üdG oÖ«°üj l¢V nô ne .4

. tπ t°ùdG .O   . oá sjƒ n©ªdG oádõsædG .`L  . pº°†¡dG oô r°ù oY .Ü   .É«ª«fC’G .CG

: pÖÑ°ù pH oêÉYõf’Gh o≥∏≤dG ¬«∏Y ≈dƒà°SG .5

. pIOÉ« p©dG »a ≈ n°V rô nªdG pIôrã nc .Ü                         . pIOÉ« p©dG » pa p√ pQÉ n¶pàfG p∫ƒ oW .CG

.inh ró n©dG nø pe p¬ paƒ nN .O               . uπ t°ùdG p¢Vô nªH ¬ pàHÉ n°UEG øe p¬aƒ nN .`L

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

NHH
Rectangle

https://beadaya.com/


١٠٥

:≈∏Y oIQÉÑ©dG t∫óJ " pánÑ pMÉ s°ûdG p√ƒLƒdG »a n≠ pFG sõdG o√ nô n°ünH oÖu∏ n≤ oj" .6

 . pπ∏ªdG .O               .p¿õëdG .`L               . pºdC’G .Ü             .p±ƒîdG .CG   

 . p¢üsædG øe ∂dP ≈∏Y rπdO . p¬ pà së p°U ≈∏Y oßaÉëoj ’ lódÉN ¿Éc .2¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

? p¿ÉÑ°ù oëdG »a ¿Éc …òdG Ée ."¿ÉnÑ°ù oëdG » pa ø oµnj ºnd Ée nç nó nMh" .3¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

? pá s© p°TC’É pH o√ nQ ró n°U nQ uƒ n°üoj r¿CG oÖ«Ñ s£dG o¬æe nÖn∏ nW GPÉªd  .4¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

. n∂àHÉLEG í u°Vh ? pá©°TC’ÉH Ég pôjƒ°üJ n¿hoO p¬àFQ »a módÉN náHÉ°UEG nO uó nëoj ¿CG pÖ«Ñ£∏d oøµªj πg .5¢S

................................................................................................................................................................................................................................................

.Éf pô r°üY »a pº∏ p©dG pQ tƒ£nJ røY oôuÑ©oJ pÖ«Ñ s£dG pΩÓc øe kán∏ rª oL p¢üsædG øe oêôîà°SCG .6¢S

................................................................................................................................................................................................................................................
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�ان يل�س الملا�س ا��فيفة �� الأيام الباردة ولا يتقى مجاري الهواء

أصابتھ بالمرض

شك �� وجود إصابة بالرئة ال�سر.

لا، لأن الأشعة تكشف الأمراض الداخلية �� جسم الإ�سان.
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فالعلم تطور جدا
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pô¡¶ª∏d l∞°Uhnh , pQÉ¶àf’G páaô oZ »a nƒgh p√ pQƒ©°Th módÉN p∫É nëd päÉª∏nµdÉH l≥«bO lº°SQ u¢üsædG »a nOnQ nh  .7¢S

. n±É q°UhC’G p√òg u¢üsædG nøe oO uóMoCG .Ö«Ñ s£∏d u»LQÉîdG

: p¬«∏ nY páÑuJôà oªdG páé«àædÉH »JCÉj É sªe mÖÑ°S sπc o§HQCG .8¢S

oáé«àsædG oÖÑ s°ùdG

. pá©°TC’É pH oôjƒ°üsàdG . pOQÉÑdG pAGƒ n¡∏d o¢V tô©sàdGh páØ«Ø nîdG p¢ùHÓ nªdG o¢ùÑd

.p̂ G ¿PEÉH pAÉ nØ u°û∏d oπ oKÉªsàdG . páYÉª s°ùdÉH p∞°ûµdG nóæY p¢VôŸG pìƒ°Vh oΩóY

. pQó s°üdG p¢VGôeCÉ pH oáHÉ°UE’G . p¬ pJÉ¡«LƒJh pÖ«Ñ s£dG päÉª«∏©J ó ÉÑuJG

       : náë«ë s°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG .9¢S

: páØ«¶sædG páÄ«ÑdG ≈∏Y t∫ oónJ »àdG oáª∏µdG .1

.nAGƒ¡dG oç uƒ∏ oj .`L                . pAGƒ¡dG oá« p≤ænJ .Ü             . p™fÉ°üªdG ¿ÉNoO .CG

 p∫É````M o∞````°````Uh
p√ pQƒ©°Th módÉN

 pô¡¶ªdG o∞°Uh
pÖ«Ñ£∏d u»LQÉîdG

�سعل

قلق 
م����

خائف

محموم

كب�� الرأس

قص��

نحيف

دقيق الأعضاء

واسع العين�ن

أصلع

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Rectangle

https://beadaya.com/


١٠٧

:§N ¬àëJ Ée ¢ùµY  . n¢VGôeC’G o™æªjh , nº°ù pédG oíj pô oj pπcC’G ó tƒæJ .2

. nº°ùédG … uƒ n≤ oj .`L    . nº°ùédG »uH nô oj .Ü        . nº°ùédG o∂ p¡æoj .CG

: mÖ tén©nJ nÜƒ∏ r°SoCG … pƒ rënJ »àdG oá∏ rª oédG .3

. pQÉgRC’G o∫ÉªL »æoÑ pé©oj .`L   .nQÉgRC’G nπªLCG Ée .Ü        . lá∏«ªL oQÉgRC’G .CG

: ( p•G nô raE’G) páª∏c tó p°V .4

.án« rª pëdG .`L    . ó Énæ pàep’G .Ü         .oInOÉj uõdG .CG

: päÉª∏µdG pá«≤ÑH lábÓY É¡d n¢ù«d »àdG oáª∏µdG .5

. oáKƒ∏ªdG oπFGƒ°ùdG .O  . oájQÉædG oÜÉ©dC’G .`L      . päGQÉ«°ùdG o¥GƒHCG .Ü     . pIQÉfE’G oOƒªY .CG

:É¡fC’ ; mhGh ≈∏Y oIõª¡dG ânÑ pà oc  .ÉjÓîdG äGQÉ«∏e øe láØdDƒe pº°ùédG oAÉ°†YCG .6

. lìƒà rØ ne É¡n∏ rÑ nb Éeh láeƒª r°† ne .`L     . lΩƒª r°† ne É¡n∏ rÑ nb Éeh lá nMƒà rØ ne .Ü     . lΩƒ oª°† ne É¡n∏Ñ nb Éeh láeƒ oª°† ne .CG

:» pJCÉj É nª«a p§≤ædG ¿Éµe náHƒ∏£ªdG náHÉLE’G oÖàcCG .10¢S

1 .................................................................................... : o¥ƒ o©nj .Ü , .......................................... :ôn̈ u°üdG »a mán« pgÉnænà oe .CG :±OGôe

2 .............................................................................. : m¢VG nô renCG .Ü , ................................................................................ : nº« pKG nô nL.CG :OôØe

3 ................................................................................ : o∞ p© r°†oj .Ü ,................................................................................... : má« pdÉ nN .CG : tó` p°V

4 ......................................................................................... :ánÄ r« pH .Ü ,........................................................................................ : mIô rgnR .CG :™ªL

: pÖé©àdG pÜƒ∏°SCG pájÉ¡f »a pÖ té©sàdG náeÓY o™°VCGh ,»JCÉj Éªe oÖ sé©JCG .11¢S

1 ......................................................................................................... . pº r°ù pé∏ pd pá n°VÉnj uôdG pá n© nØ ræ ne

2 ............................................................ . p¿É n°ù rfE’G pá së u°U ≈∏Y páK sƒn∏ oªdG p√Én« pªdG pQ nô n°V
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يمنعصغ�� ا���م

مرضجرثوم

يقوىممتلئة

ب�ئاتزهور

ما أنفع الر�اضة ل��سم!

ما أضر المياه الملوثة ع�� 
��ة الإ�سان!
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:É¡d pπ pHÉ≤ oªdG pÆGô nØdG »a pá«JB’G päÉªp∏ nµdG nø pe xπ oµ pd n™ rª nédG hCG nOô rØ oªdG oÖàcCG .12¢S

o™ª÷G oOôØŸG

....................................................   
  ....................................................

....................................................  
    ....................................................

   ....................................................

 : p∫hó nédG »a pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG »a É¡of uhOoCGh , pIõ rª¡dG ń ƒf oO uóMoCGh , päÉªp∏µdG oßM’oCG  .CG .13¢S

(lI nCÉ ré na- lπ nenCG-∫DhÉØJ-π nLCG-InCÉ naÉµ oe-∫GDƒ o°S-»pJrCÉnJ-ºdrDƒ oe )

phGƒdG ≈∏Y lá£°Sƒàe lIõªg p∞dC’G ≈∏Y lá£°Sƒàe lIõªg páª∏µdG p∫hCG ‘ lIõªg

 :IOhóªªdG pIõª¡dG p™°VƒH »JCÉj Ée ánHÉnà pc oí uë°UCG  .Ü

ΩOGCG  -  äGCÉLÉØe

......................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................
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 ,¬H  k’ƒ©Øe pá«fÉãdG  »ah kÓYÉa  ≈`̀dhC’G  »a o¿ƒµJ  oå«ëH , pø«à∏ªL »a »JCÉj  É sª pe  máª∏c  sπ`̀ oc  oπ©LCG  .16¢S

: pπµ°ûdÉH Éª¡æe vÓc o§Ñ°VCGh

oáª∏µdG
 É¡«a oáª∏nµdG o¿ƒµJ »àdG oá∏ª÷G

kÓYÉ na
É¡«a oáª∏µdG o¿ƒµJ »àdG oá∏ª÷G

¬H k’ƒ©Øe

∑ƒNCG

äÉjÉØ tædG

¿ƒ oªu∏© oªdG

¿É≤pHÉ°ùà oªdG
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:Éª¡ræe xπ oc p™ ranQ ná neÓ nY oÖoà rcCG sºK , pø«J nó«Ø oe pø«àn∏ rª oL »a kÓYÉa ø«à«JB’G ø«àª∏µdG oπ© rLCG .14¢S

oäGô n°û nëdG - ƒoHnCG

..................................................... p™aôdG oáeÓY                       .....................................................  .1

..................................................... p™aôdG oáeÓY                       ..................................................... . 2

:¬ pÑ°üf náeÓY oô ocPCGh , pá«JB’G pπªédG »a p¬H n∫ƒ©ØªdG oøu«YoCG .15¢S

oπ nª o÷Gp¬H o∫ƒ©Ø nªdGp¬Ñ°üf oáeÓY

. máæ«ªK mIõFÉéH n∑ÉNCG oºu∏ n© oªdG CÉaÉ nc

.É n¡ ræ pe nó«Ønà r°ù« pd ; n¬ pcGƒ nØdG oπØ u£dG oπcrCÉ nj

. nÚ p≤sà oª`dG ô G tÖëoj 

الواوشرح أبوك الدرس

الضمةتأ�ل ا��شرات النباتات

ك أخا
الفواكھ

المتق�ن

الألف
الفتحة

الياء

فاز أخوك با��ائزة

تن�شر النفايات ب�ل م�ان

كرم المعلمون الطلاب

فاز الم�سابقان با��ائزة

رأيت أخاك �� النادي

جمع عمال النظافة النفايات

كرم المدير المعلم�ن

رأيت الم�سابق�ن
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:É¡oà°SQO »àdG ná«FÓeE’G nôgGƒ¶dG Ék«YGôe káë«ë°U káHÉàc s»∏Y ≈∏ªoj Ée oÖoà rcCG .17¢S

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

: pï°ùsædG u§îH káë«ë°U káHÉnà pc ná«JB’G nIQÉÑ p©dG oÖàcCG .18¢S

 . pás« uë u°üdG päÓ pµ°û oªdG nø pe májÉbh ó QO , pá n°VÉj uôdG oá n°SQÉ nª oeh , oá nª«p∏ s°ùdG oájò r̈ sàdG
...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................
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