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NHH
Text Box
النماذج: ابتكر وجبة طعام تحتوي على أطعمة غنية بالفيتامينات، ثم حضر عينة منها، وسجل طريقة تحضيرها على بطاقة.
الجواب: 
وجبة الإفطار: حليب - جبن - فول - بيض - سلطة خضراوات
الفيتامينات التي تحتويها الوجبة: فيتامين ب ١- فيتامين ب ٢ في الحليب والجبن - فيتامين به في صفار
البيض وجنين القمح - ب ١٣ في البيض - فيتامين ي في الخضراوات الورقية
وجبة الغذاء: دجاج - أرز - الفاصوليا - عيش الغراب - سلطة مكونة من الطماطم والبروكلي والفلفل الأخضر والجزر - التفا ح
يتوفر في هذه الوجبة الفيتامينات التالية: الدجاج يحتوي ب ٣ وب ٦ - الفاصوليا ب ٦ - به عيش الغراب -السلطة غنية بالفيتامينات س وفيتامين ك - التفاح غني بفيتامين س.
وجبة العشاء عصير جريب فروت - زبادي - عسل النحل - بطاطس - سلطة أفوكادو والطماطم والخضراوات الورقية
تحتوي هذه الوجبة على الفيتامينات التالية: فيتامين س في الجريب فروت - الزبادي ب ١٢ - عسل النحل به- البطاطس ب ٦ - السلطة فيتامينات ب ٦ وك وفيتامين ي
البحث عبر الشبكة الإلكترونية
عند بدء زيادة أعداد البشرية بدأت تظهر انتشار الأوبئة والأمراض بصورة أوضح فأخذ يفكر الإنسان كيف يقي نفسه من الإصابة بالأمراض وخاصية المميتة منها قديما في ظل وجود الأمصال واللقاحات وذلك بالبعد عن المريض أو المحافظة على النظافة العامة ثم ظهرت بعد ذلك الأمصال  واللقاحات للحماية من العدوة ببعض الأمراض ومازالت هذه الطريقة متبعة إلى الآن.
ومن الأساليب المتبعة لتقوية مناعة الشخص السليم ضد العوامل الممرضة النظافة الشخصية كغسل اليدين بالماء والصابون قبل إعداد الطعام وتناوله، وبعد الخرج من المرحاض، وبعد لمس أدوات أو إفرازاته، المحافظة على نظافة البيئة والمنزل بحيث يكون منزل صحي جيد التهوية.
القضاء على الحشرات والقوارض
اتباع أساليب الوقاية الشخصية مثل وضع منديل على الفم عند السعال أو العطاس أو البصاق، تجنب الازدحام والابتعاد عن مخالطة المصابين.
التلقيح ضد الأمراض المعدية والسارية فهو يقي من حدوث العدوى بالمرض.
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NHH
Text Box
كيف يتم نقل الدم من شخص لآخر؟ وكيف يمتزج الدم المنقول مع دم المصاب؟ وما هي مكونات الدم؟
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NHH
Text Box
تمثل هذه الطرق الأوعية الدموية التي تنقل الدم والمواد من القلب وإليه، وإذا أغلق الطريق فإن السيارات لا تستطيع السير فيه كذلك الأوعية الدموية إذا أغلقت فإن الدم لا يتدفق.
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Text Box
الصفائح والألياف والعوامل المخثرة للدم

NHH
Text Box
جواب 1: يتسرب الماء خلال الشاش الذي لم تتم معالجته أما في الشاش المعالج فلا بحدث ذلك.
جواب 2: تشبه المنطقة المعالجة القشرة لأنها تشكل غطاء يمنع تسرب السوائل وتحمي المنطقة التي تحتها
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لأن له القدرة على منح دمه لجميع فصائل الدم الأخرى.
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Text Box
اكتشف العالم النمساوي "كارل لاندشتير" عام 1900 م وجود 3 فصائل وحصل على جائزة نوبل في الطب وعلم وظائف الأعضاء ولكن اكتشف عالم تشيكي إن فصائل الدم البشري أربعة فصائل وهذا الاكتشاف لم يؤخذ به إلى أن أثبتت الأبحاث بواسطة أثنين من العلماء وجود فصيلة دم رابعة هي أب وذلك عام 1902.
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لكليهما جدران تتكون من ثلاث طبقات من لأنسجة الأوردة تنقل الدم إلى القلب ولها صمامات تمنع الدم من الرجوع أما الشرايين فتنقل الدم من القلب.
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مرض الهودجكنز هو أحد أمراض المجموعة السرطانية اللمفاوية يبدأ بتضخم في الغدة اللمفاوية غالباً ما يكون في الرقبة أو تحت الإبط أو في المنطقة الوربية، يصاحبه ارتفاع في درجة حرارة الجسم وذلك على نوبات مع فقدان الوزن مع الإحساس الدائم بالرغبة في الهرش. العلاج يكون بالإسعاف أو الكيمياوي مع أخذ عينة من نخاع العظام أو الفحص بالنظائر المشعة.
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هو السائل النسيجي عندما تنتقل إلى الأوعية اللمفية.

NHH
Text Box
لا يوجد تركيب يشبه القلب يضخ اللمف عبر الأوعية اللمفية لذا تعتمد  حركة اللمف على انقباض العضلات الملساء في الأوعية وانقباض العضلات الهيكلية المحيطة بها كما تحتوي  لأوعية اللمفية على صمامات كالأوردة تمنع عودة اللمف إلى الوراء.
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 1:
ينقل الدم الأوكسجين إلى الخلايا ويخلصها من ثاني أكسيد الكربون - ينقل الفضلات إلى الكليتين - ينقل المواد المغذية إلى الخلايا - منع الإصابة الجرثومية والتئام الجروح.
جواب 2:
خلايا الدم الحمراء: تنقل الأوكسجين للخلايا وتخلصها من ثاني أكسيد الكربون.
خلايا الدم البيضاء: تهاجم الميكروبات والجراثيم والفيروسات والأجسام الغريبة التي تغزوا الجسم بالأمراض.
الصفائح الدموية: تعمل على تجلط الدم ووقف النزيف.
جواب 3:
الأنيميا: مرض يصيب خلايا الدم الحمراء فتصبح غير قادرة على نقل كميات كافية من الأكسجين سائل إلى أنسجة الجسم، وغير قادرة على القيام بوظائفها وأنشطتها الاعتيادية.
اللوكيميا: مرض يصيب نوعا أو أكثر من خلايا الدم البيضاء حيث تصنع بكميات كبيرة فتنتج مبال خلايا غير مكتملة لا تستطع مهاجمة الأجسام الغريبة بفاعلية، تملأ هذه الخلايا غير مكتملة النمو نخاع العظم فتعيق عمليات إنتاج خلايا الدم الحمراء وخلايا الدم البيضاء والصفائح الدموية.
جواب 4: 
للشرايين جدران سميكة ومرنة وتنقل الدم المحمل بالأكسجين من القلب لخلايا الجسم ولا تحتوي على صيامات.
الأوردة تحتوي عل صمامات، جدارها اقل ساكة وتحمل الدم إلى القلب.
جدران الشعيرات الدموية لها سمك خلية واحدة فقط وتنشر الأكسجين والفضلات من وإلى الجسم.
جواب 5:
خلال الدورة الدموية الصغرى تكون الأوردة أما خلال الدورة الدموية الكبرى تكون الشراييين.
جواب 6:
ينتقل الدم من الأذين الأيمن إلى البطين الأيمن ومنه ينتقل الدم إلى الرئتين ثم ينتقل من الأذين الأيسر إلى البطين الأيسر ومنه إلى الأبهر.
جواب 7:
لمنع تجلط الدم وتخثره
جواب  8 - أ : ثاني أكسيد الكربون
جواب 8 - ب: ستتراكم الفضلات وتكون سامة ولن تستطيع أنسجة الجسم القيام بوظائفها.
جواب 9:
 يتبرع لشخص فصيلة دمه AB
جواب 10:
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الرئتين

NHH
Text Box
الوريد الرئوي
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الأذين الأيسر
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البطين الأيسر
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الشريان الأبهر
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خط الدفاع الأول ضد المواد الضار والمخلوقات المسببة للأمراض وخط الدفاع الثاني يتمثل في جهاز المناعة.
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إنتاج الأجسام المضادة
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المناعة الطبيعية: يصنع الجسم أجسامه الخاصة به استجابةً لمولد ضد معين.
المناعة الاصطناعية: تنتج الأجسام المضادة داخل الجسم حيوان ثم يحقن في الجسم.
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الأجوبة في الصفحة التالية
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حل التحليل (1):
الساعة = 60 × 60 = 3600 ثانية
عدد المرات خلال الساعة = 3600 ÷ 10 =  360 مرة
عدد البكتيريا الناتجة خلال ساعة = 2360
عدد البكتيريا خلال خمس ساعات - 5 × 2360 = 1,073,742,824
.
حل التحليل (2):
لأن ذلك يثبط من تكاثر البكتيريا فلا يترك خلايا بكتيرية تهاجم الجسم من جديد.
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يتم الحصول على هذا العقار من عقار اسمه ستريتوميسيس غريسيس وتم اكتشافه عام 1943 ويستخدم في علاج الدرن وكثير من الالتهابات البكتيرية
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تغزو الفيروسات الخلايا المضيفة وتتكاثر فيها وعندما تخرج منها الفيروسات تتحطم وتموت
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لمنع حدوث تلف دائم للعضو المصاب.

NHH
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نعم، فنسبة الوفيات لكل من أمراض القلب والسكتة عيه وأمراض الرئة والانفلونزا قلت على مدى الخمسين عامًا الماضية أما نسبة الوفيات لأمراض السكري والسرطان فإنها ازدادت على مدى الخمسين عامًا الماضية.
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نعم في أمراض السرطان والسكري وأمراض الرئة والإنفلونزا
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تغير نمط الحياة وزيادة الملوثات
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لأن الشخص قد لا يأخذ الاحتياطات اللازمة لمنع انتشار المرض لعدم معرفته أنه مصاب به
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تغادر بعض الخلايا السرطانية الورم وتتحرك عبر الدم والأوعية اللمفية خلال الجسم
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NHH
Text Box
جواب 1: عن طريق دخولها الجسم وتكاثرها بسرعة مما يسبب الإصابة بالأمراض.
جواب 2: كريات الدم البيضاء - المخاط - الأهداب - السعال - الجلد - اللعاب - التعرق - الحمى - العطاس - المناعة الطبيعية - الإنزيمات في الجهاز الهضمي - حمض الهيدروكلوريك.
جواب 3: يحفز جهاز المناعة لإنتاج أجسام مضادة ضد مولد معين.
جواب 4: الفيروس : الايدز، البكتيريا: التيتانوس.

NHH
Text Box
جواب 5:  يهاجم الخلايا المساعدة في جهاز المناعة ويستطيع الاختفاء في جسم الإنسان ويظل ساكناً لسنوات عديدة. الفيروسات الأخرى : تهاجم خلايا جسم الإنسان الأخرى وتتكاثر داخلها وليست الخلايا المساعدة ولا تختفي في الجسم لسنوات عديدة.
جواب 6: لأنه لا ينتج عن المخلوقات الحية.
جواب 7: لأن عدم النظافة يسبب نقل مسببات المرض في الجسم من شخص لآخر من خلال لمس الأشياء المشتركة والعامة.
جواب 8: يكون الجسم أجسام مضادة ويتعامل الجسم مع ذلك بإنتاج مادة كيميائية تسمى الهيستامين.
جواب 9: لأن الأجسام المضادة التي تحمي من مولد ضد معين تحارب هذا المولد فقط وليس غيره.
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NHH
Text Box
عند مزج عينتين دم من فصيلتين مختلفتين فإذا حدث تخثر للدم فإن كلا الفصيلتين متوافقتين أما إذا لم يحدث تخثر للدم فإنهما غير متوافقتين.
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NHH
Text Box
يحدث التخثر في فصيلة الدم A ، AB

NHH
Text Box
متشابهة جميعاً

NHH
Text Box
العامل الضابط هو فصيلة الدم O.

NHH
Text Box
المتغيرات المستقلة هي فصائل الدم المختلفة أما المتغيرات التابعة فهي عملية تخثر الدم أما العوامل الثابتة.

NHH
Text Box
أجوبة الاستنتاج:
جواب 1: نعم تدعم نتائجي والتي تفاعل الجسم المضاد مع المادة مولدة الضد ونتج عن ذلك حدوث تخثر في بعض الفصائل.
جواب 2: لن تستطيع تحديد فصيلة دمه بدقة.
جواب 3: عند إضافة مولد الضد ب سوف يحدث تخثر لفصيلتي الدم B ، AB
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NHH
Text Box
الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
العالم العربي الطبيب الفيلسوف ابن سينا الذي له العديد من الإنجازات العلمية والطبية التي كان لها الأثر الكبير في تقدم علم الطب ومازالت كتبه تدرس في جامعات أوروبا.
ومن إنجازاته الطبية ما يلي:
أول من شخَّص الشلل النصفي وميَّزَ بين الشلل العضوي المحلي والشلل الناتج عن سبب مركزي في الدما غ.
أول من وصف أعراض داء "الجمرة الخبيثة"
أول من وصف أعراض داء "الفيلاريا" أو داء الفيل وهو مرض يصيب الرجلين فتتضخمان.
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NHH
Text Box
الصفائح الدموية

NHH
Text Box
المغذيات وخلايا الدم

NHH
Text Box
مسببات الأمراض

NHH
Text Box
الأكسجين
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NHH
Text Box
الصفائح الدموية

NHH
Text Box
المناعة الطبيعية

NHH
Text Box
الحساسية

NHH
Text Box
البسترة

NHH
Text Box
الهيموغلوبين
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Text Box
الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 15:
كريات الدم الحمراء 120 يوم - خلايا الدم البيضاء من عدة أيام إلى عدة أشهر - الصفائح الدموية من 5 إلى 9 أيام.
جواب 16:
عند حدوث الجرح تلتصق الصفائح الدموية بالجرح وتفرز عوامل التجلط التي تقوم بسلسلة من التفاعلات الحيوية مكونة شبكة لزجة خيطية تسمى الفايبرين وتحتجز هذه الشبكة خلايا الدم والبلازما فتتكون الجلطة ويتوقف النزف وتتصلب الجلطة وتتكون القشهرة.
جواب 17:
جميعها تنقل الدم / تحمل الشرايين الدم بعيدا عن القلب وتحمل الأوردة الدم في اتجاه القلب وتربط الشعيرات الشرايين بالأوردة.
جواب 18:
مولدات الضد بروتينات ومواد كيميائية غريبة تهاجم الجسم
الأجسام المضادة تتكون عن طريق جهاز المناعة لتدمير مولدات الضد 
والمضادات الحيوية أدوية تدمر مسببات المرض أو تحللها في الجسم.
جواب 19:
البكتيريا: التهاب ملتحمة العين.
الفيروسات: الإيدز، الرشح، الإنفلونزا
الفطريات: حب الشباب، الدوسنتاريا
جواب 20:
الأمراض المعدية: السيلان، القوباء، الحلقية، السفيلس، الإنفلونزا
الأمراض غير المعدية: السكري، السرطان
جواب 21:
كانت نسبة الإصابة عالية من بداية عام 1953 وحتى 1960 وأخذت تقل بشكل هائل وهذا بسبب استعمال الطعوم
جواب 24:
تعتبر زراعة القلب خيار العلاج الأفضل لحالات ضعف القلب التي لا يمكن علاجها بأي طريقة أخرى ويعتبر ضعف القلب المزمن اليوم أحد أهم الأمراض التي تؤدي إلى الوفاة حول العالم ويعطى المريض علاجا لتثبيط جهاز المناعة لتجنب رفض الجسم للقلب الجديد وبعد إجراء العملية يمنع المريض استخدام الأغراض الشخصية للآخرين تجنباً للإصابة بالعدوى.
جواب 25:
المجموع = 5000000 + 7500 + 400000 = 5407500
نسبة خلايا الدم الحمراء = 5407500 ÷ 5000000 = 92.5%
نسبة خلايا الدم البيضاء = 5407500 ÷ 7500 = 15%
نسبة الصفائح الدموية = 5407500 ÷ 400000 = 4.7%
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في حاله النشاط الرياضي يزداد مجهود الجسم ويحتاج إلى مزيد من الطاقة فيزداد معدل التنفس.
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تقوم الإنزيمات بإسراع معدل الهضم الكيميائي حيث أنها تساعد على هضم البروتينات والكربوهيدرات والدهون
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لأنها تفرز طبقة من المخاط تحميها من العصارة الهاضمة القوية
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لأنها تفرز طبقة من المخاط تحميها من العصارة الهاضمة القوية
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قد تموت البكتيريا وتتسبب في إنهاء عملية تحطيم مواد وتوقف تصنيع فيتامينات معينة
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مصدر غني بالألياف مثل : الخس - البرتقال - السبانخ - التفاح - اللوبيا - العدس - الطماطم
مصدر لا يحتوي على ألياف : المعكرونة - الخبز الأبيض - الأسماك - الحلوى
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مصدر أساسي للطاقة في الجسم اللازمة للقيام بالأنشطة الحيوية
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جواب 1: تترك كل من الفستق والبطاطس والجبن واللحم بقعة شفافة أما الخضراوات والفواكه فتترك بقعة مائية.
جواب 2: الأطعمة التي تحتوي على دهون ولذلك فهي تحتوي على بعض الدهون
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لأن واحد غرام من الدهون يحرر كمية طاقة ضعف التي يحررها غرام واحد من الكربوهيدرات
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NHH
Text Box
جواب 1:
كلاهما يحلل الطعام الذي يستخدمه الجسم
الهضم الميكانيكي: ويشمل التقطيع والطحن والتمزيق والسحق بواسطة الأسنان وكذلك حركة الطعام بواسطة اللسان والحركة الدودية
الهضم الكيميائي: فيشمل تحليل جزيئات الطعام كيميائياً ليتحول إلى مواد يمكن امتصاصها
جواب 2:
الفم: البلع والهضم الميكانيكي والكيميائي
المريء: تحريك الطعام إلى المعدة.
المعدة: الهضم الميكانيكي والكيميائي.
الأمعاء الدقيقة: الهضم الكيميائي.
جواب 3:
يصنع الكبد العصارة الهاضمة ويخزنها في الحويصلة الصفراء لكي يتم تحليل الدهون ويصنع البنكرياس العصارة الهاضمة.
جواب 4:
الكربوهيدرات: الخبز - البروتينات: الأسماك - الدهون: الزبد - الفيتامينات: الفواكه - الأملاح: الخضراوات - الماء: العصائر.
جواب 5:
قد تكون الواجبات غير المتوازنة ضارة فالنقص في امتصاص بعض الفيتامينات والأملاح مثلاً قد يعيق تزويد الجسم بالطاقة مما يؤدي إلى عجزه عن القيام بالأنشطة الحيوية.
جواب 6:
يذيب المواد الغذائية ويحملها
يخلص الجسم من الفضلات 
والماء وسط تحدث فيه التفاعلات الكيميائية
جواب 7:
يقوم اللعاب بتحليل الكربوهيدرات وتحويلها إلى سكريات بسيطة.
جواب 8:
يمكن أن ينخفض معدل الحركة النموذجية ومعدل هضم البروتينات لأن حجم المعدة لم يكن كما كان من قبل.
جواب 9:
تكتب معلومات المحتوى الغذائي على معظم الأطعمة المعلبة والمغلفة، لضمان سلامة الأغذية وجودتها
المحتوى الغذائي للألبان: البروتينات والفيتامينات
المحتوى الغذائي للحوم: البروتينات والدهون
المحتوى الغذاني للأسماك البروتينات والأملاح المعدنية
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Text Box
تفاعل كيميائي يتحد فيه الأكسجين والجلوكوز وينتج الماء وغاز ثاني أكسيد الكربون والماء وتتحرر الطاقة.
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Text Box
حتى يتم تنقية الهواء وتدفئته وترطيبه قبل مروره على البلعوم
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غازي الاكسجين وثانى أكسيد الكربون
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NHH
Text Box
ينقبض الحجاب الحاجز وينبسط مما يغير من حجم التجويف الصدري ومن ثم ضغط الهواء بداخله فيساعد على حركة الغاز.

NHH
Text Box
جواب 1: يجب زيادة مضاعفة مساحة السطح الداخلي للأنبوب عند استخدام الكرات الزجاجية لملأه.
جواب 2: تمثل الغازات الموجودة داخل القصبة الهوائية.
جواب 3: يمكن تبادل كمية أكبر من الغازات لوجود مساحة أكبر داخل هذا الحيز
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Text Box
أثبتت العديد من الأدلة العلمية أن دخان التبغ غير المباشر يؤدي إلى العديد من الأمراض تماماً مثل الدخان المباشر بما في ذلك أمراض القلب والجهاز الدوري وسرطان الرئة وأمراض الجهاز التنفسي.
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Text Box
بزيادة الفضلات المائية المطروحة من الجسم أو تقليلها.
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Text Box
إذا كانت كمية الماء في الدم كبيرة جداً فإن هرمون معين ينبه الكلية لكي تعيد كمية أقل من الماء إلى مجرى الدم فتخرج كميات أكبر من البول.
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Text Box
ترشيح الدم

https://beadaya.com/

sl ¥ Al e & el 0
Amiomso A ylay Jodl (0 Gl
Jaally 4l lazd

LellaoVl il aelus VA st
DL o a3 e
sy ladl ST

0

QiVMiAlg pJeul jlaall Yalol

§ Jordl o B 5 51 u_ o e atdS Jems Y Ladis jasead) Sdon 3L
Ol 55 pude ooy A 5 € e Lo 0 Jani s B2l S 5
QU3 o Sz (I 136 adall ans 5 ] OV 5V Bale] & gloeay el ot 5
Jors (13 g S 2l ot Claa 085 5 s (55T el ASTI 05
OV 43U el 5oY1 0B Jaddl e SN i 55 oo - s JSC2 2SN
S ol slaeY (655 0 WS foe

2 e Las L3Il gl b (s obT 4 o1 3l 5 sl OY 5
o) a8y ¥ ) OV St e Al 5 g 255 Y DY
.Glbdrj\51&&.&5@4}&5\9*@.)325@\ah@;cbw@%dﬁ\y

s W8ae A oA B gl LI sloid) Bdwes S 13

e OY 305 S 3 g 3 Bk Hows ) QLY ety (ASH St
o 13 LT B laadl ZISII 5 gmd ST ISy fand s €013 3 domenaall 1SN
e llal S vl g Claadl jase 2l s e 5 o J2AIL STl LS

NA PN 5 LS

\ e il


NHH
Text Box
لأن الجسم في هذه الحالة لا يستطيع التخلص من البول بطريقة صحيحة فتصاب الكلية بالفشل
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NHH
Text Box
جواب 1: المصدر الرئيس للحصول على الماء والسوائل والوسيلة لفقدانه البول
جواب 2: كمية الماء المفقود أعلى من المكتسب - الجلد
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 1:
تزويد الجسم بالأكسجين وتخليصه من غاز ثاني أكسيد الكربون
جواب 2:
يتم تبادل الغازات من الحويصلات الهوائية عبر الغشاء البلازمي إلى الشعيرات الدموية عن طريق الانتشار ثم تنتقل للدم بالتبادل.
جواب 3: 
ينقبض الحجاب الحاجز وينبسط مما يغير من مساحة القفص الصدري ويؤدي إلى ضغط الهواء فيتحرك الهواء من وإلى الرئتين.
جواب 4:
 تدمير الرئتين فيسبب ضيق النفس ويتسبب في صعوبة عمل القلب حيث يدخل في الدم مواد أخرى سامة مثل النيكوتين
جواب 5:
يخلص الجسم من الفضلات - يتحكن في حجم الدم - يوازن الماء والأملاح في الجسم
جواب 6:
ترشح الكلية الدم لنزع الفضلات والسكر والماء والأملاح ويعاد امتصاص المواد الضرورية إلى الدم.
جواب 7:
 يكون الجهاز البولي البول ويتخلص منه بواسطة الجهاز الإخراجي.
جواب 8 - أ:
الجهاز الهضمي يزود الجسم بالغذاء ليقوم بعملية التنفس الخلوي
الجهاز الدوري: ينقل الأكسجين ليتم تكسير جزيئات الطعام ويحمل فضلات التنفس الخلوي إلى الرئتين ليتم طرحها خارج الجسم
جواب 8 - ب:
تقوم الكلية بعملية ترشيح ثانية ويعاد معظم السكر والماء والأملاح إلى الدم.
جواب 9:
يسبب النيكوتين انقباض الأوعية الدموية مما يؤدي إلى ارتفاع الضغط كما يسبب الغثيان والصداع وتقلبالمعدة.
جواب 11:


NHH
Text Box
الإخراج

NHH
Text Box
الرئة

NHH
Text Box
الكلية

NHH
Text Box
الماء وثاني أكسيد الكربون

NHH
Text Box
الماء والأملاح الزائدة والفضلات
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NHH
Text Box
ثوابت التجربة: كمية الماء - وزن السكر 
المتغير المستقل: شكل السكر (مكعبات - حبيبات - جسيمات مطحونة).
المتغير التابع: معدل ذوبان السكر في الماء.

NHH
Text Box
مكعب السكر معدل ذوبانه بطيء، حبيبات السكر معدل ذوبانه متوسط، جسيمات السكر المطحون معدل ذوبانه سريع.
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NHH
Text Box
أجوبة الاستنتاج والتطبيق:
جواب 1:
مكعبات السكر (ذات الحجم الأكبر) سوف تستغرق وقتاً أطول في الذوبان مقارنة بالعينات الأخرى، ولكن مسحوق السكر يأخذ وقت أقصر للذوبان.
جواب 2:
يرجع ذلك إلى صغر حجمها فتزداد مساحة سطح الجسيمات المعرضة للماء فيزداد معدل الزوبان.
جواب 3:
وذلك لتفتيت الطعام إلى قطع صغيرة فتزداد مساحة الطعام المختلطة باللعاب في الفم مما يؤدي إلى سهولة هضمه.
جواب 4:
لأنه يسهل عملية الذوبان وامتصاص المواد الغذائية الموجودة في الطعام ونقلها إلى الدم.
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NHH
Text Box
الكبسة السعودية: وهي أشهر المأكولات السعودية وتكون غالياً في معظم مناطق المملكة وتتكون من الأرز والدجاج أو اللحم كلحم الغنم، الإبل: البقرالمطازيز: عبارة عن عجينة مخبوزة ومقطعة تغمس في مرق وتكون وقت الغداء 
المراصيع عبارة عن رقانق الخبز وقد تكون بالعسل أو البصل
كيبية حائل تتكون من ورق العنب محشو باللحم والأرز
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الحركة الدودية
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الحموض الأمينية
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الأملاح المعدنية
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التفريدات
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الفجوات الهوائية
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المثانة
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
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جواب 16:
الفم تناول الطعام وهضم ميكانيكي وكيميائي،
البلعوم البلع،
المعدة: هضم ميكانيكي وكيميائي،
الأمعاء الدقيقة: الهضم والامتصاص، 
الأمعاء الغليظة: الامتصاص والإخراج.
الجواب ١٧:
السكر: كربوهيدرات بسيطة تذوب في الفم وطعمها حلو 
والنشا والألياف: كربوهيدرات معقدة لا تذوب في الماء تمتص الألياف الماء أما النشا فلا تمتصه
جواب 18:
الخبز (كربوهيدرات)، اللحم والجبن (بروتينات ودهون)، الزبدة (دهون)، زبدة الفستق (بروتين ودهون)، الجلوكوز (كربوهيدرات)
جواب 19:
تحتاج الخلايا إلى الأكسجين لتحليل الغذاء وتحرير الطاقة
جواب 20:
أثناء النوم يكون عدد مرات التنفس أقل بسبب قلة النشاط وانخفاض الحاجة إلى الأكسجين
أثناء التمرين يزداد النشاط فتزيد الحاجة للأكسجين وتزيد عدد مرات التنفس وكذلك في حال صعود الجبل
جواب 21:
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التفريدات

NHH
Text Box
الفضلات والماء والملح والسكر

NHH
Text Box
الماء والملح والسكر
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البول
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الكليتين
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جواب 22:
تحلل الحويصلة الصفراوية جزيئات الدهون الكبيرة.
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NHH
Text Box
جواب 23:
تصنع البكتيريا التي نعيش في الأمعاءالغليظة فيتامين ك ونوعين من فيتامين ب هما : النياسين والثيانين كما تحول البكتيريا صبغات الحويصلة إلى مركبات جديدة.
.
جواب 25:
متوسط معدل جريان الدم في الكليتين = 5 لترات ÷ 5 دقيقة = 1 لتر/دقيقة
.
جواب 26:
حجم الهواء المتبقي في الرئتين (مل) =
(السعة الكلية × نسبة حجم الهواء المتبقي) ÷ 100
حجم الهواء المتبقي في الرئتين = 5800 × 21 = 1218 مل
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NHH
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جواب 9: التحويل من ثانية إلى ساعة = 60 × 60 = 3600 ،  
عدد خلايا الدم الحمراء خلال ساعة = 2,000,000 × 3600 = 7,200,000,000 خلية / ساعة
جواب 10: تهاجم الأجسام المضادة في A خلايا الدم الحمراء في O.
جواب 11: هو الشريان الرئوي وبالتالي عند انسداده لن يصل الدم إلى الرئتين ليتخلص من ثاني أكسيد الكربون والفضلات ولن يزود بالأكسجين كما أنه لم يتخلص من الفضلات بصورة كاملة
جواب 12: الجلد السليم حاجزاً يمنع الجراثيم دخول الجسم كما أن العرق يحتوي على مواد تبطئ نمو بعض مسببات الأمراض

NHH
Text Box
الاستحمام يساعد الجسم على التخلص من رائحة العرق والمخلوقات الحية الدقيقة المسببة للأمراض، غسل الجروح الصغيرة بالماء والصابون ثم تنظيفها بمطهر وتغطيتها بشاش، ممارسة التمارين الرياضية، وتناول الوجبات الغذائية المتوازنة الصحية تساعد جهاز التنفس وجهاز الدوران على العمل بفاعلية

NHH
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جواب 14: 
ما فقده عبدالله خلال أربعة أيام = 0.5 + 0.5 + 0.55 + 0.32 = 1.87
متوسط ما فقده = 1.87 ÷ 4 = 0.47 لتر
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أحمد
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اليوم الثالث

https://beadaya.com/

sl g s man g ! LS ) Ot 9815 2l il ) sl e ol il 9l 5zl § padl ety 117 ol g
! ) sl s daazmy Gaalll 3Ll o aid Ll o 53 52 5L Agzmpandd) S8 gl (T 52 (5,5 Y1
B9 utl g sl rda ) (s 0956 oof el (9 caladl oy Tl (§ 8528 Il 118 il g
ey Ga g duall Wel Aylminl 4 Ao ls Baliae sl aduay el 0¥ Jobol 5 Aot Loapall 2o bl jaiud 119 ol 9>
Leelila o ¥ Aebill @ 8aball alua ¥ Loy mall ) o U ol J o33 e ST Ao i iy pudl § L 3l 5
O p 3 o BAS iy Lz

Lo ek I sl amsd il I3 e o ezl LY €

C o 13Le 0501 s 0 Sl O G 0L e s ol e Jom S VY

Y0 i3t (50 Aaln S (31 JSAIY Jaa DA Il o8 Bl B N KA s

L 5 A Lol Y1 (35 g Sl Gl I LY

Aaab Yl oda o doslin e

¥ ¥

T ¥ it

. ettt st —
JS 8 LSl susesd wel 98 Joaiug Oof (5560120 ol 9>
3 Gkl sty of s oL ¥ 0 WLs
REENNSC I P KPP PR FESIPRIES |
g o2l de damd b caian § ol Gl | do) ot el 20l 10 0T 58 ey UL 18
31850 52 Y G deeing apall (o (=l G slxl RUCIPS PPPR HR AN
Cye Bydall ‘aLW.?-gz(\g LSl laa¥l J55:21 ol g ) )
8 515kl oia @815 Claa ¥l coalans 1308 i) jlll | 2T AR s eyl e T
o gom e 2 Il a il a3 (9 Al gl candd) | o Tt Sl ey S g LS
393 g el dall Llaell by suandl 3Ll § 22 ol g Cen O g A il
sloedl b 5 e Jomy il Sl g Buall g GlBy |, 25 - Sladll Ol I ClaaYl a5 V)
Al caddl (omid 8 )Lall Slopucrll o adidaiss Sl el by . sl Sgdl G olaaYl
09 la,lad 2 gantl due oW1 pad o (Say ¥ 123 il g ) i “‘-’stiﬂ‘
soes Lactiad ¢ Ludll & gadl due 931 ¢y ju 2 e -
e 9 8, =) ) ymiig acdl (3805 515 53 L gl Le ¥l | Qeusss bl Sl 3 LU 555 (5 0,6 LYY
55l 5 i A gad) Aue 0¥l (2815 83 9 ALy ol Y s Sl
) . A3 FE L e8] Bl i 2 05 gL LYY
pri il dee Ol g dsll G oo dl 3925 28 ilse | Celualll Szl L & yoll s 53|
(S5 L2 0 352 9 (g Lo i S Jead ¥ (ISTI 4
92 daab¥| s 3 592> ol Guall xlll:25 ol g
Ol (13685 e JLab ¥ lll |ia delug ¢ guul S|
ol Lol 3 el LS 58 allsc o 5SG3

\A4

o] b Sl Ll 35 g0 3 Lkl L VA



NHH
Text Box
جواب 17: يتحرك الدم في الجهاز الدوراني حاملاً معه المواد الغذائية والأوكسجين إلى خلايا الجسم ويصبح الماء وبعض المواد الأخرى جزءاً من السوائل النسيجية الموجودة بين الخلايا فيقوم الجهاز اللمفي بجمعه وإعادته إلى الدم.
جواب 18: هناك فجوة في القلب بين البطينين ومن الطبيعي أن يكون بين البطينين جدار وليس فجوة.
جواب 19: تستمر المناعة الطبيعية لفترة أطول لأن الجسم يصنع أجسام مضادة خاصة به استجابة لمولد الضد وتبقى بعض هذه الأجسام في الدم وتنتج بسرعة أكبر عند دخول مسببات المرض إلى الجسم بينما الأجسام المضادة في المناعة الاصطناعية تختفي بعد فترة من الزم ن

NHH
Text Box
جواب 20: يمكن أن يستعمل قواعد فيحدد البكتيريا في كل حالة من حالات المرض يجب أن ينتمي المخلوق الحي في الآجار ويتحقق من عدم وجود أي مخلوق حي آخر. يحقن المخلوق الحي في مضيف سليم ليحصل على المرض. يخرج المخلوق الحي من المضيف وينميه في الآجار مرة أخرى.
جواب 21: تزيل الأهداب البكتيريا والأجسام القذرة من الجهاز التنفسي فإذا تحطمت الأهداب تتراكم هذه المواد في الشعب الهوائية ولن تعمل الشعب الهوائية على نحو سليم.
جواب 22:  في الجهاز الهضمي يرطب المخاط الغذاء وله دور وقائي في المعدة. في الجهاز التنفسي: يعمل على ترطيب الهواء وتنظيفه من الجسيمات الضارة فيحمي الشعب الهوائية.
جواب 23: لا يمكن أن تغير الأوعية الدموية قطرها بدون عضلات جدران الأوعية الدموية الملساء فعندما تتمدد الأوعية الدموية يزداد تدفق الدم وتتحرر الحرارة وعند الإحساس بالبرودة تنقبض الأوعية الدموية وتتحرر حرارة قليلة.
جواب 24: وجود البروتين في البول يعني أن عملية الترشيح في الكلى لا تعمل بشكل صحيح مما يعني وجود مرض كلوي.
جواب 25: الملح المعدني الموجود في هذه الأطعمة هو الكالسيوم، يساعد هذا الملح الأطفال على تكوين الأسنان وتكوين عظام قوية كما يساعد في تجلط الدم.
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لا استطيع الوقوف ولا الحركة ، لأن جهاز الدعم يساعد على الوقوف والانتصاب والحركة
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الحالة الأولى : عند الضغط إلى أعلى تنقبض العضلات الأمامية للعضد وتنبسط الخلفية
الحالة الثانية : عند الضغط إلى أسفل تنقبض العضلات الخلفية للعضد وتنبسط الأمامية
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1- م
2- غ، غ يختلف لون الجلد من شخص إلى آخر نتيجة اختلاف كمية الصبغة في البشرة.
3- م، كلا النوعين عضلات مخططة، ولكن عضلات الذراع إرادية وعضلات القلب لا إرادية.
4- م
5- غ، لعظام تراكيب حية
6- م
7- غ، تنقل الخلايا العصبية الرسائل من الدماغ إلى الجسم، ومن أجزاء الجسم إلى الدماغ
8- غ، الاختلال في الجهة اليسرى من الدماغ يؤثر في الجهة اليمنى من الجسم.
9- غ، يُمكن التعرف على أنواع الأطعمة المختلفة اعتماداً على حاسة الشم أيضاً
10- م
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التخلص من الماء والأملاح الزائدة إلى خارج جسم الإنسان وتنظيم درجة حرارة الجسم

NHH
Text Box
جواب التحليل 1: تكون ماء على اليد داخل الكيس، عبارة عن عرق جاء من الجلد من المسامات من الغدة العرقية.
جواب التحليل 2: يقوم الجسم بإفراز العرق للحفاظ على درجة حرارة الجسم ثابتة لأن اليد ارتفعت حرارتها عند وضعها بالكيس
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نتيجة زيادة تكسر الصبغات الحمراء وعودة الصبغة إلى مجرى الدم من جديد
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هد الكدم حديث لوجود اللون الأحمر والأرجواني والأزرق
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التنفس وحركة الأمعاء
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عضلات ملساء
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العضلات التي تستخدم أكثر تنمو ويزداد حجمها وكذلك بتناول أطعمة تحوي بروتين.
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رافعة من النوع الثالث
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تحصل العضلات على الطاقة اللازمة من الجزيئات الغنية بالطاقة التي تُنقل إليها عن طريق الدم، حيث تتحرر الطاقة الكيميائية المخزنة في الجزيئات فتنقبض العضلات.
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 1:
 البشرة: الطبقة الخارجية من الجلد، طبقة رقيقة، تتكون من طبقة من الخلايا الميتة وتنتج قاعدة البشرة خلايا جديدة باستمرار
الأدمة: طبقة من الخلايا توجد أسفل البشرة مباشرة، أكثر سمكاً من البشرة، تحتوي على الأوعية الدموية والغدد العرقية وتراكيب أخرى
جواب 2:
العضلات الهيكلية: عضلات إرادية مخططة، تعمل على تحريك العظام بوساطة الوتر.
العضلات الملساء: عضلات لا إرادية غير مخططة، توجد في الأمعاء والأعضاء الداخلية الأخرى.
العضلة القلبية: عضلات لا إرادية مخططة، توجد بالقلب فقط.
جواب 3:
الحماية من الإصابة بالأمراض ومن خطورة المواد الفيزيائية والكيميائية.
الإحساس بالمؤثرات الخارجية والاستجابة بسبب وجود الخلايا العصبية في الجلد.
يعمل الجلد على تقليل كمية الماء المفقودة من الأنسجة.
تكوين فيتامين د الناتج عن تحول جزيئات دهنية توجد في الأدمة عند التعرض للأشعة فوق البنفسجية.
تنظيم درجة حرارة الجسم والتخلص من الفضلات.
جواب 4:
النسيج العضلي المكون للقلب يكون مخطط عرضياً.
جواب٥:
عندما تتسع الأوعية الدموية فتفتح المسامات المؤدية إلى الغدد العرقية فتفرز العرق وتنتقل الطاقة الحرارية من الجسم إلى العرق على الجلد وعندما يتبخر العرق تفقد الطاقة الحرارية ويبرد الجلد.
جواب 6:
تساعد العضلات الجسم على أداء حركاته وذلك من خلاه عملية الانقباض والانبساط التى فيها استهلاك الطاقة لتوفير القوة اللازمة للحركة وتنفيذ العمل.
جواب 7:
ترتبط العضلات بالعظام عن طريق الأوتار.
جواب 8:
لا تستطيع بعض أنواع البكتريا ومسببات الأمراض الأخرى اختراق الجلد ما لم يكن مصابا بجروح، تفرز بعض الغدد في الجلد سوائل تستطيع القضاء على الكتريا.
جواب 9:
تعمل العضلات والعظام والمفاصل في الجسم معا عمل الرافعة حيث بمثل العظام عصا الرافعة وتمثل المفاصل نقطة الارتكاز، أما انقباض العضلات وانبساطها يشكلان القوة اللازمة لتحريك أجزاء الجسم.
جواب 10:
يلجأ الأطباء إلى زراعة الجلد حيث يؤخذ قطعة من الجلد من مكان آخر من جسم الشخص المصاب وتوضع مكان المنطقة المتضررة التي تبقى حية ثم تتحد مع الجلد لتصير جزءا منه مرة أخرى.
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NHH
Text Box
جواب 11 - أ:
لأنه في بعض الأحيان لا يكون عدد خلايا الجلد الناتجة كافية لتكوين جلد جديد فإذا لم تعالج هذه الحالات فإن ذلك يؤدي إلى فقدان الماء من الجلد والأنسجة العضلية مما يؤدي إلى الإصابة بالمرض ثم الموت.
جواب 11- ب:
تنقبض التي في أعلى الذراع عندما أقوم بثنيه.
جواب 12:
سمك جلد كعب القدم = 0.4 سم × 10 = 4 ملم
سمك جلد جفن العين = 0.5
سمك جلد كعب القدم / سمك جلد جفن العين = 4 ملم / 0.5 = 8، يزيد سمك جلد كعب القدم عن سمك جلد جفن العين ب 8 مرات
جواب 13:

NHH
Text Box
تنقبض عضلة الفخذ الخلفية

NHH
Text Box
تصبح العضلة أقصر وتسحب الرجل إلى أعلى وإلى خلف

NHH
Text Box
تنثني الركبة
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Text Box
الغضروف هو طبقة ناعمة لزجة سميكة من الأنسجة تغلف أطراف العظام
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Text Box
بالأربطة

NHH
Text Box
الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 1 من المسائل التدريبية:
المعطيات: عظم على شكل أسطوانة ارتفاعها 12 سم وقطرها 2.4 سم
الخطوات : أستعمل المعادلة التالية:
الحجم = 3.14 × (نصف القطر) 2 × الارتفاع
نصف القطر = 1.2 سم
الحجم = 3.14 × (1.2)2 × 12
الحجم = 54.26 سم3

NHH
Text Box
جواب 2 من المسائل التدريبية:
المعطيات: حجم العظم = 62.8 سم3 ، ارتفاع العظم = 30 سم
الخطوات : أستعمل المعادلة التالية:
نصف القطر = (الحجم / (3.14 × الارتفاع)2/1 = 1
القطر = 1 × 2 = 2 سم
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Text Box
كرة القدم ، السباحة
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الضوء - الصوت - الروائح
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يتوقف عمله وتعود العصبونات إلى وضعها أثناء الراحة
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Text Box
يحمي أعضاء الجسم المختلفة من الأضرار مثل حركة جفن العين عند اقتراب جسم غريب من العين وسحب اليد بسرعة عند تعرضها لجسم ساخن.
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القرنية والعدسة والشبكية
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Text Box
يرسل السائل الموجود داخل الأذن سيالاً عصبياً إلى الدماغ يتناسب مع اضطراب حركة الرأس مما ينتج عنه شعور بعدم الاتزان
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جواب التحليل 1: يكون الحفاظ على الاتزان أصعب في الحالة الثانية لأنه عند عدم الرؤية تصعب تحديد الموقع ويصعب الاتزان
جواب التحليل 2: إصابة الأذن بالالتهاب والاستماع إلى الأصوات العالية
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يجب أن يكون الطعام ذائباً

https://beadaya.com/

C,wuwj‘szynswwumq M\wb—%@g&@@!%
Jlé:ﬁ\.@cw\af-y&;gmw;@ﬂ\dl@ul}\d&ﬁ%rﬂ\&;gwl
Clas 0 55 Lot 1) L Lgmousl )5 Y S ) by e W1 b Lot WD s
Ao gl a5 Y plaball Sl o OY 6 oabo Y S 5 sy plaball OB (IS

N FUTRR R P WA IR RN [

ol jlasil b lgoll yasy pil
oSG e (655 el gl Slgadl b Lt 5 83Le (5T o Olgiial
XY S B LS S sl s gLl 55 gl e 5 cgasle
s el b5 B U1 Jasl 5 8L o ST 8 S LS Il

ol e ,5\uL.Astd\ﬁ\muscupuwwumé,uwmwg‘§
~ ol jeadl g J Sl a5 =51 50dl o Lyl 555 A gaad | g AidBalt O 5535081

dn el 351 slao V15 Bl madl DS - manll Sleadl 315l 5L 1530

LRI ) o Lol a5 050050 Sl ) a0
A e g oo (il 5 3 W om0 o501 3 55 ]
2, Oy Ol 5= S 5231 ool ] gadd 0 aall L3N s
sl 1T a5 I (633 Los = nrlall LSy 4l 5 55T e ol sy
e pse 56 e yj.éu\yb,J\f\jv\awdwT;j;)jM\g
B 55l o J sl deall il 5 o sl s ol el

=
2

[=

(LS o cg iy LIS Al

Laaé Cul

oadl B 5255 O Y1 01 oo ety Lon e Maall b (oSl el 0515

LS (B IS5 cnld Bpal ) Y S s ST b sk 1LY 2l
L3 3 il 5 5 ey S3Y 5 SIUI G s codadl 505 3 s S| g2
Sl g o Sl 5 et s | Pl el 555 el
AT A L LT:/E}\L)L,JJLE Sl Gl 285 S -

A s

24 AL /, ,, 4’ S - AE 2o, g S :
8y g %Q}’LLAJPK—LJ J‘DQA&?@)PJJY\_} uLaaYbJ-wL.J\)
LY -suldl

PR RO -S| NCPUI, | (A §
‘{—i}w\ <l —iall
LY 4S5 2y 55 gally

(gLl gl il an

A


https://beadaya.com/

no‘

Sluad O
b IS lemld i ) el sl Jlsde
o Ol
ol Joliadl e el Lol Ly
(A Sledl i ladl el sy Ly
LSS el B ik s s dla Yl it
.;}?sz,wﬂw\@ymkiﬁ,\ .0
.osmj@mw:d@www\‘; R
el 5Ll 658 el andl Sleadl s 06 Ly
!
.d)ﬁ\wgyw‘)‘jééb A

AW & o3 doonl Ls ey .4
?wuﬂ sLacyl b Laall,

uﬂu,a_,,‘,ﬂ).x_w Bl sy BLY —sadiny

Jsls dee s sl ol ga Y1 5l <Y e

i Yl an

, e e

o agh iy Vg ) gl a1
Al 513 e L OLIY) e Joolis
52 Uy Ualasis ol L1 ety
o s YA WU a2l Sellaall )5
YZ}«é,&J\)M\&&L&YT}cW‘
b Lk Ty syl b pllae a5 Bl
&BW'}‘&F\&OW}‘J&UC\)&\
& 1l oleladll fomial) il Jor I 3
.(¢L15.-J\

L s plall s 33,8 LS| fosl gl Y
cduicéiwgﬂ@tﬂ 9@%\)}95)}&-&‘
.Gwafu&‘éﬁfuﬂta.;

Py, 1

S Hlentt s g

ceund 1 2 pllaal) pcen ASQl Sleand | Jody  ©

‘daa.“uuS)A
m‘..\.aju‘jn@‘CLm‘,:-}aac‘aM‘

laall 2.9 aTsBy AsDlay LadiSH plaall jlies
b)j»‘&aaud‘uﬁﬂ‘me“,aﬁmY‘

pllaall G ybo] oy linadl catas o

Allaatt ;983

ol ST 30al allaall AisSti LM cowys
Mo ST allaall Jasid ) gawgally

o ratiels Lgh 353 slad g Aabead | pllaall gsis @

Jolaty

s ¥ ALl Jolatl e

(Aa) g caag ySIg Ay ygamtll 1 AS ol Juolall Joiad

2\.3.[,.«1‘3

cJolall A4S o oy ylaal! d.@.uu C

S rimal! jlgnt! Jaas S

e Blasll Slguell uaall jlgatl cooiuw  ©
) REENRURN ]

(Oliguant!) douaatt LM

Sl Al A ds o1 Sl 3 oo Ciliguaal!  ©
. ruaal|

Gt e ;3T MO guiaae (38 rricaall Jlowd | Jay
RENPRIE] &,S.,aLﬁ..“m

(anl! jlgnt! aludi

Baa I JLad Y12 (658 b mal jlgamt | @Sy ©
PUNES (I (PE B JUN (PRSI (5 PPX (U

(aal! gt g dadlud!

Jdl (e paly LA (uSaitl Jaddl o) sy
.S gl

ol gt

Lae Joaig wlgiiall ulusMl slinel comins  ©
O e Bslast

rmal! St 2 31581 Gans 5515
‘A.Ya;'ﬁijg‘&,f.mﬂjlqu‘@'.\éﬂ’l‘u&e .

Ml@@yﬁ



NHH
Line

NHH
Text Box
الأجوبة في الصفحة التالية

NHH
Line

NHH
Line

https://beadaya.com/

3 QP

Zaleally S el oy

sl cLacyl allaall gz

A =l e Ladeludg pllaally s I cOlaall Lass

plaall fyuw dpuall ol 9 pudl LS (685

Ladhe pllaall OLeass gLl Glay 5 gawally o gl IS SLS 1o (0 8 S DleaS dyd ) 3503

2 Ol g

o9l pllac g Lazmazmll allac

3ol g

235 ol 4S5l Sy 5] oS Slacsall poliatol e Jand g (bolall S 5§ Lago T 32 pind syl
allaall 48 > ozl a8 ) > Y Julan,

4ol g

ioall § pllaall coutad das )31 o s a5 Lo Wle g Jumall 3 Las pllaall Loy 5 e )Y

5 ol g

Job e o oty @ Adsel pus J) 44335985 5l Atime A5 o0 Jlead) Lppaall & e dd) Judnad 2adl 8
= il e el ) Jlas ¥l Jlead) Liaall @bl mowdd 448 Lnaall LA ] dias oo Gl shwd] gl
susdl ol 6,581 Elgaanll ol

6 ol g

Lo Ll s aadl onadl § Bwmed! o LaTal

dadid) oM@zl ) (el § Al o ATl

A8 gall 51s 2y ) WS 0391 @ Al o Lazd |

7 Sl g

izl 8 L gl A 23 pan @iy floall o 5dng (S 9idl Jesdl g Ll oo 055 43S LI quaadl 5Ll
(Soddl gl ol ¢ Lol ) Zrianl ¥ leadl 2 U gsandl Jus 139

tlea Gt 5 Otesid (10 (3550 1 @kl (quanll 5Ll

flodl by e oo IS ol (319 A8 gl g e ool Clime ¥l (po 8 g dual ¥ Jlad¥l ity soud! 5Le!
o) 0 555 el 2T pe (S gl Ll g

ol uaiall g Calall by Jima Ly Aol 51 JLad¥l @lazd: 31401 5Lzed!

8 Ll g

2 goll ol pasdl § e atad ! duy o 3l s audatag G slalall 2130 Glalll o 54,

9 Ol g

crzmiantd (S gl Jemdl g Lol J) Janis durme = ¥lw Lpd W 5nd @919 Losald o anadl sda cozmiud Loie
Bzl ile glaell Lag eused|

10 ol o>

e dladl @ Cdse anis i 18 Les 390 sda Jolad wie LudM quandl SLmll e 135530 90¥1 (o
s Glud ¥ s o (S Wil a3l WY e Jolazll iad = sl


NHH
Text Box
جواب 1:
يعطي الجسم الشكل والدعامة.
تحمي العظام الأعضاء الداخلية.
تتصل العضلات الرئيسة بالعظام وتساعدها على الحركة
تتكون خلايا الدم في نخاع العديد مسن العظام
تخزن فيه كميات كبيرة من مركبات الكالسيوم والفسفور وهاتان المادتان تكسبان العظام صلابتها.
جواب 2:
عظام الجمجمة وعظام الحوض.
جواب 3:
الغضاريف تعتبر جزءاً مهما في تركيب المفاصل حيث تعمل على امتصاص الصدمات كما إنه يجعل الحركة أسهل وذلك بتقليل الاحتكاك الذي قد ينتج عن حركة العظام
جواب 4:
الأربطة تربط العظام معا في المفصل وغالباً ما يوجد عدد من الأربطة لتثبيت العظام في المفصل
جواب 5:
في البداية تستقبل الشجيرات العصبية السيال من خلية عصبية مجاورة وتنقله إلى جسم الخلية ثم يتحرك على طول المحور الأسطواني حت يصل إلى النهايات العصبية فيه فتسمح النهايات العصبية للسيال بالانتقال إلى العديد من العضلات أو العصبونات الأخرى أو الغدد.
جواب 6:
المستقبلات الحسية في العين: العصي والمخاريط
المستقبلات الحسية في ألأنف: المستقبلات الشمية
المستقبلات الحسية في الأذن: الخلايا الشعرية داخل القوقعة
جواب 7:
الجهاز العصبي المركزي يتكون من الدماغ والحبل الشوكي ويقوم  الدماغ بتنظيم جميع الأنشطة الحيوية في الجسم وترسل العصبونات الحسية السيالات العصبية إلى الدماغ أو النخاع الشوكي.
الجهاز العصبي الطرفي: يتكون من قسمين رئيسين هما:
الجهاز الجسمي: ينظم الأفعال الإرادية ويتركب من الأعصاب الدماغية والشوكية والتي تعمل كل منهما على ربط الدماغ والحبل الشوكي مع أجزاء أخرى من الجسم.
الجهاز الذاتي: فينظم الأفعال اللاإرادية ومنها معدل ضربات القلب والتنفس والهضم
جواب 8:
يقوم اللعاب بإذابة الطعام حتى يستطيع هذا المزيج أن ينبه المستقبلات في الشعيرات الدموية.
جواب 9:
عندما تستجيب هذه المستقبلات للضغط والألم فيتولد فيها سيالات عصبية تنتقل إلى الدماغ والحبل الشوكي فيستجيب الجسم تبعا للمعلومات الجديدة
جواب 10:
بعض الأدوية تؤثر على الجهاز العصبي للإنسان عند تعاطي هذه الأدوية مما قد يسبب ضعف مؤقت في السيطرة على العضلات فعند التعامل مع الآلات الحادة في هذه الحالة يمكن أن يضر الإنسان نفسه.
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جواب 13:
أشعر ببرودة مكعب الثلج ونعومة جلد الأفعى ونعومة الحرير أما الصخرة الملساء فلها أيضا ملمس ناعم ولكنه صلب بخلاف ملمس الحرير والأفعى اللين.
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جواب 11:
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مفاصل ثابتة

NHH
Text Box
الجمجمة
الحوض

NHH
Text Box
الرقبة
الكتف
الكوع
الترقوة - الرسغ - السلاميات - القص
عظام الذراع واليد
الفذ
العقب القدم
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مفاصل متحركة

https://beadaya.com/

A auw b

6Ll &519 Yo JIgw

Gl YN 35l s 205550 el s el s el el ey
o el ST b Ll Gand ks dor A il ol er
40d G oo s tll ooms Lo 6l el il Me oli 2. 51 Laany
Cae dilvall o1 Y1 (3 o) ol Bl 0585 CiS' S5 OY15 6L 5
e o S Blas BT 5005 4 gLl (61

WS B easdl GBI (1 2 85 5 058 AR5 e 13l
b oo (V J1 0 50) B35 g o3 ool b sl ST
Al (STl i) Gl dalate oLl oo V1 BT

c-\.',a.‘é.‘;u‘

3\.;.4-‘ é‘joﬁ

RV Y

wl- O gl daa Mo m
oo e bl b eal
.(...,.>,J|

S e 4 25 peesal m
Sk Ly ol el jam

il 9a¥ 1 g 31 gal

('.M: Vo X V-M' q :tgl.k.» L]
OLL«T:\);TO

(o 3D oY Ly 5 @
LB

Aot ) Sifg f g

ool bokie 54 o b Y ¢ plons

Ol Yol sl eldo; l>

VA


https://beadaya.com/

A paJl JUiAl

LS1 5 dnd b Glie gomes sl 315 il 7,30
ol JS b aais lo o s A1 Lt Y & gllaall ol plasdly 2aslE e pemall S H53e 5 il st
B BUadl ot s iS5 Tale o d B3 )1 0T G a5 i i 1 s U1 3 AW ol ol s e
€ e e gl 8ol 5 oy pulom M1 05 13] Lo 3ond (iS5 € nadd dslonll (g1 ko) 6T 3 sl
S FOHIEE PRNPRE P P JOTH W PRE
el A o el Bk e G SS Al & ol 56 3 el
.Lﬂ\gvﬁad\@)bjo|ﬂiw\j@|ﬂ\:» .
UL Julaj

et eyt e e 58T 0585 Lt o3 ) el bl (T 3

(S AV ke gazmadl b ) 51y Honils 1 (1B
255 bl s Al LT Jli b b sST R da )Lt o5 Al e (Ghla) o Ty
3 s 5 Sannd 5 Lo s 2T (gl elain Y]

Ghillg eliiiwli
ol b moldl s 5 55 d o sl (0 Lo clgle a1 sl e 13locel peiiaa

RUEHPSNER NN I U NPT POVeN Jge AV (Gl el 2 Y1 (T a845

Sy

SN el VL Glasy 15 35 S|
Ol gl or 3 ol Bl
&WJ@W\J}

' LW Axaall § 2 gn Yl

\ 4



NHH
Text Box
الأجوبة في الصفحة التالية
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أجوبة اختبار الفرضية:
جواب 1:
أكثر مناطق الجلد حساسية هي أطراف الأصابع
جواب 2: 
الأدوات: البطاقة الموضحة بالشكل، أزواج من مناكيش الأسنان - مسطرة - مادة لاصقة
الخطوات كالتالي :لصق الأربعة أزواج من مناكيش الأسنان على البطاقة الموضحة بالشكل بحيث تكون المسافة بين عودين في الزوج الواحد كما يلي: الزوج الأول (٢ ملم) - الزوج الثاني (٣ ملم) - الزوج الثالث (٥ ملم) - الزوج الرابع (١٠ ملم)
أطلب من زميلي أن يغلق عينيه وأقوم بلمس جلده بحذر مستعملا البطاقة الملصق عليها زوج أعواد الأسنان بمسافة فاصلة قدرها ٢ ملم فإذا شعر زميلي بنقطتين أسجل في كراسة ملاحظاتي علامة وإذا شعر زميلي بنقطة واحدة أسجل خط
أكرر الخطوة السابقة باستعمال البطاقات الباقية
جواب 5:
الثوابت هي: أعداد أعواد الأسنان.
المتغيرات هي: المسافة بين كل زوج من أعواد الأسنان - أعضاء الحس التي تتعرض للمس.
.
أجوبة تحليل البيانات:
جواب 1: 
أطراف الأصابع والكف
جواب 2: 
نتائجي تطابق تقريبا مع نتائج زملائى
جواب 3: 
ترتيب أجزاء الجسم من الأكثر حساسية إلى الأقل حساسية هي كالتالي: أطراف الأصابع، الكف، ظهر اليد، الساعد، منطقة العنق الخلفية
.
أجوبة الاستنتاج والتطق:
جواب 1: 
مستقبلات اللمس تكون قريبة من بعضها أكثر في أطراف الأصابع منها في ظهر اليد والساعد، أما في باطن الكف ومنطقة العنق الخلفية فتكون مستقبلات اللمس متباعدة.
جواب 2:
مناطق الأرجل والظهر أقل حساسية من غيرها لنها تستخدم قليلاً مباشرةً في جمع البيانات.
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العظام

NHH
Text Box
لا إرادية

NHH
Text Box
المفاصل
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البشرة

NHH
Text Box
الأوتار

NHH
Text Box
العضلات الإرادية
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الخلية العصبية
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Text Box
الشق التشابكي
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السمحاق
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Text Box
المفصل
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القرنية

NHH
Text Box
القزحية

NHH
Text Box
العدسة

NHH
Text Box
الشبكية
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Text Box
العصب البصري
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 17:
تسهل المفاصل المتحركة عملية الولا دة. 
جواب 18:
لن يتمكن الشخص من الحفاظ على درجة حرارة جسمه ثابتة ولن تستطيع التخلص من بعض الفضلات كذلك.
جواب 19:
الأربطة: تقوم بتثبيت العظام بالمفاصل، الأوتار: تقوم بربط العضلات والعظام.
جواب 20:
لا، عند القيام بجهد أو ممارسة نشاط معين يظهر يظهر العرق في بعض المناطق أكثر من غيرها.
جواب 21:
قد تكون الخلية الأولى فقرة من حيث النواقل العصبية الكيميائية التي سيتم تحريرها من نهاية المحور.
جواب 23:
التأكد من الحالة الصحية للمريض بعد التعرض للحرق، محاولة جعل حالته الصيحية التنفسية والقلبية مستقرة، معاينة درجة الحرق، وتقييم آثاره، والبدء بدراسة الطريقة المناسبة لعلاج الحرق.
جواب 24:
لعدم التعرض لأشعة الشمس بشكل كافي.
جواب 25:
رد الفعل المعاكس عند دوس حافة صدفة مكسورة.
جواب 27:
البعد عن مكان الألعاب النارية = 340 × 4 = 1360 مترا
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عند تلقي المكالمة يتم تمرير المعلومات إلى شاشات وكاميرات المراقبة بسرعة
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NHH
Text Box
جواب 1: م
جواب 2: م
جواب 3: م
جواب 4: غ، تتكون الحيوانات المنوية في الخصيتين.
جواب 5: غ، عندما تولد الأنثى تكون في مبيضاها جميع الخلايا التي تتحول لاحقاً إلى بويضات.
جواب 6: غ ، تحدث عملية الإخصاب بين الحيوان المنوي والبويضة عادةً في قناة البيض ( قناة فالوب)
جواب 7: غ، تتوقف عملية الإباضية ودورة الحيض عندما تصل المرأة إلى سن اليأس = تسمى دورة الحيض بالدورة الشهرية.
جواب 8: م
جواب 9: م
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تؤدي الهرمونات إلى زيادة أو تقليل سرعة عمليات خلوية محددة.
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الأجوبة في الصفحة التالية
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Text Box
جواب 1:
المعطيات: كمية السكر في دم الشخص السليم يعد ساعة من الإفطار =  11 جرام / لتر دم
كمية السكر في دم الشخص المريض بالسكر بعد ساعة من الإفطار = 2.4 جرام / لتر دم
المطلوب: حساب الزيادة في كمية السكر في دم الشخص المريض مقارنة بالشخص السليم بعد ساعة من تناول الإفطار.
الخطوات: الفرق في مستوى السكر = 2.4 - 1.1 = 1.3 جرام / لتر دم
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (الفرق بين كمية السكر) / (السكر عند الشخص السليم) × 100
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (1.3 / 1.1) × 100 = 118%
جواب 2:
بعد مرور ثلاث ساعات
الفرق في مستوى السكر = 1.80 - 0.85 = 0.95 جرام / لتر دم
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (الفرق بين كمية السكر) / (السكر عند الشخص السليم) × 100
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (0.95 / 0.85) × 100 = 111%
بعد مرور ست ساعات
الفرق في مستوى السكر = 1.80 - 0.7 = 1.1 جرام / لتر دم
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (الفرق بين كمية السكر) / (السكر عند الشخص السليم) × 100
النسبة المئوية للزيادة في كمية السكر = (1.1 / 0.7) × 100 = 157%
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Text Box
عند البلوغ تبدأ الخلايا الموجودة في المبايض في التطور نتيجة إفراز هرمونات جنسية معينة وتنضج بويضة واحدة كل شهر.

NHH
Text Box
تتطور البويضة في المبيضين
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Text Box
دورة الحيض هي التغيرات الشهرية التي تحدث في الجهاز التناسلي الأنثوي، وتبلغ مدتها حوالي 28 يوم، وتتضمن عملية نضج البويضة، وإنتاج الهرمونات الأنثوية، وتحضير الرحم لاستقبال البويضة المخصبة، والحيض
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NHH
Text Box
جواب 1:
في اليوم الثالث عشر.
جواب 2:
تحدث الإباضة
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لدعم وتغذية الجنين
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Text Box
الزواج الآمن : هو ما تم بعد أجراء الفحوصيات الطبية اللازمة للزوجين للتأكد من خلوهم من أي أمراض.
الزواج غير الآمن : هو ما تم دون أجراء الفحوصيات الطبية اللازمة.
وأفضل وقت لإجراء الفحص الطبي هو قبل الزواج بثلاثة شهور
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الأجوبة في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 1:
تؤدي الهرمونات إلى زيادة أو تقليل سرعة عمليات خلوية محددة.
جواب 2: 
الغدة الدرقية تقع تحت البلعوم وتنتج هرمونات تنظم معدل عمليات الأيض وتتحكم في ترسب أيونات الكالسيوم في العظام وتعزز النمو الطبيعي للجهاز العصبي.
جواب 3:
هو نظام للتحكم في كمية الهرمونات التي تفرزها الغدد الصماء في الدم فترسل الغدد رسائل كيميائية تدور في حلقة مغلقة خلالها فعندما يقل مستوى الهرمونات في الجسم يتم إرسال الرسائل الكيميائية لزيادة إنتاج الهرمونات حتى تعود إلى المستوى الطبيعي.
جواب 4:
الجهاز التناسلي الذكري: إنتاج الهرمون الذكري التستوستيرون، وإنتاج الخلايا الجنسية الذكرية وهي الحيوانات المنوية.
الجهاز التناسلي الأنثوي: ينتج البويضات في المبيض، وإذا خصبت فإنها تتطور في الرحم إلى جنين.
جواب 5:
يتم إنتاج الحيوانات المنوية في الخصية ثم تنتقل عبر القناة المنوية التي تلتف حول المثانة إلى غدة خلف المثانة تسمى الحويصلة المنوية والتي توفر السائل للحيوانات المنوية والتي يزودها بمصدر الطاقة ويساعدها على الحركة، يخرج السائل المنوي خارج الجسم عبر الإحليل.
جواب 6:
التراكيب الرئيسة للجهاز التناسلي الأنثوي: توجد معظم أعضاءه داخل جسم الأنثى ويتكون من المبيضان وقوم بإنتاج البويضات، الرحم، المهبل، قناة المبيض.
التراكيب الرئيسية للجهاز التناسلي الذكري: يتكون من أعضاء خارجية وأخرى داخلية
فكيس الصفن والقضيب من التراكيب الخارجية، يحتوي كيس الصفن على الخصيتين التي تنتجان الهرمون الذكري التستوستيرون والحيوانات المنوية، أما التراكيب الداخلية: القناة المنوية، الحويصلة المنوية التي توجد خلف المثانة.
جواب 7:
الطور الأول (الحيض): تبدأ بتدفق الدم الذي يحتوي على الخلايا التي سببت زيادة سمك بطانة الرحم وتستغرق من 4 إلى 6 أيام.
الطور الثاني: تتسبب الهرموانت في زيادة سمك بطانة الرحم وتسيطر الهرمونات على عملية تطور البويضة في المبيض، وتحدث الإباضة في اليوم ال 14 ويجب أن تلقح البويضة في خلال 24 ساعة إما أن تبدأ البويضة بعدها في التحطم.
الطور الثالث: تؤدي الهرمونات إلى زيادة سمك بطانة الرحم فإذا وصلت بويضة ملقحة يكون الرحم جاهزاً لحماية الجنين ودعمه وتغذيته، أما إذا وصل إليه بويضة غير ملقحة فإن بطانة الرحم تبدأ في التحطك وينقص مستوى الهرمونات فيحدث الحيض وتعود الدورة من جديد.
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تابع في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
جواب 8-أ:
عند زيادة مستوى السكر في الدم إن البنكرياس يقوم بإنتاج هرمون الأنسولين الذي يعمل على انتقال الجلوكوز إلى الكبد والأنسجة الأخرى وعندما يقل هرمون الأنسولين تقل عملية نقل الجلوكوز إلى الكبد والأنسجة الأخرى فلا تستطيع الخلايا القيام بعملية التنفس الخلوي.
جواب 8 - ب:
لأن المرأة تفقد كمية من الدم أثناء عملية الحيض مما يؤدي إلى نقص كمية كرات الدم الحمراء في الدم مما ينتج عنه نقص في كمية الحديد لذلك تحتاج المرأة إلى تعويض هذه الكميات من الحديد من خلال تناولها في وجبات غذائية غنية بالحديد.
جواب 9: 
لأن الدم يعمل في جهاز الدوران على نقل الهرمون إلى النسيج الهدف والذي غالبا ما يوجد في أجزاء أخرى بعيدة عن الغدة الصماء ويتم هذا من خلال جهاز الدوران الذي يستطيع نقل الدم إلى جميع أجزاء الجسم.
جواب 11:
الفترة التي تم فيها التبويض = 50 - 12 = 38 سنة ، عدد الشهور = 38 × 12 = 456 شهر
عدد البويضات = 456 بويضة
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Text Box
لأن العقاقير الضارة والمواد السامة الناتجة عن التدخين تنتقل من الأم إلى الجنين عبر المشيمة مما يسبب أضرار بالغة للجنين
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NHH
Text Box
في أول شهرين من الحمل تتشكل الأعضاء الرئيسية في الجنين ويبدأ القلب ينبض
في الأسبوع الخامس يظهر رأس الجنين وفيه العينين والأنف ويتشكل الفم 
في الأسبوعين السادس والسابع  تتشكل أصابع اليدين والقدمين
بعد مرور شهرين تكون أعضاء الجسم قد تكونت
في الشهر الثالث يصل طول الجنين من 8 سم إلى 9 سم ويستطيع الحركة ومص إبهامه
في الشهر الرابع يمكن تحديد جنس الجنين
في نهاية الشهر السابع يصل طوه من 30 إلى 38 سم

NHH
Text Box
جواب التحليل 1: خلال الشهر التاسع
جواب التحليل 2:
متوسط الزيادة في طول الجنين شهرياً = مجموع الزيادات / عددها = (7 + 10 + 5 + 5 + 5 + 11) / 6 = 7.16 سم
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NHH
Text Box
هي عملية يتم فيها إحداث جرح عبر جدار بطن الأم ثم جدار الرحم لاستخراج الجنين وتتم هذه العملية قبل حدوث الطلق أو اكتمال عملية الولادة لصعوبة خروج الجنين من قناة الولادة بسبب صغر حجم حوض الأم أو عدم دوران رأس الطفل في الوضع الصحيح.

NHH
Line

NHH
Line

https://beadaya.com/

6aVgJl a=y duall Jaljo

L M) il L 3Lzl o ol o il ol s 35Y g g O Y1 g
155 VA Jl e 18 Seadl 8 piball B o T o o Sl o oo o I
T o il gl o 5 VA g 18 Bl Ly 5
el Bl Il ol 2l Bl e s s I al e I3 L2l ol Al e
Ll O SUL ol oy 5 el Al oy e )| a3 Ve ez dn bl
e B om0 55 5 1) izl ol ol g (5 ol sl L Vg,
el

oo §53Y 5 Ay Jalall Lgme Sy OF oy 1 2l 3 Lo 23 50l AT gaal)
Fetal Stress el sgl oY gl e ID Jalall Ly oy A1 Jo1 )l
i NG Bl 5 A5 o o yo ol A8l Laddas &2y ye el iy G

ol STV 35Y 185 It s s3T5 o 5 5 Le ) BLOYL il
i Y S PN [ IV ERSC R F A T {
&Oc\iJS...‘:'ML;'%LoScoJQJSL?J\J:EdLO¢LEJ‘@EJ_~ﬁ\Jj¢Mu\OJoLPﬂ

el oY os s il T i) b gl i oS

5

RPN EPUPN [FOICPRE-C N VINEN S PO HE TS RV [POINY

o S e

A el

Sl 3ae day 1 podaty BU b tleis Lo Syt i stz Sl o o J gl GG oy 231 o5 0l oz

AS)Y)&A

'Y


https://beadaya.com/

anddy ads e ot
R R P X)

\% 1 ¢ Y Y

L;,w\;my,w,@ﬁ Vo Jsad! 5 ;\d‘;wﬂﬂwoﬁuﬁdsm\,@_w\AJ\J»UJ,‘J\)_@J@
el Sl 8

1 o S\) ;A.GLA,;wcoM\oM@MHowdﬂjcw\)}ﬁJUM\
u"’;rb‘y”)@—”’\/\ W\OJ.K..JIJ.@@Moﬁuﬂ‘))‘ﬁ\w!d%u\ﬁa%ymﬁ
i ol o Sl e 15305 0 53 el sall (5 manll s il Sl

E .44.3.12.?:.«.5\

I e ] ety Sl A gl g Al a0 5 S patat
dMﬂj«@ﬁU}ﬂhM&ﬂ\Qﬁjcgﬁcb\YNL;’}}T
AV e s Bl B Sl Jalall ey s 8 ,Sadl 4 gl A e e ]

9| S N SN W W R W T (I

s 5 L con i oans Gl e 1536 el a3 JAlII 0 486 LS el g Y- Y e
L5 M e b JULYI s sl Lgalt s Sl sl Jalal slate Al M) e s - Alapeel o)
Lol pall om&nﬁs;\}JLALMFEMWML;J\OMQ;LAT.,L&\&M

b elaall U pilall Slaws G Jilall il 5 o)
FUCA ISUCTVE-FON | F-JE P PNPS PR SNV WO IR
e 8 503 5 LS (JULYT e JLaalls il
SR CEUR PRI . PR AEN P P CS
3 e p Sl Sl Yl o OF S oy 5
o il JUBYI jaslias ol 0 5 s o b slast

AT b e sl 3

\Yv


https://beadaya.com/

Ao podl odin ol aly ciale Ble VY=Y —as i Rl ol T Al pad) | el JlRe ity 1Y gt
o B SN E b Ty SIS e 15506 5 401 055 ek ¢ i1 5L wc*v—”’J');:
sl 1o A5 IDs 5 Gle V=Y e s Tad Sl Lale VF-8  jiae Gl GS i
S PO KU PPN i YERJIe: SR PRNUN. JCH P [J N ER [ Qw‘)\:»Tw\i
sl IS LI 5 atlas e g il Ol ga el 5 &I LI Aaiag
ol 5555 GG i ] e 31 3 o i i) il
&l gt S i Lol ol s 5doms Gblis 3 ) gl e iall ;
2aal ol Al o diaiy i e Il by s e SLanl pad sl s ts ol e 5a3 VG20 ol gl
o ) 313 s oy St oy il 5 il il | R R e
WY o b Y i Tos o €UV 5 S s el 1 ol T Bl ek
Ao g5 Y i T S0 LT VT s sy T el
o el el o s el oo sTil lladn gty | 00 O e e
il odall Sty S i By Wl s DU et il SR e
0555 0 g n il el T el 5l il VY S ) e prdl e By
316 pand) Jaow so Al o Lo V05 £0 2y Lad g1 &y el 3,28l e ULt 5l 3)%‘&‘;‘*3‘0‘*35%@
C':?‘";L‘*S‘O‘)}“UULP'JL?MUL@'?‘“wuﬁﬁ‘ﬂm@hkﬁ\sﬁﬁ@ #l il DS o o Gamidl e
Nmzes dldl s Lilin T ool e
STV RPN Ty
fjlon b5 55 O Sy v
SLol U yaal ol

dﬁﬁjcp.@‘Jjja&)Mi)deSg&Hb)ﬂd.ﬂaJucpaoa)‘pq.zjw\qwiﬂ‘wdﬁacm‘ws&li}g
{“““"‘J‘Jﬁbfgu-“/lwT)J‘WWM‘i#‘W&UM‘w&‘L@,J“\S



NHH
Text Box
بزيادة نمو الطفل، يقل حجم الرأس بالنسبة لحجم الجسم، فالطفل الرضيع يكون حجم رأسه ربع طول الجسم، وتقل تدريجياً مع نمو الشخص حتى سن البلوغ، يصل فيه حجم الرأس 1 من 8 طول الجسم
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هبوط عام في أجهزة الجسم - تفقد الأعصاب والمفاصل مرونتها بسبب فقدان الأنسجة الرابطة لمرونتها - تصاب العظام بالهشاشة - ضعف السمع والبصر - تقل فاعلية القلب والرئتين.
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NHH
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جواب 1:
تندمج نواة الحيوان المنوي مع نواة البويضة ويتكون خلية جديدة تسمى البويضة المخصبة أو الزيجوت والتي تبدأ بسلسلة من الانقسامات المتساوية والانقسامات الخلوية.
جواب 2:
خلال أول شهرين من الحمل تتشكل الأعضاء الرئيسة في الجنين ويبدأ القلب ينبض وفي الأسبوع الخامس يظهر رأس الجنين وفيه العينان والأنف ويتشكل الفم وتتشكل أصابع اليدين والقدمين خلال الأسبوعين السادس والسابع 
جواب 3:
تبدأ عملية الولادة بالمخاض (الطلق)؛ وهو عملية انقباض عضلات الرحم، مع زيادة قوة الانقباض وعدد مرات تكرار حدوثه يتمزق الكيس الرهلي ويخرج السائل منه، بعد عدد من الساعات تسبب الانقباضات اتساع عنق الرحم، مع زيادة قوة الانقباضات وتكرارها يندفع الجنين عبر المهبل إلى الدنيا.
جواب 4:
المرحلة التي أمر بهل الآن هي مرحلو لمراهقو وفي هذه المرحلة تبدأ الغدة النخامية في إفراز هرمونات تسبب تغيرات في الجسم وتبدأ عملية إنتاج الخلايا الجنسية الهرمونات الجنسية وتتطورالصفات الجنسية الثانوية عند كل من الذكور والإناث.
جواب 5:
لأن لكل منهما معدل نمو خاص
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18 شهر الأولى
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الطفولة
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الشباب
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نهاية المراهقة حتى الشيخوخة
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18 شهر - المراهقة
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تطور الخصائص الجنسية والقدرة الإنجابية
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للإناث من 11-16
للذكور من 13-18
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السائل المنوي
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الحمل

NHH
Text Box
الرحم
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جنين مبكر النمو
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المبيض
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الزواج الآمن
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الكيس الأمنيوني
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NHH
Text Box
جواب 17:
تسبب هرمونات الغدة الكظرية تسارع ضربات القلب فيزيد تدفق الدم إلى أعضاء الجسم الرئيسة فتزداد قوتها.
جواب 18:
كلا النوعين؛ فإذا انقسمت البويضة المخصبة الواحدة إلى أربعة خلايا، ينتج عن تطورهم توائم متماثلة؛ وإذا تم تلقيح أربعة بويضات بأربعة حيوانات منوية تنتج توائم غير متماثلة.
جواب 19:
هذه الطبقة تساعد على عملية انزلاق الجنين عبر قناة الولادة في أثناء عملية الولادة.
جواب 20:
الإباضة: في المبيض
الإخصاب: في قناة المبيض
الانزراع: في الرحم
جواب 21:
وفقاً لمستوى الهرمون في الدم يرسل النسيج الهدف رسائل كيميانية الى الغدة لوقف إفراز الهرمون أو للبدء في إفرازه وبالطريقة نفسها يرسل الثيرموستات في المنزل إشارات إلى جهاز التكيف حتى يعمل أو يتوقف عن العمل وذلك حسب درجة حرارة المنزل
جواب 22:
يتشابه كل من التوأمين في الشكل والصفات الوراثية ولكن يختلف تأثير البينة على كلا منهما كل بحسب بينته
جواب 23:
الفارق بين مستوى السكر في دم سالم وفاطمة = 180 - 90 = 90
النسبة المئوية = (90 / 90) × 100% = 100%
جواب 24:
طول أحمد عندما كان عمره ٣ سنين = ٩٠ سم
طول أحمد عندما كان عمره ١٢ سنة = ١٤٥ سم
الفرق في الطول = 145 - 90 = 55 سم
جواب 25: 
طول أحمد عند ١٨ سنة = ١٧٥ سم
الفرق في الطول = 175 - 145 = 30 سم
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NHH
Text Box
جواب 9:
الغدد الصماء غدد لا قنوية تفرز الهرمونات مباشرة في الدم؛ أما الغدد اللعابية فهي غدد قنوية تنتقل إفرازاتها بواسطة قنوات خاصة.
جواب 10:
يساعد على تنظيم مستوى الكالسيوم في الجسم
جواب 11:
تساعد الأهداب على انتقال البويضة إلى الرحم خلال قناة البيض
جواب 12:
يتكون خلال مرحلة نمو الجنين وهو يعمل كوسادة للجنين ويخزن المواد الغذائية والفضلات.
جواب 13:
الساعة = 60 × 60 = 3600 ثانية
عدد خلايا الدم الحمراء خلال ساعة = 3600 × 2000000 = 7200000000 خلية دم حمراء.
جواب 14:
يتكون الجلد من ثلاث طبقات من الأنسجة ويعمل على تصنيع فيتامين (د) وتنظيم درجة حرارة الجسم وتخليصه من الفضلات ويعمل كغطاء ويحميه من خطورة المواد الكيميائية ومن دخول البكتريا حيث يفرز سوائل تستطيع القضاء عليها.
جواب 15:
العضلات الإرادية يمكن التحكم بها أما العضلات اللاإرادية لا يمكن التحكم بها.
جواب 16 :
عدد الخلايا العصبية في الدماغ = س × 0.10
س = 100 بليون / 0.10 = 1000 بليون خلية
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جواب 17:
يبدأ تدفق الدم الذي يحتوي على الخلايا المسببة لزيادة سمك بطانة الرحم ويستمر من 4 - 6 أيام.
جواب 18: 
في اليوم الرابع عشر
جواب 19:
عدد الأشخاص الذين يعانون من هذا المرض = (7/1) × 6000000 = 857143 مصاباً تقريباً.
جواب 20:
حدثت أكثر الإصابات الخطرة في عام 1427 وأقل الإصابات الخطرة حدثت في عام 1430 مما يعني أن أعداد الإصابات الخطرة يقل مما يدل تحسن الطرق وشبكة المواصلات ومستوى الخدمات على الطرق
جواب 21:
معد الوفيات = (عدد الوفيات) / (عدد السنوات) = 1547 / 5 = 309 شخص سنوياً بشكل تقريبي.
جواب 22:
ستؤدي هذه العوامل إلى تقليل عدد الحيوانات المنوية فهي تنتج بعدد أكبر عند درجات الحرارة المنخفضة.
جواب 23:
لن تتمكن البويضة من الانتقال عبر قناة البيض بسبب النتوءات والندوب.
جواب 24:
في العظام الصحية تنتج في العادة خلايا جديدة ولكن عندما تكسر لسبب ما فإن مخزونها من الكالسيوم والفسفور سينتقل عبر مجرى الدم مما يؤدي إلى استقرار مستواهما في الدم وهما ضروريان لعمل أجهزة الجسم وحركة العضلات.
جواب 25: 
بدون العضلات الملساء لن تتمكن الأوعية الدموية من زيادة قطرها فعندما تزداد يتدفق الدم بصورة أكبر وتتحرر الطاقة الحرارية وعندما يبرد جسمك تضيق الأوعية الدموية مما يؤدي إلى انخفاض درجة الحرارة
جواب 26:
تصبح العضلات الهيكلية للشخص الذي يقوم بأعمال شاقة أكبر وأقوى فالعضلات التي تقوم بتدريبات منتظمة تحفز بشكل أكبر مما يؤدي إلى زيادة حجمها بسبب عدد الخلايا الناتجة ولكن يعود السبب الرئيسي في التغير في حجم العضلات إلى زيادة حجمها؛ أما عضلات الشخص الذي لا يقوم بأعمال شاقة ولا تدريبات رياضية فستصبح أصغر حجماً وأقل قوةً.
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