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استسقاء الرأس، وهو تراكم السوائل حول الدماغ.

https://beadaya.com/

:Horizontal recumbent (supine) (slatiw 1) ‘:,zé‘:(| glalaoYidmoge
@zl (pa pala¥l 25l gl Banzie z3le gl Gamdl Luaagll ol At -
L("9-4" )
5 s 33Leug uings pands lald 4dles aeling 0,gls le i ol Al =
el ) e
el il e olelyl dac -
g Lglgn puan (o Aolaind 1,5 LgiST gyl 352 32 Mall puings
ol gl il
:Prone (zlao¥!) Gladl e GlSOY¥ I dasge
("10-4" JSa1) (5524l sgpanlly jglall Z e ol o al Auniagll olia s -
53Leug g (Seag ¢ uilantl sl I Ty oy iy e (g yoll Al =
Al y ezl 3 yhis
el il Gle Legaingy 0 yall G5un e Cuel bl B ()Se =
ceuell ola Gle Legany
Juged olgamt) e (o Aublaid 1,5 LgiST (o pall (358 32D puogs -
gkl ol el
:Sims’ (left lateral) (¥ Ciotl o) joiuw dndog e
laged! ! yulaiilly @uiiedl ciliogmd B Ayl ol adkis -
eiiaall @l ey ceudiad! (e 35l @laysy Aaly A A0l Gl
J("11-4" gz
¥ il e (g pell Aty -
0l Al 6yl dalyd (i yoll iy =
13 s 3Lasg alaimiaal (Sagg ¢ il dady oo -
£SO g i el ‘QL;\ el 1500 585 —
St Bt 5] gl pesl) o1 3585 -
el I Jumtl x9S I e 50 At el g pell oy (19S5 -
@ OLED (8 yhen (Be Ma ol 3,8 3y 3 May G pall Audai (Sag -
ommdll ghge B Axts Lgid 5e e alaimial Ll Sy ¢ @uiionel] dalaie
Ol Gle Galaidl 35 el Sadl piag
:Knee—chest juxall— 48 Jldange
olbidl poamall 25l (il logmd b Auaigll oda aniiis -
Laaie ¥l yagn ¥ Lesie W1 Ll Laly ¥y o ("12-4" JSd) !
(il ol

4y~ 196


https://beadaya.com/

197 _dall e liuall ol Lge

000y S ) e daar ()9 o el s -

ool B8 ol Cr40 all Lie S ylel 5201 5 -

Alall e 2515 dygl 3p o)) mally Sl (e LA LS 11 (355 -

o OLED G i (e Mo gl 3 Buinly 32 Ohey Gy ol Budai (S =
Aalaie b At Lgid 3 3:0e aluzial Loal (S ¢ @uiinall dakais
g e 0993 (e Galail] 33 ol Mally . aiaae|

als codall (9S0 oon Bunimgll 0da e i pell g ¥ 2 i -
coammall uy ek

o2 el le camy Bunsosll00a (803 paay ooyl Yl -
B9 pall die dads ATl | uniagll ola B el 2R

:Fowler's (J1912) Lidls glnla oW Gliaing e

ol pam g 35 Caiaiy ¢ pud il Jugedtd ciliningll 008 auiias -
ally 43,y Ll Il pamaly

0341 e o pall Al —

) Shiadag G Gual (pa By B Gl JI 2250 =
A3 25 Aol 3 Gl 1 0 iBindiiall SYgladinng o

i 3;‘) ).'3\.5 ) a_“u.fajo

A3 45 Byl 5 ol 1l 2oy @ s (Hdsls
A(M113-4" Jadl) (Llaseia! 3SY1 dacsgll)
(138" JSAI) B 53 90 Bugh s al 1 a0 )3 1ed pall Hgln Ainins @
Blen] ey St Gl 5 oSy Algllall e dasdy Jos¥l dai-
B3algs
Galal) 83 g Al o g ¢ i el a5 De ke
:Lithotomy slaxt | Jlaliul A g e
ilogmdy sl 3 ylacuilly ligall coliogmall b duniagll 23 A -
("14-4" JSa01) oyl dalaie dnl g Ll ulais
036l e (g | c«oy -
lS b Lol pungiy (s S I Jund -
Ol Gle lehAd) psgs —
gl Aulacall 2ulgitl sie Cala, Yl ()83 —

2

ozl Agls 31 s o ] ol Agllall Slacadl (o plall (ndsd


https://beadaya.com/

(03aR) Goole Sy meanll le g5 3 S Buisly 5o Day el Sl -
O 5o IS 1 653319 ol (e (galall o 5l o Ll 3 o] 0055
o yall a3l (s 2B s G 231 gl 311 (s By JS A Ly L
:Dorsal Recumbent G relat! t\q-.la."a}'| dang e
e 05Sa L iyl (ST Bliasll Jlalinl G dgsliie duaagll olia -
("15-4" JSadl) QIS5 (gt Al e gl o e
Agllall le plare (S Olisgase LegiS (inelia (s ol Moy 1S5 -
] gl
ObsS ) s -
s el iy -
Blasll Jlainl uasy ol dliles ¢ 2 Y doladll
:Trendelenburg ¢ ;5630 55 i (S| dnisg @
Ul o Lgalasial (g g laadly Gul 1 53 @l iy Bunogtl s 33 -
2 o pall by 5 LAY ol 5 yead) Bulgh Lgud g )% (501 59001 Fovucal]
(el (e (add ) Gl 1 (5S5 Gammy (SaBY plaelaoWl Aoy
Sl lya o8 ("16-4" JSal) Al ymll 50 5 Apning il (S =
B glLall Eadhe (RS @ o el le (i pall lacisd sl il Sles
Wile Aunogy OBLutly Gleudll maciy «(ul I (ast days 45 Ayl
Agansl 008 B (o pall il B ja Y1 auis Le 15,88 -
sale i 3yl Anllaadl le dningl ola B (i pell Yo dciag -
Aoyl @l a ¥ o LT Aslacas dalas &y 5,08 3anly 365ka
Aol ol Ralaie (23S5 At Loy 35 ay Lins pell L laiis
:Jackknife (Proctologic) (z i1y mudicad | Cdo (2) g sliio Nl dag o
G|y g e ailimgomd ol @il Ao o 8 robiod JSi Bniingll o2 a it —
Al e gl yglall
s Aoy B oyl 580 -
el plinyl Gle @uiinedl dalaie (155 oy Crumiiall (ye Algllall 285 -
("16-4" JSall) Al Lisl s Wglls Zunangll oiia zliss
<2 ydall (pn da p¥1g Al BN i Lad ¢ JawW 9ol gyl Houog Gl s drgo =

gl | Laetl
o) s 331 iy LWl ealal i yall LB @el] yuass ma -
Al (B g

4 Jill 198


https://beadaya.com/

cAotlaadl gl Ao poed| Aalate o iS5 A Lgad Ay 36 Mas i padl Slaky —
Amtlaall gl 2 yontl Aalate B HLES (15 juben (e Do almianl (S

(o pall guing ¢ LT ) el IS G100 il @gall (ye ¢ puliond -
e ally Al gz w3 Y i

Elilaglae pcis !

OL¥l ol 5o puaz (o Fazml i pell Bpng dais e Lol (e lads Tylag dlad clile comy g1 L 1
fﬂ.\:’d’.w‘j SLlba¥g Ja,.a_“.!l t"L _I §oyuan S

Ladls Ao Lous OIS 3o § gl by elalazin L .2

s il puzm S g ¢ 39l hrais g ¢ il S

BRVS [ PEVEJN PR NPELP

~

(Zlas¥) QLI aunsy " 10-4" gttt (elatindl) e g lalais¥l dainy "9-4" IS

dall =48 I day "12-4" St (S Tl ) s Buaig " 11-4" it



NHH
Text Box
التحقق من جميع عوامل الآمان؛ لمنع السقوط والإصابات واستخدام حركات جسدية صحيحة دائما.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
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يمكن اختيار ٤ خيارات من التالي:
* تسجيل الطول والوزن.
* أخذ وتسجيل العلامات الحيوية.
* التحقق من حدة البصر وتسجيل النتائج.
* إجراء اختبار قياس السمع.
* جمع عينات الدم للاختبارات المطلوبة
* إجراء تخطيط كهربية القلب.
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Assisting with Minor Surgery and Suture Removal
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يمكن اختيار 4 خيارات من التالي: * المشارط * حاملات الإبر * المرقئات * الإبر * ملاقط الشظايا * مقص الضما *د مشابك المناشف * المبعدات * مواد الغرز
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نعم ، تتطلب إزالة الغرز أيضا اتباع تقنية تعقيم، حيث تعتبر العدوى تهديداً دائماً، وبالتالي يجب الوقاية منها.
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Recording and Mounting an ECG
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تنشا النبضة الكهربانية داخل القلب في العقدة الجيبية الأذينية، وهي منطقة من عضلة القلب قرب القسم العلوي من الأذين الأيمن.
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أحادية القناة ومتعددة القناة
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تحت الجلد، وعضلي، ووريدي، وداخل الأدمة.
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Text Box
* الدواء الصحيح.
* الجرعة أو الكمية الصحيحة.
* المريض الصحيح.
* التوقيت الصحيح.
* الطريقة الصحيحة أو طريقة الاعطاء.
* التوثيق الصحيح.
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الإجابة في الصفحة التالية
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Text Box
تكون واجبات نورة وعبدالله كثيرة ومتنوعة، لكنها ستكون مزيجاً من الأنشطة الإدارية والسريرية. كلاهما يحتاج إلى مهارات لتمكينهامن القيام بواجبات إدارية مثل: الرد على الهواتف، وتحية المرضى، وجدولة المواعيد، والحفاظ على السجلات، والتعامل مع المراسلات، والمحاسبة.
قد تشمل واجباتهم السريرية أخذ التواريخ الطبية، تسجيل العلامات الحيوية، وإعداد المرضى، والمساعدة في الفحووالعلاجات، وإجراء الاختبارات المختبرية الأساسية.
إذا لم يكن عبدالله على دراية بإجراء أو مهارة ما، فعليه أن يطلب المساعدة من مشرف أو زميل مثل نورة، يمكنه أيضا الرجوع إلى مصادر موثوقة للمعلومات من الانترنت، خاصة حول الأدوية.
يمكن لنورة أن تساعد عبدالله  عن طريق مشاركة خبراتها ومعرفتها معه وتقديم الإرشادات المتعلقة بأداء المهام المطلوبة بأفضل صورة ممكنة، كما يمكنه أن تشجعه وترشده إلى مصادر مناسبة يمكنه أن يتعلم منها المهام المطلوب منها تنفيذه بصورة مناسبة.
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NHH
Text Box
* الجرعة التالية كان يجب أن تعطى عند الساعة 17:00 (أي 5 مساءً) وليس الرابعة مساءً.
* مضى 3 ساعات فقط منذ الجرعة الأخيرة عندما أعطت فاطمة الدواء مرة أخرى في الساعة الرابعة مساءً، مما يعني أنها أعطت الجرعة مبكرًا.
* لم تنتبه فاطمة للوقت بشكل صحيح حيث كان يجب أن تنتظر حتى الساعة 17:00 لإعطاء الجرعة التالية.
* الساعة 4 مساءً تُعبر عنها بـ16:00 في نظام الـ24 ساعة.
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Text Box
جواب 2:
لم تكن درجة حرارة سارة عالية بما يكفي لاعطائها جرعة أخرى، خاصة وأن أربع ساعات لم تمر بعد منذ آخر جرعة لها. بمجرد أن قرأت فاطمة أوامر الطبيب ولاحظت درجة حرارة سارة، كان ينبغي عليها كتابة درجة الحرارة في الملف الطبي. يجب أن تنتبه إلى أن درجه الحرارة قد ترتفع قبل الساعة ٥ مساء. عندما يحين موعد الجرعة التالية بالفعل، قد تحتاج سارة إلى جرعة إضافية في ذلك الوقت. إذا كانت فاطمة غير متأكدة مما يجب أن تفعل، فعليها أن تستشير مشرفتها.

جواب 3:
يجب أن تلفت المشرفه انتباه فاطمه للصحيحات السته لإعطاء الدواء، وإنها يجب أن تلتزم بقواعد السلامة أو تطلب دائماً من شخص ما التحقق من أن لديها الدواء والجرعة الصحيحين، وأنهما يعطيان في الوقت الصحيح. يجب على المشرف كذلك أنْ يطلب من فاطمة مراجعة القواعد المتعلقة بإدارة الدواء، وأن تولي مزيدا من العناية في تسجيل التفاصيل في السجل الطبي.
في الوقت ذاته يجب على فاطمة الاعتراف بخطأها، وأن تحاول الإلمام بجميع التفاصيل والمهام المطلوبة منها بعد أن تشرح لها المشرفة ذلك، والحرص على التأكد من حالة المريضة ومراقبتها للتأكد من عدم تأثرها بالجرعة الزائدة.
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Text Box
جواب 1: يجب على خالد أن يشرح لحمد أن الاجراء لن يكون مؤلماً، إذ سيتأمل الطبيب بعناية لملاحظة أشياء مثل لون الجلد، والطفح الجلدي، والزوائد، والتورم، والندبات، والتشوهات، وحركات الجسم، وحالة الشعر والأظافر، وسحنة المريض العامة. وسيستخدم يديه وأصابعه ليشعر بنواحي الجسم المختلفة، ويحدد إذا كان جزء من الجسم متضخما، أو قياسيا، أو في غير موضعه، أو مؤلما عند الجس. سيقرع الطبيب ليستمع للأصوات القادمة من أعضاء الجسم المختلفة، وقد يضع الطبيب إصبعا أو عدة أصابع من اليد الواحدة على جزء من الجسم، ثم يستخدم أصابع اليد الأخرى للقرع على هذا الجزء من الجسم. حيث تسمح الأصوات الصادرة تحديد حجم وكثافة وموقع الأعضاء الداخلية. كما سيستمع الطبيب للأصوات الصادرة من القلب، والرئتين، والأمعاء، وأعضاء الجسم الأخرى باستخدام السماعة الطبية.
جواب 2: يجب أن يكون خالد واعيا لمحيطه دائما، وأن يتخذ خطوات لمنع انتشار العدوى، فيجب عليه مراعاة الاحتياطات القياسية في جميع الأوقات. لذلك، يجب أن يغسل يديه بشكل متكرر، وأن يرتدي القفازات في حال احتمال ملامسة الدم أو سوائل الجسم، وأن يرتدي ثوبا واقيا، وقناعا أو واقيا للوجه، وواقيا للعينين إذا كان تناثر السوائل أمرا محتملا. كذلك يجب أن يعرف خالد نفسه للمريض ويتعرف عليه ويشرح الإجراء المراد استخدامه. وأن يطلب من المريض افراغ المثانة قبل بدء الفحص حتى تكون المثانة فارغة ويمكن حينها جس الأعضاء الداخلية في منطقه المثانة إضافة إلى ذلك، يجب على خالد أن يسجل طول ووزن حمد، ويأخذ ويسجل العلامات الحيوية، بما في ذلك درجة الحرارة، وعدد النبض، وعدد مرات التنفس، وضغط الدم. أخيرا يجب عليه وضع المريض على طاولة الفحص وتغطيته بشكل صحيح، ومن ثم إعلام الطبيب بأن المريض صار جاهزا.

NHH
Text Box
جواب 3: بحكم أن خالد غير موهل إعطاء أي معلومات، يجب ألا يعطي أي معلومات لحمد، بل أن يحيل أسئلته إلى الطبيب محمد. في المقابل، يجب أن يطمئن حمد بأن محمدا سيكون قادرا على إعطائه جميع المعلومات التي يحتاجها وإبلاغه بأي فحوصات أو تحقيقات أخرى لازمة لمعرفة ماهية مشكلته الصحية.
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Text Box
جواب 1: يمكن لأسماء أن تخبر لينا عما سيحدث أثناء العملية وبعدها، وعما ستشعر به غالباً. و في حال طرحت لينا أي أسئلة محددة حول الجراحة أو الإجراء، فيجدر بأسماء أن تحيل هذه الأسئلة إلى الجراح لكونها غير مؤهلة للإجابة عنها.

جواب 2: غالبا ما تعالج المرضى المقدمين على جراحة بسيطة أو إزالة الغرز مشاعر الخوف، لذلك يجب أن تعمل أسماء على طمانة لينا إلى أقصى الحدود، ويمكنها أن تحدثها عن معدلات نجاح هذه العملية، وبأنها ستكون إلى جانبها طوال العملية.

جواب 3: يجب أن تراقب أسماء لينا لملاحظة أي علامات ضيق. وفي حال غياب علامات الضعف أو الدوار، يجب أن تساعد أسماء لينا في النزول عن الطاولة. أما في حال شعرت لينا بعلامات الضعف أو الدوار، فيجب أن تبقيها أسماء مستلقية حتى تسترد قوتها. بمجرد أن تتعافى لينا، يجب أن تراجع معها أسماء تعليمات ما بعد الجراحة التي يعطيها الجراح حتى تكون على دراية بما يجدر عليها فعله.
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NHH
Text Box
تعد قياسات الطول والوزن جزءا من الفحص الطبي العام في عيادة الطبيب. وتوفر هذه القياسات معلومات ضرورية لإجراء وتقييم بعض الفحوصات المخبرية وحساب جرعات بعض الأدوية. وتستخدم لتحديد ما إذا كان المريض يعاني من زيادة أو نقص في الوزن، حيث يمكن أن يشير أي منهما لوجود مرض، ولتحديد ما إذا الطفل ينمو جيدا أو يعاني من زيادة أو نقص في الوزن.

NHH
Text Box
الاضطجاع الأفقي (الاستلقاء): تستخدم هذه الوضعية لفحص أو علاج مقدمة أو الجزء الأمامي من الجسم.
الانكباب على البطن (الانبطاح): تستخدم هذه الوضعية لفحص أو علاج الظهر والعمود الفقري.
سيمز (على الجنب الأيسر): تستخدم هذه الوضعية في فحوصات المستقيم، والتنظير السيني، والحقن الشرجية، وأخذ درجات حرارة الجسم من المستقيم، وعلاجات المستقيم.
الركبة - الصدر: تستخدم هذه الوضعية في فحوصات المستقيم، خاصة الفحص بالمنظار السيني.
الاضطجاع جالسا (فاولر): تستخدم هذه الوضعيات لتسهيل التنفس، وتخفيف التوتر، وتشجيع التصريف، ولفحص الرأس، والرقبة، والصدر.
وضعية استنصال الحصاة: تستخدم هذه الوضعية في الفحوصات المهبلية، والقسطرة البولية، وفحوصات تنظير المثانة، وجراحة منطقة الحوض.
الاضطجاع الظهري: تشبه هذه الوضعية وضعية استنصال الحصاة، أي أنها تستخدم في الفحوصات المهبيلة، والقسطرة البولية، وفحوصات تنظير المثانة، وجراحة منطقة الحوض.

NHH
Text Box
الحسر هو قصر النظر، وهو عيب في الرؤية عن بعد.
أما مد البصر فهو بعد النظر، وهو عيب في الرؤية عن قرب.
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NHH
Text Box
هو المبدأ الأول من المبادئ الأساسي التي تنطبق على جميع الفحوصات الطبية، وفيه يتأمل الطبيب بعناية لملاحظة أشياء مثل: لون الجلد، والطفح الجلدي، والزوائد، والتورم، والندبات، والتشوهات، وحركات الجسم، وحالةالشعر والأظافر، وسحنة المريض العامة.

NHH
Text Box
أحد التقنيات الرئيسة الأربعة التي تستخدم أثناء الفحص الجسدي، بحيث يستمع الطبيب للأصوات الصادرة من داخل جسم المريض، ويستخدم السماعة الطبية في أغلب الأحيان.

NHH
Text Box
يمكن اختيار 4 خيارات من التالي:
يجب تنظيف وتطهير أو تعقيم أي أدوات أو معدات ملوثة بالدم أو سوائل الجسم بشكل صحيح بعد الاستخدام.
يجب غسل اليدين بشكل متكرر
يجب ارتداء القفازات في حال احتمال ملامسة الدم أو سوائل الجسم.
إذا كان تناثر السوائل أمرا محتملا، فارتد ثوبا واقيا، وقناعا أو واقيا للوجه، وواقيا للعينين.
يجب وضع جميع المواد الملوثة التي يمكن التخلص منها في كيس النفايات المعدية.
يجب وضع الأشياء الحادة مثل الابرة والمحقنة وشفرة المشرط (أو مشرط الاستخدام لمرة واحدة) في حاوية للأدوات الحادة مانعة للتسرب ومقاومة للثقب فورا بعد الاستخدام.

NHH
Text Box
المرقئات هي مجموعة خاصة من الأدوات المستقيمة أو المنحنية تستخدم لضغط (لقط) الأوعية الدموية لإيقاف النزيف أو لإمساك الأنسجة. 
أما حاملات الإبر فهي أدوات خاصة تستخدم لمسك الإبرة أو دعمها أثناء إجراء الغرز.
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NHH
Text Box
عمل الدواء، استخدامات الدواء، مدى توفر الدواء وكيفية الحصول عليه، الجرعة، إعطاء الدواء، الآثار الضارة (أو الآثار الجانبية)، مضادات الاستطباب، تحذيرات الاستخدام، التفاعلات.

NHH
Text Box
المتجهات المعيارية أو الطرفية: تسجل الجهد بين طرفين من أطراف الانسان.
متجهات الجهد المعزز: زوايا مختلفة للمتجهات المعيارية.
متجهات الصدر أو البركية الستة: تسجل زوايا النبضة الكهربائية من نقطة مركزية داخل القلب إلى مواضع محددة على مقدمة الصدر.

NHH
Text Box
موضعي: يطبق مباشرة على سطح الجلد؛
تحت اللسان: يعطى تحت اللسان؛ 
وريدي: يحقن في الوريد؛ 
فموي: عن طريق الفم؛ 
الإنشاق: عن طريق استنشاقي.
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NHH
Text Box
ستختلف إجابات الطلبة. هو دواء مضاد للالتهاب غير ستيرويدي يستخدم لعلاج هشاشة العظام، والتهاب المفاصل الروماتويدي لدى البالغين والأطفال، والتهاب الفقار القسطي، وعسر الحيض الأولي، والألم الحاد، والصداع النصفي المصحوب بهالة أو بدونها. يتوفر هذا الدواء في المملكة العربية السعودية ككبسولات عيار ٢٠٠ مجم و ٤٠٠ مجم (كتيب وزارة الصحة). يتم إنتاج الدواء تحت علامة سيلبريكس. يمكن تصفح مزيد من المعلومات حول الدواء وكيفية استخدامه عبر موقع ميدلاين بلس (https://medlineplus.gov/druginfo/medsa699022.html)، كما يمكن تصفح معلومات أكثر شمولا عبر موقع بريسكرايبرزديجيتال ريفرنس (https://www.pdf.net/drug-summary/Celecoxib-532.5978).

NHH
Text Box
ستختلف إجابات الطلبة. فمن الضروري مراعاة الصحيحات الستة لإعطاء الدواء. فإذا كان المريض يعاني من الحساسية. قد تتسبب مكونات الدواء بمشاكل. وإذا تم إعطاء الدواء غير الصحيح، أو إعطاء الدواء الصحيح لكن بجرعة خاطئة، قد يصاب المريض بشدة. لن تساعد الأدوية غير الصحيحة في شفاء المريض، كما لن يعطي الدواء منتهي الصلاحية أي فعالية.
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NHH
Text Box
الملف النشط هو ملف قيد الاستخدام حالياً لأن المستشفى تعاين المريض في الوقت الراهن.

NHH
Text Box
هو عبارة عن منصة صحية رقمية توفر معلومات محدثة للمرضى، توضح التاريخ الطبي ونوع الأمراض والأدوية المصروفة، والتأمين الطبي، ونتائج الفحوصات المخبرية، واللقاحات، والإحالات.

NHH
Line

NHH
Line
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NHH
Text Box
اسم المتصل، رقم المريض أو رقم التعريف، تاريخ الميلاد، طبيعة المكالمة أو الغرض منها.

NHH
Line

NHH
Line

NHH
Text Box
اسم المتصل، رقم هاتف المتصل، الرسالة (سبب المكالمة بإيجاز مع تضمين كل المعلومات المهمة)، تاريخ ووقت المكالمة، الإجراء اللازم (إذا اتخذ أي إجراء يجب تسجيله)، اسم الشخص الذي رد على المكالمة.
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NHH
Text Box
لإتاحة الوقت للحاق بالركب إذا تجاوزت بعض المواعيد وقتها المخصص.

NHH
Text Box
إذا كان المريض الذي ألغى الموعد أو تغيب عنه بحاجة إلى رعاية مستمرة فيجب بذل الجهود للاتصال به. كما أن لدى معظم المراكز الطبية والمستشفيات سياسة توجب الاتصال بهذا المريض وتسجيل تاريخ ووقت كل مكالمة على ملفه، وعند عدم تجاوب المريض بعد عدة مكالمات هاتفية تبعث له رسالة أو بريد إلكتروني تشرح الحاجة إلى الرعاية. ويوفر توثيق جميع الجهود في ملف المريض الحماية القانونية عند رفع المريض دعوى قضائية. ويقع القرار النهائي بشأن كيفية التعامل مع هذه المواقف على عاتق صاحب المسؤولية.
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Patient Registration o o Patient Registration o o

Patient Account: Physician: Patient Account: Physician:
Secondary Insurance | Other Information and Coverage | Patient Information Secondary Insurance | Other Information and Coverage | Patient Information
Spouse / Parent / Other | Spouse / Parent / Other | Primary Insurance _
Patient’s relationship to the policyholder: Last Name: First Name: SSN:
nsurance Plan: Self Spouse Child Other
Policy Holder Information Gender: Marital Status: Date of Birth:
Last Name: First Name: Address: Employment Status:
Date of Birth: Office Co-pay: City: Employer/School:
National ID No.: Accept Assignment: Yes No Area: Employer Address:
Policy Number: Signature on File: Yes No Building No.: Postcode: City:
Group Number: In-Network/PAR: Yes No Home Phone: Avrea: Postcode:
Employer Name: 15: PCP: Work Phone: Ext: Referral Source:
e Responsible Party: Self Guarantor
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Text Box
جواب 1: * اسم المريض الكامل. * عنوان المريض. * رقم هاتف المريض. * عنوان البريد الإلكتروني للمريض. * الحالة الاجتماعية للمريض، والجنس، وتاريخ الميلاد. * مكان عمل المريض. * اسم الشخص المسؤول عن الحساب (في حالة الدفع). * معلومات شركة التأمين، بما في ذلك اسم الشركة والعنوان، وأرقام وثيقة التأمين وفصيلة الدم، والمعلومات الأخرى ذات الصلة.* سم الطبيب أو الشخص الآخر المحول.
جواب 2: يجب تخزين السجلات في منطقة آمنة ومغلقة، والوصول إليها محدود. كما يجب أن تستخدم السجلات المحوسبة ايا من تقنيات التشفير، أو جدران الحماية، أو الحماية بكلمة مرور.
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جواب 1: خطاب الموعد، خطاب الاستدعاء، خطاب الاستشارة، خطاب الاستفسار.
جواب 2: يحتوي على الرسالة التي ينقلها الخطاب، تتضمن معظم الخطابات قلاث فقرات، توضح الفقرة الأولى سبب كتابة الرسالة، وتسرد الفقرة الثانية الحقائق الرئيسة، أما الفقرة الثالثة فهي التوقيع أو التذكير النهائي.
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سجل يومي لجميع المرضى المعاينين، وجميع الرسوم المستحقة، وجميع المدفوعات المستلمة.
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ROA تعني "أضيفت للحساب"، ويتم كتابتها تحت الوصف بدلاً من العلاج عند تسجيل المدفوعات المستلمة في نظام لوح التثبيت.
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NHH
Text Box
جواب 1: يقوم عبدالله بإجراء عملية فرز للرسائل والاتصالات التي وردت إليه وذلك لتقييم الموقف وتحديد أولويات العلاج والتواصل، ومن الأسئلة التي يمكن أن تساعد عبدالله في ترتيب هذه الرسائل هي:
من هو المريض؟
ماذا حدث؟ متى حدث ذلك؟
هل يتنفس المريض؟ هل هو واعٍ؟ هل ينزف؟
هل من المحتمل أن يكون المريض قد تناول سماً؟ هل كان هناك تماس مع سم؟ إذا كان الأمر كذلك، فما هو، ومتى، وكم الكمية؟
هل اتصلت بخدمات الطوارئ الطبية؟

جواب 2: لا ينبغي أن يتعامل عبد الله مع أي من هذه الرسائل بنفسه، لأنها تحتاج إلى قرار أو رأي أو موافقة أو توجيه من الطبيب نفسه، ولأنها تتضمن معلومات طبية حساسة ومهمة وطارئة، ولأنها تتعلق بمسؤوليات ومهام وصلاحيات الطبيب كمتخصص ومحترف ومسؤول. 

جواب 3: ما الأعراض الأخرى التي تعاني منها؟
منذ متى وهي تعاني من الأعراض هذه؟
هل تعاني من صعوبة في التنفس؟
هل تشعر بالألم؟ أين؟ وما شدته؟
هل لديها مشاكل صحية أخرى أو تاريخ مرضي؟
هل تتعاطي أدوية وعلاجات مستمرة؟
هل تعرضت لحادث أو إصابة أو أي شيء من هذا القبيل مؤخراً؟
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NHH
Text Box
جواب 1: تسأل ميرا عن المعلومات التالية التي يجب تضمينها في الاستمارة:
الاسم الكامل، العنوان، رقم الهاتف، عنوان البريد الإلكتروني، الحالة الاجتماعية، الجنس، تاريخ الميلاد، مكان العمل، اسم الشخص المسؤول عن الحساب (في حالة الدفع)، معلومات شركة التأمين (بما في ذلك اسم الشركة والعنوان، وأرقام وثيقة التأمين وفصيلة الدم، والمعلومات الأخرى ذات الصلة)، اسم الطبيب أو الشخص الأخر المحول.
التاريخ المرضي للعائلة (الوالدان والأجداد والأخوة والأأخوات).
التاريخ الطبي للمريض شاملاً الأمراض السابقة والعلاجات والعمليات والحوادث والعيوب الجسدية والحساسية وأمراض الطفولة وعناصر أخرى مماثلة.
التاريخ الشخصي / الاجتماعي والذي يشمل اسئلة عن النظام الغذائي، والنوم، وممارسة التمارين الرياضية، والعادات الشخصية مثل التدخين، وبالنسبة للنساء يتضمن المعلومات المتعلقة بالحمل وعدد الأطفال ونمط الدورة الشهرية، والأدوية الحالية التي يتناولها المريض.
السؤال عن العلة والمرض الحالي.
جواب 2: أن تستخدم معها لغة ودية ومهذبة ومحترمة، وأن تظهر التعاطف والتفهم والتجاوب معها، وأن تعرف بنفسها وبدورها وتشرح لها الاستمارة وأهمية الاسئلة التي تطرحها في عملية التشخيص والعلاج، وأن تصبر عليها وتتفاعل مع أجوبتها وتسأل أسئلة واضحة ومنطقية ومناسبة. 
جواب 3: نعم، يجب عليها أخذ علامات نور الحيوية في هذا الموعد، لأنها جزء من التاريخ الطبي والاستمارة الطبية للمريضة، ولأنها تعكس حالتها الصحية والجسدية والوظيفية والحيوية، ولأنها تساعد في تقييم وتشخيص وعلاج ومتابعة حالتها، ولأنها تساعد في منع أو اكتشاف أو معالجة أي مضاعفات أو مخاطر أو تغيرات قد تحدث لها قبل أو أثناء أو بعد العملية الجراحية.
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NHH
Text Box
ينبغي عليها أن تحافظ على رباطة جأشها وتتحكم بأعصابها، ولا تتردد في قول بأنها لا يمكنها مقاطعة الطبيب ما لم يخبرها من المتصل. عليها أن تكون مهذبة ولكن حازمة في التعامل مع هذا النوع من المتصلين.

NHH
Text Box
اسم المتصل، رقم المريض أو رقم التعريف، تاريخ ميلاد المريض، طبيعة المكالمة أو الغرض منها.

NHH
Text Box
يمكنها أن تقوم بتعليق المكالمة بعد الحصول على موافقة المتصل على وضعه قيد الانتظار، وثم تقوم بسؤال الطبيب وشرح الأمر له ليتسنى له تحديد ما إذا كان سيردّ على المكالمة أم لا. وذلك لأن الطبيب قد لا يكون متاحاً في تلك اللحظة فلا يمكنها أن تقبل مباشرة بإيصال المتصل بالطبيب دون أذنه.
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NHH
Text Box
الغرض من إجراء الفرز عبر الهاتف هو التعرف على المكالمات والحالات الطارئة للتعامل معها بأولوية وحساسية أكبر.

NHH
Text Box
* معلومات عامة: تتضمن الاسم، والعنوان، والعمر، ومعلومات أخرى مماثلة.
* التاريخ المرضي للعائلة: تتضمن معلومات عن الحالة الصحية والمرضية لأفراد الأسرة المباشرة للمريض،بما في ذلك الوالدان. والأجداد، والأخوة والأخوات. 
*  التاريخ الطبي للمريض: يشمل الأمراض السابقة، والعلاجات، والعمليات، والحوادث، والعيوب الجسدية، والحساسية، وأمراض الطفولة، وعناصر أخرى مماثلة.
* التاريخ الشخصي / الاجتماعي: يشمل ذلك أسئلة حول النظام الغذائي للمريض، أو نومه، أو ممارسة التمارين الروتينية، والعادات الشخصية، مثل التدخين، وإذا كانت مريضة، يشمل أيضا تسجيل المعلومات المتعلقة بالحمل وعدد الأطفال ونمط الدورة الشهرية.
* العلة أو المرض الحالي: يشمل هذا الجزء وصفا دقيقا للعلامات والأعراض التي يعاني منها المريض حالا.

NHH
Text Box
يشير إلى التصنيف الدولي للأمراض والمشاكل المتعلقة بالصحة، المراجعة العاشرة، التعديل الأسترالي. 

NHH
Text Box
في طريقة التنسيق العمودية تحاذى جميع أجزاء الخطاب بدءا من الهامش الأيمن للورقة. في الطريقة العمودية المعدلة تحاذى أجزاء معينة من الخطاب عند خط المنتصف للورقة، وتحادى المتبقية عند الهامش الأيمن للورقة.
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NHH
Text Box
الحماية بكلمة مرور والسماح للأفراد المصرح لهم فقط بالوصول إلى المعلومات المالية.
برمجة جميع ا لأنظمة لتسجيل المعاملات المحذوفة لمنع أي شخص من حذف المعاملة وسرقة الأموال.
التأكد من إجراء نسخ احتياطية دورية لجميع المعلومات، لأنها ستلزم في حل تعطل الحاسب.

NHH
Text Box
يستخدم لتسجيل معلومات حول الرصيد السابق المستحق، ورسوم العلاج، والدفعة المستلمة، والرصيد الحالي، ويمكن تدوين الموعد التالي للمريض في بعض القسائم. وتحتفظ المؤسسة بنسخة منها، ويمكن أن ترسل نسخة ثانية منها إلى شركة التأمين لتكون بمثابة استمارة مطالبة، وأن تمنح نسخة ثالثة للمريض لتكون بمثابة إيصال الدفع، وسجل للعلاج أو الخدمات وفاتورة بالرصيد المستحق على الحساب.

NHH
Text Box
إذا كان المريض معالاً مثل الزوج / ة أو الطفل الراشد المميز، فمن الضروري الحصول على توقيع الشخص الذي أصدر عقد التأمين له، ويُشار إليه بالمؤمَّن.

NHH
Text Box
إذا كنا نريد إرسال نفس الخطاب إلى مجموعة كبيرة من الأشخاص يمكن استخدام ميزة دمج البريد (الموجودة في معظم برامج معالجة النصوص) لإنشاء عدد كبير من الخطابات المخصصة لكل فرد في وقت واحد.
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Text Box
يترك للطالب.

الاختلافات في الاستمارات تعكس عادةً تخصص المنشأة واحتياجاتها. مثلاً، قد تحتوي استمارة مستشفى على تفاصيل دقيقة حول التاريخ الجراحي والتنويم، بينما تركز العيادة على التاريخ المرضي العام والحالة الحالية. تختار المنشآت أنواع الاستمارات لضمان جمع كل المعلومات الضرورية لتقديم الرعاية الأفضل، مع مراعاة كفاءة الوقت والموارد.
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Text Box
يترك للطالب.
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NHH
Text Box
ما هو اسم المريض وعمره وجنسه وحالته الاجتماعية والتأمين الصحي (إن وجد)؟
ما هو السبب الرئيسي لزيارة المريض للعيادة ومتى بدأت المشكلة أو الأعراض؟
ما هي شدة وتكرار ومدة وتوزيع وتأثير الأعراض على حياة المريض ونشاطاته؟
هل يعاني المريض من أي علامات حيوية غير طبيعية مثل الحرارة أو الضغط أو النبض أو التنفس أو الأكسجين؟
هل تعرض المريض لأي موقف أو حادث أو إصابة أو عدوى أو حساسية أو تلقيح أو دواء مؤخراً؟
هل لديه المريض أي مشاكل صحية أو تاريخ مرضي أو حساسية أو علاج مستمر؟
هل تتبع المريض أي نظام غذائي أو تناولت أي طعام غير معتاد أو ملوث؟
هل تواصل أو اختلط المريض مع أي شخص مصاب أو مشتبه به بالإصابة بأي مرض معدي؟
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في الصفحة التالية
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NHH
Text Box
بالنسبة لخطاب الاستدعاء يمكن أن يتبع الطالب النموذج التالي:

الترويسة: وتضم:
[اسم العيادة أو المستشفى]
[عنوان العيادة]
[المدينة، الرمز البريدي]

[التاريخ]

[اسم المريض]
[عنوان المريض]
[المدينة، الرمز البريدي]

السيد/السيدة [اسم المريض],

الموضوع: دعوة للمراجعة الطبية الدورية

نحن في [اسم العيادة أو المستشفى] نود تذكيركم بأنه قد حان وقت مراجعتكم الطبية الدورية. من المهم إجراء هذه الفحوصات للحفاظ على صحتكم والتأكد من تعافيكم بشكل كامل، خاصة بعد [ذكر الإجراء الجراحي إن وجد].

نرجو منكم الاتصال بنا على [رقم الهاتف] لتحديد موعد في أقرب وقت ممكن. نتطلع لرعايتكم والتأكد من استمرار تمتعكم بأفضل صحة ممكنة.

مع خالص التقدير,

[توقيع]
[الاسم الكامل للطبيب أو المسؤول]
[الأحرف الأولى للشخص المرجعي]


المرفقات: [إذا كان هناك أي مستندات مرفقة].
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Text Box
بالنسبة لخطاب الاستشارة يمكن أن يتبع الطالب النموذج التالي:

[اسم الطبيب المحيل/العيادة]
[عنوان العيادة]
[المدينة، الرمز البريدي]

[التاريخ]

[اسم الطبيب/المتخصص المستقبل]
[التخصص]
[عنوان المستشفى/العيادة]
[المدينة، الرمز البريدي]

 الدكتور [اسم الطبيب المستقبل] المحترم,

الموضوع: استشارة طبية للمريض [اسم المريض]

أكتب إليكم لطلب استشارتكم الخبيرة بخصوص حالة المريض [اسم المريض]. [وصف مختصر للحالة والسبب وراء الحاجة للاستشارة]. نعتقد أن خبرتكم في [مجال التخصص] ستكون مفيدة لتقييم وتوجيه علاج المريض.

نأمل في تحديد موعد للمريض في أقرب وقت ممكن. يرجى إعلامنا بأي معلومات أو وثائق إضافية قد تحتاجونها.

مع خالص التقدير,

[توقيع]
[الاسم الكامل للطبيب المحيل]
[الأحرف الأولى للشخص المرجعي]


المرفقات: [إذا كان هناك أي مستندات مرفقة مثل تقارير طبية أو نتائج فحوصات].
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Text Box
التطور المهني يعني السعي للتحسن باستمرار وأن تكون الأفضل في مهنتك. كما يعني أيضا أن تجد الرضا في عملك وأن تشارك في الأنشطة المهنية التي تتعدى تلك المطلوبة خلال يوم العمل العادي.

NHH
Text Box
يمكن أن تتضمن أي مما يلي: الارتقاء بالمهنة * ضمان جودة رعاية المرضى من خلال التأكد من أن المهنيين لديهم المعرفةوالمهارات اللازمة. * رعاية التعلم المستمر (خبرات التعلم الأبعد من تلك اللازمة لكسب الشهادة أو الدرجة الأولية للعمل في مهنة). * تشجيع بناء العلاقات بين الأعضاء. * دعم التشريعات لصالح المهنة.
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The Importance of Lifelong Learning
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Text Box
يقصد بالتعلم مدى الحياة جميع أنشطة التعلم الهادفة الرسمية وغير الرسمية التي تحدث طوال حياتنا.

NHH
Text Box
ممارسات وطرائق رعاية صحة المريض في المنزل، أساليب تثقيف المريض.
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المقصود به التعلم الطبي المستمر Continuing Medical Education

NHH
Text Box
* دورات وورش عمل خاصة تقدم في الاجتماعات والمؤتمرات والاتفاقيات السنوية التي ترعاها مؤسسات الرعاية الصحية المهنية. * مواد دراسية منزلية منشورة في مجلات مهنية.
* دورات دراسية عبر الإنترنت برعاية المنظمات المهنية. * دورات دراسية منزلية مقدمة من قبل مزودي الخدمات التعليمية المعتمدين. * دورات التعليم عن بعد التي تقدمها الكليات والجامعات.
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Text Box
يشير التعلم الموجه للذات إلى جميع الأنشطة التي تخطط للقيام بها وتشارك فيها لتوسيع دائرة معرفتك ومهاراتك. ويمنحك قيمة مضافة كأخصائي ويفتح عينيك على آفاقٍ جديدة.
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Text Box
لأن وجود مرشد جيد يعتبر ميزة مهنية هائلة، ويمكن أن يساعد أخصائي الرعاية الصحية المستجد بعدة طرق مثل:
• اقتراح مصادر للتعلم.
• تقديم الاقتراحات والنصائح حول الاستراتيجيات المهنية.
• التعريف بأناس في الميدان.
• تمرير المعلومات حول فرص العمل.
• تشجيعك على إخراج أفضل ما لديك.
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NHH
Text Box
يمكن أن تشمل الإجابة أي مما يلي:
* وقت يقضى في العمل مباشرة مع المرضى.
* الأعمال الورقية والتقارير المطلوبة.
* العمل بشكل وثيق مع مشرف أو بشكل مستقل .
* تطوير بيئة العمل.
* الواجبات الإضافية وتحمل مسؤوليتها.
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NHH
Text Box
أسماء تحتاج إلى معرفة بعض الأساسيات عن الشيخوخة وتأثيرها على الصحة الجسدية والنفسية لكبار السن، وكيفية التعامل معهم بطريقة مناسبة، وكيفية تقديم الرعاية الصحية والاجتماعية المناسبة لهم. كما تحتاج إلى معرفة السياسات والإجراءات المتعلقة بقسم الشيخوخة في المستشفى الذي تعمل فيه، والتعرف على زملائها والتنسيق معهم.


NHH
Text Box
لمعرفة المزيد عن المشكلات المحتملة لكبار السن، يمكنها حضور ورش عمل ومؤتمرات متخصصة، قراءة الأبحاث الحديثة، والاشتراك في دورات تدريبية حول رعاية المسنين. كما يمكنها الاطلاع على الدراسات الحالية حول أفضل الممارسات في هذا المجال.

NHH
Text Box
أسماء يمكنها طلب المساعدة من الزملاء ذوي الخبرة الذين يعملون في نفس القسم، وكذلك من المشرفين والمستشارين والأطباء المهتمين والعاملين في هذا المجال.
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NHH
Text Box
- التعلم المستمر والبقاء على اطلاع دائم بمستجدات الأمور - تحديد أهداف واضحة ومحددة وقابلة للتحقيق - الانضمام إلىى المنظمات المهنية - تكوين العلاقات - طلب مسؤوليات إضافية البقاء على تواصل مع المرشد

NHH
Text Box
تعريفه على أشخاص آخرين مهتمين بنفس المجال الذين يمكنهم تقديم المساعدة أو الفرص أو المعلومات أو الموارد المفيدة له، اصطحابه للمشاركة في الأنشطة والفعاليات والمبادرات لتنمية قدراته ومواهبة وعلاقاته.

NHH
Text Box
- تعلم العمل ضمن مجموعة لتحقيق أهداف مشتركة. - مقابلة المهنيين المخضرمين القادرين على تقديم المشورة المهنية كونهم قدوة إيجابية. - مواكبة التطورات الحالية في الميدان. - تنمية المهارات الإدارية. -الحصول على دعم وتشجيع الزملاء.

NHH
Text Box
• يكرس نفسه لمهنته. • لديه مهارات فنية جيدة. • يحترم الاخرين. • لديه معايير عالية. • يمتلك الثقة المكتسبة بالخبرة.
• يتمتع بمستوى عال من النزاهة. • لديه القدرة على العمل بشكل جيد مع الناس. • يفهم مجال الرعاية الصحية.

NHH
Text Box
 ويمكن أن يساعد المرشد في: • اقتراح مصادر للتعلم. • تقديم الاقتراحات والنصائح حول الاستراتيجيات المهنية. 
• التعريف بأناس في الميدان. • تمرير المعلومات حول فرص العمل. • تشجيعك على إخراج أفضل ما لديك.

NHH
Text Box
يمكنه القيام بذلك من خلال اتباع الآتي: • مراقبة الآخرين من الأخصائيين المخضرمين الناجين. • قراءة الكتب والمقالات الصحفية. • الدراسة ضمن مجموعات صغيرة. • حضور المؤتمرات واللقاءات المهنية. • استكشاف الانترنيت

https://beadaya.com/
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NHH
Text Box
• تحديد الأهداف. • الانضمام إلى المنظمات المهنية. • تكوين العلاقات. • طلب مسؤوليات إضافية

NHH
Text Box
• تعلم العمل ضمن مجموعة لتحقيق هداف مشتركة.
• مقابلة المهنيين المخضرمين القادرين على تقديم المشورة المهنية كونهم قدوة إيجابية.
• مواكية التطورات الحالية في الميدان.
• تنمية المهارات الإدارية.
• الحصول على دعم وتشجيع الزملاء.

NHH
Text Box
نظراً للتغير السريع الذي يشهده القطاع الصحي، ولأن أساليب الرعاية الصحية تتغير بسرعة أيضاً فيجب على أخصائيي الرعاية الصحية مواكبة هذا التغير للبقاء مؤهلين بشكل كافٍ لأداء مهامهم ووظائفهم.

NHH
Text Box
• صار الناس يعيشون لفترة أطول : * مراحل النمو واحتياجات كبار السن * مهارات رعاية المرضى طويلة الأمد * رعاية المرضى المصابين بحالات مزمنة
• زيادة أعداد المرضى المشخصة إصابتهم بمرض الزهايمر وأشكال الخرف الأخرى: * رعاية مرضى الخرف
• صارت فترات الإقامة في المستشفى أقصر بكثير مما كانت عليه في الماضي: * ممارسات وطرائق رعاية صحة المريض في المنزل * أساليب تثقيف المريض
• زيادة التنوع العرقي والثقافي للسكان: عادات وتقاليد صحية متنوعة، لغات غير العربية
• زيادة اهتمام المريض بممارسات الرعاية الصحية المكملة، مثل الوخز بالإبر والطب الشمولي: * معرفة الطب التكميلي والبديل * فهم كيفية تأثير استخدام ممارسات الرعاية الصحية المكملة والبديلة على الممارسات الطبية

https://beadaya.com/
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NHH
Text Box
• توصيات من منظمتك المهنية أو المعتمدة. • متطلبات المهارة والمعرفة لوظيفتك الحالية. • الأهداف المهنية المستقبلية. • مصداقية وسمعة الجهة التعليمية. • مجالات الضعف الشخصي والمهني التي تحتاج إلى تحسين. • الاهتمامات الشخصية والمهنية. • الاعتماد الأكاديمي من قبل مؤسسة مرموقة.

NHH
Text Box
مراقبة الآخرين، طرح الأسئلة، قراءة الكتب والمقالات الصحفية، الدرس ضمن مجموعة صغيرة، احضر المؤتمرات واللقاءات المهنية.

NHH
Text Box
هو الشخص الذي يجسد مثالاً إيجابياً، ويظهر مستويات عالية من الاحترافية والكفاءة، ويسعى جاهداً ليكون أفضل ما يمكن، ويلهم الآخرين بقدراته، وشجاعته، وتفانيه. 

NHH
Text Box
يجب أن يبحث عنه في شخص لديه خبرة مهنية ومعرفة واسعة واهتمام بمساعدة الآخرين ووقت ليقضيه معه. كما يجب أن يتصف بصفات القدوة أيضاً.

https://beadaya.com/
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NHH
Text Box
يستحسن أن يتعلم أي شخص يفكر في "الارتقاء في السلم" كل ما هو ممكن حول المتطلبات التعليمية، والواجبات المفروضة، وآفاق التوظيف للمستوى الجديد.

NHH
Text Box
تحديد الأولويات والأهداف: تحتاج نورة في البداية أن تحدد المهارات الأكثر أهمية لمجالها وبناءً عليه تحدد مجموعة من الأهداف قصيرة وطويلة المدى بناء على الوقت المتاح لديها.
البحث عن موارد التعلم المناسبة: تحاول أن تبحث عن أهم الموارد التعليمة المتعلقة بالمهارات التي حددتها كهدف لنفسها، وبالنسبة لظروفها ومكان عملها يبدو أن الدورات عبر الإنترنيت والكتب ومقاطع الفيديو الموجودة في الإنترنيت تعد الأفضل.
إدارة الوقت: تحاول نورة تخصيص وتحديد أوقات فراغ محددة من يومها وأسبوعها لتستغلاها في متابعة الموارد التي حددتها.
تقوية علاقاتها بعائلتها وزملائها: هذا سيجعلهم يساعدونها في تحقيق أهدافها والوصول لما ترغب فيه، وسيسهلون عليها توفير الوقت وقد ينجزون عنها بعض المهام هنا وهناك.
الالتزام والصبر: حيث يجب عليها أن تعاهد نفسها بالصبر والالتزام والمثابرة، لأن الأمر ولا سيما في البداية قد يكون صعباً بعض الشيء.
التقييم الذاتي والمكافئة: تحاول نورة تقييم تقدمها وتطورها من فترة لأخرى وتحاول أن تحدد وتكتب انجازاتها وتكافئ نفسها إن تمكنت من الوصول لنقاط معينة في مسيرتها التعليمية هذه.

https://beadaya.com/
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NHH
Text Box
يترك للطالب ويجب أن تشمل على صفات المرشد المثالي كان يكون ذو خبرة مهنية ومعرفة واسعة واهتمام بمساعدة الآخرين، ويملك الوقت ليقضيه معه.
كما يمكن أن يستفيد من الطرق التالي التي يمكن أن يساعد من خلالها المرشد :
افتراع مصادر للتعلم.
تقديم الاقتراحات والنصائح حول الاستراتيجيات المهنية.
التعريف بأناس في الميدان.
تمرير المعلومات حول فرص العمل.
تشجيعك على إخراج أفضل ما لديك.

https://beadaya.com/



